
Ingredients (4 persones):

2 pits de pollastre pota blava fi letejats, 2 
cebes i mitja, 3 grans d’all, 1 fulla de llorer, 
200 g de fetges de pollastre pota blava, 
200 cl de nata, 100 g de sucre, 4 carxofes, 
2 ous, 100 g de farina, 50 cl de brandi, oli, 
sal, pebre i orenga

Per al rotlle de pollastre: posem en una 
cassola una mica d’oli, 3 grans d’all, 1 fulla de 
llorer i 2 cebes tallades a tires fi nes, i deixem que 
tot es vagi coent. Fem els rotlles amb els fi lets 
de pit de pollastre, els salpebrem, els daurem a 
la cassola i deixem que es vagin confi tant a foc 
lent fi ns que la ceba quedi daurada.

Per als coulis de carxofes: trossegem les 
4 carxofes i les posem a coure en un cassó 
amb el sucre i 250 ml d’aigua fi ns a obtenir 
una melmelada espessa. Ho passem per la 
batedora i per un colador perquè quedi un puré 
ben fi . Ho reservem.

Foie: posem mitja ceba, tallada a trossos, a 
sofregir, després hi afegim els fetges i ho deixem 
que es vagi fent tot plegat fi ns que estigui ben 
daurat. Aleshores hi afegim 50 cl de brandi i ho 
fl amegem i, fi nalment, hi aboquem els 200 cl 
de nata. Ho deixem reduir i a continuació ho 
passem per la batedora i per un tamís perquè 
quedi ben suau, i ho rectifi quem de sal i pebre.

Per a la cresta de pa a l’orenga: fem la 
massa per al pa amb 100 g de farina, 1 ou, 
un raig d’oli i sal. La pastem i l’estirem fi ns 
obtenir una massa fi na. La pintem amb un ou i 
l’’empolvorem amb l’orenga. Abans de posar la 
massa al forn, li hem de donar forma de cresta.

Presentació: a la base del plat, hi posarem el 
foie; a sobre, hi col·locarem el rotllet de pollastre 
amb una pinzellada de coulis de carxofes i, 
fi nalment, la cresta de pa anirà al damunt.

Joan Figueras Martorell, cap de cuina del 
Restaurant Sinfonia de l’Hotel Ciutat del Prat

PUNTS DE VENDA
Punts de venda on habitualment es pot 
comprar pollastre i capó pota blava:

Polleria de la Granja Torres. 
Mercat municipal. Parada 12 Tel. 93 478 54 27

Polleria Mercè. 
Mercat municipal. Parada 11 Tel. 676 83 08 20

Polleria Antònia. 
Mercat municipal. Parada 9 Tel. 93 478 66 82

Polleria Guillermina. 
Mercat municipal. Parada 15 Tel. 93 478 76 11

Polleria Mati. 
Mercat Prat Marina. Tel. 93 478 78 72

Polleria Nuri. 
Mercat Remolar. Parada 24 Tel. 656 76 76 62

Polleria Pilarica. 
Mercat Prat Marina. Parada 16 Tel. 630 75 70 49

Polleria Gloria. 
Mercat Remolar. Parada 34 Tel. 93 379 92 15

A la Fira Avícola, a l’estand del Consell Regulador 
del Pollastre i Capó del Prat

RECEPTA: CONCURS EXPOSICIÓ D’AVIRAM DE LA 
RAÇA PRAT I MOSTRA AGRÍCOLA I RAMADERA

Rotlle de pota blava confi tat amb foie 
i coulis de carxofa amb cresta de pa

ALTRES INFORMACIONS
* OIAC, Ofi cina d’Informació i Atenció 
Ciutadana de l’Ajuntament del Prat de 
Llobregat, tel. 93 379 45 44. A/e: oiac@elprat.cat

*  C e n t r e  d e  P r o m o c i ó  E c o n ò m i c a , 
tel. 93 478 68 78. A/e: firacpe@elprat.cat

* Informació general sobre l’aviram de la raça 
Prat a l’estand de l’Associació de Criadors, al 
recinte fi ral de Cal Gana, tel. 93 479 38 45

* Informació sobre el producte IGP Pollastre i 
Capó del Prat: www.pollastredelprat.org

*  A t r a v é s  d ’ E l  P r a t  R à d i o  ( 9 1 . 6  F M , 
elpratradio.com) i de la nova televisió per 
Internet www.elprat.tv podeu seguir tota 
l’actualitat en directe des del recinte firal.

A j u n t a m e n t  d e l  P r a t  d e  L l o b r e g a t  - 
INTERNET: http://www.elprat.cat

P R O G R A M A  D ’ A C T E S  D E  L A  38a F I R A  AV Í C O L A  R A Ç A  P R A T
BASES
1. Per poder concursar, l’aviram s’haurà de lliurar 
el dijous dia 15 de desembre, de 10.00 a 18.30 h, al 
recinte de la Fira. Al pavelló Avícola.
2. L’aviram s’haurà d’inscriure individualment.
3. L’organització tindrà cura d’alimentar-lo durant els 
dies del concurs exposició.
4. El jurat, en funció de les característiques de 
l’aviram, valorarà el patró de la raça Prat en cadascun 
dels exemplars.
5. Els premis consistiran en trofeus per al primer, 
segon i tercer classifi cats dels grups de galls, 
gallines, pollastres i capons.

JURAT
Sra. Valentina Guisado Arnaltes, presidenta de 
l’Associació de Criadors de Pollastre i Capó del Prat
Sr. Josep A. Castelló i Llobet, director de la Reial 
Escola d’Avicultura d’Arenys de Mar
Sr. Amadeu Francesch i Vidal, biòleg, responsable 
del programa IRTA de conservació de races de 
gallines autòctones
Sra. Montserrat Cartanyà, biòloga del Programa de 
Genètica Avícola de l’IRTA
Sr. Llorenç Alvarez, doctor en veterinària i professor 
de la UPC
Sra. Mercedes Bajauli Santamaria, veterinària de 
l’Associació de Criadors de Pollastres i Capons del Prat

COMISSIÓ ORGANITZADORA
Ajuntament del Prat de Llobregat
Comissió Agrícola i Ramadera
Associació de Criadors de Pollastre i Capó del Prat
Amics del Cavall

CRIADORS  MASIES
Valentina Guisado i Arnaltes  Cal Mià
Manuel Torres Cárdenas  Granja Avícola Torres
Francesc Casas i Llagostera  Cal Miquel del Quico
Joan Vives i Balletbó   Cal Roc
Montserrat Español Serra  Cal Peret del Serra
Joan Pujals i Portillo   Cal Senyoret
M. Teresa Malet Sabadell  Cal Malet
Antonio Escuin Blanco  Cal Pati
Rafael Montane Pujals  Cal Ramonet del Nara
Joan Salom Sanfeliu   Cal Salom

PAGESOS I   
RAMADERS  MASIES
Josep Oliva Colominas  Ca l’Isidro del Fernando
Joan Sospedra Cuquerella  Cal Rullet
Rosa Cuquerella Fuentes  Cal Rullet
Ana Sospedra Cuquerella  Cal Rullet
Juanjo Rodríguez Hernàndez  Cal Miquel de l’Àgata
Agustí García Santafé   Ca l’Agustí Santafé
Lluís Martínez Cánovas  Ca La Ricarda
Josep Piñol i Tarrida   Cal Piñol
Pau i Pep Piñol i Ribas  Cal Piñol
Montserrat Peris Palau  Ca l’Isidro del Fernando
Montserrat Oliva Peris   Ca l’Isidro del Fernando
Xavier Oliva Peris   Ca l’Isidro del Fernando
Arseni Muñiz   Ca l’Arseni
Judith i Juan Sanfeliu   Cal Mià
Damià Sanfeliu Guisado  Cal Mià
Jordi Sanfeliu Guisado  Cal Mià
Liberto Monroig Garcia

posem en una 
cassola una mica d’oli, 3 grans d’all, 1 fulla de 
llorer i 2 cebes tallades a tires fi nes, i deixem que 

Dijous, 15
De 9.00 a 18.30 h, al recinte fi ral de Cal Gana, 
Recollida de l’aviram 

Divendres, 16
A les 18.45 h, al recinte fi ral de Cal Gana, Animació 
de la Colla de Diables del Prat 

A les 19.00 h, obertura al públic de la 38a Fira 
Avícola Raça Prat, de la 24a Mostra Comercial i de la 
9a Mostra d’Entitats

Dissabte, 17
De 10.00 a 21.00 h, la 38a Fira Avícola estarà 
oberta al públic

De 10.00 a 12.00 h, al pavelló gastronòmic, 
Esmorzars de pagès, amb ous pota blava i carxofes. 
Degusta’ls! 

A les 10.30 h, 9è Ral·li Fira Avícola. Recorregut 
pels carrers del Prat fi ns al recinte fi ral de Cal Gana. 
Sortida des de la pl. Louis Braille

De 10.30 a 14.00 h,  a la sala d’actes del recinte 
fi ral i a l’exterior, Activitats culturals i esportives de les 
associacions i entitats locals 

D’11.00 a 20.00 h, a la Mostra Comercial, 
Showcooking pota blava amb els restaurants del 
Prat! No t’ho perdis! Ho organitza l’Associació 
Gastronomia i Turisme

D’11.00 a 13.30 h, a la Mostra Comercial, a l’estand 
del Consell Municipal de Comerç, 
Taller infantil de plastilina: “Els galls de pota blava”. 
“Jugarem a crear amb plastilina diferents tipus de 
galls i pollets de pota blava”

A les 11.30 h, Cercavila de la Banda de Música 
de l’Associació Musical i de la Unió Filharmònica, 
amb arribada al recinte de Cal Gana. Sortida des del 
Centre Cultural Torre Balcells

De 12.00 h, a la Mostra d’Entitats. L’hora del conte: 
Contes per tapar-se amb la manta! 

De 13.30 a 17.00 h,  al recinte fi ral, exposició dels 
vehicles antics i clàssics. Organització: Amics dels 
Vehicles Antics i Clàssics del Prat. Amb el suport de 
la Granja Avícola Torres

A les 14.00 h, a la sala d’actes del recinte fi ral, 
Lliurament dels premis als guanyadors del 5è Concurs 
d’Aparadors, organitzat pel Consell Municipal de 
Comerç, i Reconeixement a les botigues, bars i 
restaurants del Prat amb més anys de servei a la 
ciutat

De 16.00 a 21.00 h, a la sala d’actes de la 9a 
Mostra d’Entitats, Actuacions de les associacions 
(música, teatre, ball, esports...)  

De 18.00 a 20.30 h, a la Mostra Comercial, a 
l’estand del Consell Municipal de Comerç, 
Taller infantil de plastilina: “Els galls de pota blava”. 
“Jugarem a crear amb plastilina diferents tipus de 
galls i pollets de pota blava”

A les 18.30 h, al pavelló gastronòmic de la Fira, 
Tast de vins de la DO Catalunya. Inscripcions a través 
del web www.do-catalunya.com, del web municipal 
www.elprat.cat o del Facebook de la DO Catalunya. 
Places limitades

A les 21.30 h, al Hotel Ciutat del Prat, Sopar de 
la 38a Fira Avícola de la Raça Prat. Organització: 
Associació de Criadors de Pollastre i Capó del Prat i 
Comissió Agrícola i Ramadera. Places limitades

Diumenge, 18
De 10.00 a 21.00 h, la 38a Fira Avícola estarà 
oberta al públic

De 10.00 a 12.00 h, al pavelló gastronòmic, 
Esmorzars de pagès, amb ous pota blava i carxofes. 
Degusta’ls! 

A les 10.00 h,  a la pl. Louis Braille, Plantada de 
gegants 

De 10.30 a 11.30 h, Cercavila pels carrers del Prat 
de les colles de gegants, gegantons i capgrossos del 
Prat fi ns al recinte fi ral

D’11.00 a 14.00 h, al recinte fi ral, Circuit d’habilitat 
en bici per a nens i nenes (de 7 a 12 anys). Punt 
“Infobici”. Organització: El Prat-Ofi cina del canvi 
climàtic

D’11.00 a 20.00 h, a la Mostra Comercial, 
Showcooking pota blava amb els restaurants del 
Prat! No t’ho perdis! Ho organitza l’Associació 
Gastronomia i Turisme

D’11.30 a 14.00 h, a la Mostra Comercial, a l’estand 
del Consell Municipal de Comerç, 
Taller infantil de plastilina: “Els galls de pota blava”. 
“Jugarem a crear amb plastilina diferents tipus de 
galls i pollets de pota blava”

A les 12.00 h, a la sala d’actes del recinte fi ral, Acte 
de lliurament dels premis de la 38a Fira Avícola Raça 
Prat als criadors d’aviram 

A les 12.30 h, al recinte de la Fira, Ballada 
de Sardanes amb la Cobla del Baix Llobregat. 
Organització: Amics de la Sardana

De 16.30 a 21.00 h, al recinte fi ral. A la sala d’actes 
de la 9a Mostra d’Entitats, Exhibició de balls, música 
i danses. A la placeta exterior, Activitats culturals i 
esportives de les associacions i entitats locals  

De 17.30 a 20.00 h, a la Mostra Comercial, a 
l’estand del Consell Municipal de Comerç, Taller 
infantil de plastilina: “Els galls de pota blava”. 
“Jugarem a crear amb plastilina diferents tipus de 
galls i pollets de pota blava”

Altres activitats de l’agenda de la Fira

CONCURS EXPOSICIÓ D’AVIRAM DE LA 
RAÇA PRAT I MOSTRA AGRÍCOLA I RAMADERA
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Activitats al recinte firal de Cal Gana

Dilluns, 12
De 10.45 a 13.30 h, al Centre de Promoció 
Econòmica, Jornades Tècniques de la Fira Avícola: 
“Productes a prop de taula. Ous, pollastres i carxofes 
del Prat”, amb la participació de Pere Tàpias, 
presentador del programa de Catalunya Ràdio 
Tàpias Variades

Dimecres, 14
A les 19.30 h, al Centre Cívic Sant Jordi - Ribera 
Baixa, Club de gastronomia: pollastre pota blava. 
Inscripció: 4 € 
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