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star informados e informadas 
sobre lo que nos afecta en 
nuestra vida diaria es un dere-
cho fundamental y la revista ‘El 
Prat’ es una herramienta im-

portante para garantizarlo, especialmente en 
números como el que tenéis en las manos, en 
el que podéis encontrar toda la información so-
bre la composición del plenario y el gobierno 
municipal para este mandato 2023-27.

No quiero dejar la oportunidad que me brin-
da la editorial para agradecer a todos y todas 
aquellas ciudadanas de El Prat que participaron 
en la elección de este consistorio, acudiendo a 
las urnas el pasado 28 de mayo. Y también a la 
gran mayoría de vecinos y vecinas que revali-
daron su confianza en fuerzas de izquierdas y 
progresistas. Asimismo, tomamos nota del mis-
mo modo de la alta abstención registrada en 
estos comicios tanto en nuestra ciudad como 
en todo el país, que nos interpela a seguir rei-
vindicando la importancia de la política, de la 
política bien hecha, como una herramienta 
para la mejora de la gente trabajadora.

Tomamos el mandato popular de seguir 
impulsando un Prat cohesionado, que gene-
ra prosperidad y riqueza y la pone al servicio 
del bien común, que cuida de un territorio 
equilibrado y referente en sostenibilidad. En 

esta revista podéis averiguar cómo nos hemos 
organizado con el objetivo de cumplir con el 
compromiso que tomamos en las urnas: seguir 
reforzando el modelo de ciudad que hemos 
construido desde la recuperación de la demo-
cracia municipal en 1979 entre todos y todas, 
con el liderazgo de los 12 consistorios que nos 
han precedido, pero también con la participa-
ción indispensable de tantos y tantas vecinas y 
cientos de entidades.

Para seguir proyectando esta ciudad hacia el 
futuro, en los próximos cuatro años contamos 
con un consistorio más plural y todas las ideas 
serán bienvenidas. Todas, menos aquellas que 
inciten al odio, al miedo y al resentimiento en-
tre vecinos. Contra estos discursos del miedo y 
el odio, todo nuestro compromiso en la defen-
sa de una ciudad abierta, tolerante, construida 
con un ideal: que todo el mundo, sea quien 
sea, sienta como sienta, crea lo que crea, y viva 
como viva, pueda desarrollar aquí, en nuestro 
lugar en el mundo, una vida plena.

Éste es el modelo de ciudad en el que cree-
mos. Éste es el modelo que hace de El Prat una 
ciudad especial. Nos ponemos manos a la obra 
para seguir cuidando esta ciudad tan especial, 
para seguir haciendo del nostre lloc al món el 
mejor lugar posible en el mejor mundo posible.

E
LLUÍS MIJOLER
L’ALCALDE

@Mijoler    
mijoler
mijoler

Mans a l’obra

star informats i informades so-
bre allò que ens afecta en la nos-
tra vida diària és un dret fona-
mental i la revista ‘El Prat’ és una 
eina important per garantir-ho, 

especialment en números com el que teniu a 
les mans, en el qual podeu trobar tota la infor-
mació sobre la composició del plenari i el go-
vern municipals per a aquest mandat 2023-27.

No vull deixar l’oportunitat que em brinda 
l’editorial per agrair a tots i totes aquelles ciu-
tadanes del Prat que van participar en l’elec-
ció d’aquest consistori, acudint a les urnes el 
passat 28 de maig. I també a la gran majoria 
de veïns i veïnes que van revalidar la seva con-
fiança en forces d’esquerres i progressistes. Així 
mateix, prenem nota de la mateixa manera de 
l’alta abstenció registrada en aquests comicis 
tant a la nostra ciutat com arreu del país, que 
ens interpel·la per seguir reivindicant la impor-
tància de la política, de la política ben feta, com 
a eina per a la millora de la gent treballadora.

Entomem el mandat popular de seguir im-
pulsant un Prat cohesionat, que genera pros-
peritat i riquesa i la posa al servei del bé comú, 
que té cura d’un territori equilibrat i que és re-
ferent en sostenibilitat. En aquesta revista po-

deu esbrinar com ens hem organitzat amb l’ob-
jectiu de complir amb el compromís que vam 
prendre a les urnes: seguir reforçant el model 
de ciutat que hem construït des de la recupe-
ració de la democràcia municipal el 1979 entre 
tots i totes, amb el lideratge dels 12 consistoris 
que ens han precedit, però també amb la parti-
cipació indispensable de tants i tantes veïnes i 
de centenars d’entitats.

Per seguir projectant aquesta ciutat al futur, 
en els propers quatre anys comptem amb un 
consistori més plural i totes les idees hi seran 
benvingudes. Totes, menys aquelles que atiïn 
l’odi, la por i el ressentiment entre veïns. Contra 
aquests discursos de la por i l’odi, tot el nostre 
compromís en la defensa d’una ciutat oberta, 
tolerant, construïda amb un ideal: que tothom, 
sigui qui sigui, senti com senti, cregui el que 
cregui, i visqui com visqui, hi pugui desenvolu-
par aquí, al nostre lloc al món, una vida plena.

Aquest és el model de ciutat en què creiem. 
Aquest és el model que fa del Prat una ciutat 
especial. Ens posem mans a l’obra per seguir 
cuidant aquesta ciutat tan especial, per seguir 
fent del nostre lloc al món el millor lloc possible 
en el millor món possible.

E



Lluís Mijoler, amb la vara de batlle, 
minuts després d’haver estat 

proclamat alcalde durant el Ple de 
constitució del nou Ajuntament.
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l XII Ajuntament 
democràtic del 
Prat de Llobre-

gat des de la restitució de la demo-
cràcia es va constituir el dissabte 17 
de juny en una sessió plenària oberta 
a la ciutadania i transmesa en direc-
te per elprat.tv, celebrada al Teatre 
L’Artesà. 

Els 25 regidors i regidores sorgits 
de les eleccions van dipositar en una 
urna el vot per escollir alcalde. Lluís 
Mijoler, candidat d’El Prat en Comú 
Podem, va rebre 15 vots dels 25, cor-
responents als nou edils del seu grup 
més els sis del grup Socialista. Havent 
superat d’aquesta manera la majoria 
absoluta, situada en 13 vots, Mijoler 
va ser proclamat alcalde del Prat i va 
rebre la vara de batlle de la ciutat per 
segona vegada consecutiva. 

Un cop proclamat alcalde, Lluís Mi-
joler va donar la paraula als portaveus 

E

Lluís Mijoler, proclamat alcalde

Lluís Mijoler i Juan Pedro Pérez 
(PSC) s’abracen després que 
el primer hagi estat escollit 

novament alcalde de la ciutat. 

Els nous 25 regidors i regidores de l’Ajuntament per al 
període 2023–2027, davant de la Casa de la Vila.

Els 25 regidors i regidores electes, de set forces polítiques diferents, van 
prometre o jurar el càrrec en la sessió de constitució del nou Ajuntament, 
celebrada en un acte solemne al Teatre L’Artesà el 17 de juny passat
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Pleno de despedida de los 10 concejales y concejalas 
que dejan el Ayuntamiento
Los 10 concejales y concejalas del anterior Ayuntamiento que no están presentes en el nuevo consistorio se 
despidieron el 14 de junio en la última sesión plenaria del mandato 2019-2023. La sesión tuvo un recuerdo 
especial para la teniente de alcalde socialista Marta Mayordomo, que murió en diciembre del 2020. Los 10 
concejales y concejalas que dejan el pleno municipal son Montse Blázquez, Antonio Miguel Ruiz y Jordi 
López (Cs —foto inferior derecha—); Meritxell Charavia (ERC —foto inferior izquierda—); Gabriel Soriano y Juan 
Manuel Fraile (PSC —foto superior derecha—), y Francisco Manuel Lorenzo, Dolors Siles, Pilar Eslava y Toni 
García (En Comú —foto superior izquierda—).

dels diferents grups municipals en 
ordre invers al nombre de vots ob-
tinguts: Gerard Valverde (Junts), Ra-
fael Millán (Vox), Jorge Monteagudo 
(JPD), Miguel Ángel Ochoa (PP), Jordi 
Ibern (ERC), Juan Pedro Pérez (PSC) i 
Alba Bou (EPCP). 

Primer discurs del mandat
En acabat, Lluís Mijoler va fer el seu pri-
mer discurs com a alcalde del mandat 
2023–2027, en què va destacar alguns 
dels reptes de la ciutat, com l’urbanís-
tic, el de la sostenibilitat o el de la cul-
tura i l’educació. Així mateix, Mijoler va 
posar l’accent en la diversitat del nou 
plenari, que va assegurar que conside-
ra una oportunitat per encarar aquests 
reptes amb més garanties, i va animar 
la resta de regidors i regidores a posar 

aquesta diversitat al servei del debat 
constructiu, serè i rigorós. Mijoler va 
tancar el discurs assenyalant que el 
model de ciutat fa el Prat especial i va 
reclamar que, entre tots i totes, es tin-
gui cura d’aquest model.

Podeu veure un vídeo 
sobre la constitució 
del nou Ajuntament
2023–2027 a 
elprat.tv



Lluís Mijoler Martínez Alba Bou Jordà Joaquim Bartolomé Capdevila Anna Martín Cuello Esther García Fernández

Carmelo Declara Merino Valle Alcaide Cárdenas Rafael Duarte MolinaDavid Vicioso Adrià

Marisol Rojas Fernández

Juan Pedro Pérez Castro

Débora García Barrios Alejandro Herrera Muñoz Marina García Vargas

Ariadna Valezka Castillo SánchezJordi Ibern i Tortosa Elisabeth Martínez GarcíaMica Blázquez Puerto

Juan Carlos Moreno Roig

Miguel Ángel Ochoa Oliva

Jorge Monteagudo González Mario Cifuentes Jiménez Rafael Millán Carracedo Alejandro Cruz Rodríguez Gerard Valverde i Polo

Les 25 regidores i regidors
JPD
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De cinco 
a siete 
grupos 
políticos 
municipales
El resultado de las elecciones munici-
pales del 28 de mayo ha supuesto que 
el consistorio pratense pase a tener 
siete grupos políticos municipales, en 
lugar de los cinco con los que conta-
ba antes. El Ayuntamiento del período 
2019–2023 estaba formado por El Prat 
en Comú, PSC, ERC, Cs y Podemos. En 
el nuevo consistorio ha desaparecido 
Cs, mientras que Podemos está inte-
grado dentro de En Comú. En cambio, 
han conseguido representación cu-
atro grupos nuevos: Partido Popular, 
Jóvenes y Pensionistas Decidimos, Vox 
y Junts pel Prat.

JPD
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alcalde del Prat, 
Lluís Mijoler, i el 
cap del grup mu-

nicipal del PSC, Juan Pedro Pérez, van 
signar el dijous 29 de juny l’acord de 
govern entre els grups del Prat En 
Comú Podem i els socialistes del Prat 
per al mandat 2023-27.

L’acord estableix les prioritats i ei-
xos d’actuació que l’executiu munici-
pal desplegarà a través del Pla d’Ac-
tuació Municipal i l’organització del 
cartipàs per a aquest mandat, que es 
debatrà i votarà  en un plenari extra-
ordinari el dijous 6 de juliol.

L’acord per “un govern de progrés 
i transformació per al Prat”, segons el 
document, “recull l’experiència dels 
executius de coalició que han liderat 
la millora de la nostra ciutat en els 
darrers cinc mandats”.

El document marca com a prioritats 
l’impuls d’una ciutat amable amb un 
desenvolupament equilibrat; com-
promesa amb el seu territori i referent 
en sostenibilitat; que no deixa ningú 
enrere; educadora, culta i crítica; i ac-
tiva i saludable. Per fer-ho, els grups 
polítics del govern municipal es mar-
quen l’objectiu d’elaborar el Pla d’Ac-
tuació Municipal 2024-27 i aprovar-lo 
abans que finalitzi el 2023.

Vídeo a elprat.tv

L’
Acord de govern del Prat en 

Comú Podem i el PSC 
Ramaderia – Joaquim Bartolomé 
Capdevila
l Regidoria de Dret a l’Aigua i 
l’Energia Públiques – Esther García 
Fernández

Àrea de Desenvolupament 
Econòmic   
Juan Carlos Moreno Roig
l Regidoria de Comerç – Marina 
García Vargas 

Àrea d’Organització, Governança i 
Economia   
David Vicioso Adrià

Àrea de Benestar, Polítiques 
d’Igualtat i Ciutadania  
Marisol Rojas Fernández
l Regidoria de Convivència, Civisme 
i Protecció Civil – Juan Pedro Pérez 
Castro
l Regidoria d’Esports i 
Joventut – Débora García Barrios
l Regidoria de Salut Pública, 
Benestar Animal i 
Consum – Marina García Vargas

Àrea d’Educació, Cultura i 
Comunitat  
Anna Martín Cuello
l Regidoria d’Acció 
Social – Carmelo Declara Merino
l Regidoria del Pla Estratègic 
de Sant Cosme – Valle Alcaide 
Cárdenas
l Regidoria de Memòria 
Democràtica – Esther García 
Fernández

ALCALDE
Lluís Mijoler Martínez 

TINENTS/ES D’ALCALDIA I JUNTA 
DE GOVERN LOCAL
Juan Pedro Pérez Castro
Alba Bou Jordà
Joaquim Bartolomé Capdevila
Juan Carlos Moreno Roig
Marisol Rojas Fernández
David Vicioso Adrià
Anna Martín Cuello 
Débora García Barrios

ORGANIGRAMA
Alcaldia 
Lluís Mijoler Martínez
l Regidoria de Promoció de la 
Ciutat – Joaquim Bartolomé 
Capdevila
l Regidoria de Bon Govern, 
Comunicació i Atenció a la 
Ciutadania – Esther García 
Fernández
l Regidoria de Policia 
Local – Rafael Duarte Molina

Àrea d’Acció Institucional i 
Projectes Urbans  
Juan Pedro Pérez Castro

Àrea d’Urbanisme i 
Habitatge   
Alba Bou Jordà

Àrea d’Acció Ambiental i Serveis 
Urbans  
Joaquim Bartolomé Capdevila
l Regidoria d’Agricultura i 



Lluís Mijoler Martínez (el Prat, 
1969) ha estat proclamat per 
segona vegada consecutiva 
alcalde del Prat. El dilluns 
19 de juny, dos dies després 
de la constitució del nou 
Ajuntament, va acudir al 
magazín matinal ‘Planeta 
Prat’ de l’emissora municipal 
elprat.ràdio per explicar com 
afronta aquests quatre anys 
nous de mandat. La pàgina 
següent és un 
extracte d’aquella 
entrevista, 
que podeu 
recuperar a través 
d’aquest QR

“Els poders econòmics 
tornaran a l’ofensiva 

per ampliar l’aeroport, 
però estem preparats 

per afrontar-la. Ni 
un pam més”.

Entrevista a Lluís Mijoler, 
alcalde del Prat
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Quins són els projectes bàsics 
que afrontarà l’Ajuntament els 
pròxims quatre anys i que hagin 
pogut quedar pendents del 
darrer mandat?
Bàsicament aquells que tenen una 
continuïtat de diversos anys, perquè el 
Pla d’Actuació Municipal (PAM) l’hem 
complert pràcticament al 100 %, però 
sí que hi ha alguna cosa que podríem 
haver tingut i no ha estat possible, com 
posar la primera pedra de la residència 
i centre de dia municipal de gent gran, 
que esperem que en aquest mandat ja 
veurem construïda i en funcionament; 
o l’inici d’obres dels blocs d’habitatge 
de lloguer públic assequible de la Co-
operativa Obrera de Viviendas i de Prat 
Espais. Alguns projectes que vam haver 
de deixar aparcats a causa de la pandè-
mia els reprendrem en aquest mandat. 

Algunes obres, com l’av. del 
Canal, no han acabat a temps.
No només nosaltres, sinó molts altres 
ajuntaments s’han trobat davant pro-
blemes similars amb les constructores, 
per falta de personal i de subministra-
ments que han endarrerit les obres. Per 
la Festa Major tindrem totes les obres 
acabades. 

Quins nous eixos o accions 
veurem desenvolupar-se aquests 
pròxims quatre anys?
Fonamentalment, a banda de noves 
pacificacions de carrers per donar més 
espai al vianant, veurem com construïm 
habitatge públic. Aquest és un dels nos-
tres principals reptes. És una necessitat 
per als pròxims 10 o 15 anys i ara estem 
en condicions de doblar el parc d’habi-
tatge públic de la ciutat. També millora-
rem i ampliarem alguns equipaments. 
I, cosa molt important, veurem com es 

comença a desenvolupar el sector ur-
banístic Seda Paperera. 

Més enllà de les obres, quins 
altres eixos té en la ment?
Bé, jo tinc molt d’interès en allò que 
anomenem govern obert. Hem fet uns 
avenços molt importants els darrers 
anys en el tema de la transparència, i 
encara en podrem fer més: la comunica-
ció i interacció amb la ciutadania, la re-
cepció de les seves demandes... En això 
les noves tecnologies tenen un paper 
molt important, però no hem d’oblidar 
el contacte humà ni aquelles persones 
que pateixen la bretxa digital. Quan par-
lem de participació de la població tam-
bé ho fem de sentit crític, i aquí un altre 
eix bàsic és el programa Interseccions, 
basat en la cultura i l’educació com a 
eines de transformació social, que amb 
la pandèmia va quedar una mica estan-
cat i que ara farà un salt endavant. 

En matèria econòmica, quines 
són les seves propostes?
Hem de mirar d’aprofitar la innovació 
com un vector de creixement econò-
mic, les oportunitats que ens dona la 
transició energètica per crear noves 
empreses, nous llocs de feina, nova for-
mació... A través de la Casa de l’Energia 
i de la comunitat energètica del Prat 
hem de liderar iniciatives i no deixar-les 
en mans del mercat lliure. També po-
dem créixer en la formació professio-
nal sanitària. I, en tercer lloc, potenciar 
la gastronomia, que és motor de tot el 
sector comercial.

La seguretat ha estat un dels 
temes principals de la campanya. 
Per exemple, diversos partits han 
demanat més policies locals.
Nosaltres sempre mirem de cobrir to-
tes les places d’agents que necessitem, 
però és un sector en què hi ha molta 
mobilitat i sovint és difícil. Mentre tin-
guem aquestes dificultats ho anirem 
fent com puguem. Amb la Federació 
de Municipis de Catalunya treballarem 
sobre la nova llei de policies locals, per 
mirar de solucionar aquests aspectes. 
Sovint, en termes de seguretat, destaca 
més la percepció que la realitat. I mol-

tes vegades, en determinats conflictes, 
com els veïnals o d’incivisme, seria més 
útil que hi intervinguessin agents cívics 
que no pas policies. Aquest és un tema 
que treballarem i que servirà per millo-
rar la percepció de la seguretat entre 
la ciutadania. També tenim pendent la 
qüestió de les càmeres de vigilància, 
que estem a l’espera que ens legalitzin i 
que igualment serviran per augmentar 
la percepció de seguretat.

Amb els canvis polítics a 
l’Ajuntament de Barcelona 
i, potser, també al Govern 
espanyol, el tema de l’ampliació 
de l’aeroport pot tornar a sorgir?
De fet, passi el que passi a Barcelona i a 
Madrid, seguiran manant els mateixos 
de sempre, és a dir, els poders econò-
mics: Fomento, Aena, les grans multina-
cionals, les línies aèries... Aquí, nosaltres, 
l’únic que podem fer és resistir. Amb 
l’ampliació de les zones naturals ZEPA 
difícilment tindran nous arguments per 
ampliar l’aeroport. Ho tornaran a inten-
tar, tornarà l’ofensiva, segur. Però estem 
més que ben preparats per afrontar-ho. 
Que vinguin, aquí ens tenen. La nostra 
postura és la mateixa: ni un pam més. 

Es tornarà a presentar a les 
eleccions d’aquí a quatre anys?
És massa aviat per dir-ho, dependrà de 
moltes coses. Jo em vaig comprometre 
per a dues legislatures i aquestes dues 
les faré segur. Si em presentaré a una 
tercera... la veritat, no ho sé. 

Isa Gonzalo Isla

“Construirem 
habitatge públic. 
Aquest és un 
dels nostres 
principals reptes”

“Tinc molt d’interès 
pel govern obert. 
Hem fet avenços 
molt importants els 
darrers anys pel que 
fa a transparència, 
i encara en farem 
més”



Como no puede ser de otra manera, permítanme iniciar este pri-
mer artículo dando las GRACIAS a los 2.039 pratenses que han hecho 
posible la vuelta del Partido Popular al consistorio. No tenía sentido 
que el primer partido de España, en poder territorial, afiliados y que 
con toda posibilidad el que sustentará al próximo Presidente del Go-
bierno, no tuviera representación en el Ayuntamiento.

Iniciamos este mandato con ganas renovadas y el mismo objeti-
vo de siempre,  mejorar la vida de nuestros vecinos. Todos los partidos 
debemos tener un objetivo, convertir el nostre lloc al món en el mi-
llor lloc al món. Tenemos recursos para conseguirlo, sólo deben tener 
voluntad para llevarlo a cabo. Haré todo lo posible para que se haga.

La seguridad, la protección de nuestros mayores, el trabajo, el 
ocio juvenil, el acceso a la vivienda, el problema de la ocupación o 
el incivismo, no son de izquierdas o derechas, deben ser una priori-
dad para todos los políticos. Para el Partido Popular de El Prat lo es. 
Por ello, desde una oposición contundente, pero leal y responsable, 
presentaremos propuestas para mejorar y ofrezco al alcalde consen-
so en todos los temas de ciudad, sin ataduras partidistas ni debates 
generalistas. Si es bueno para El Prat, es bueno para el PP local.

Así mismo, me ofrezco para ser la voz de todas las personas que 
no se sientan atendidas por el Ayuntamiento. Desde la oposición, se 
puede hacer muchas cosas, utilícenos. 

Hemos vuelto

Miguel Ángel Ochoa Oliva

@PPpratllobregat       
@Ochoappc

És un honor poder-me adreçar a tots els pratencs per primer 
cop en la revista de la nostra ciutat, així que permeteu-me que em 
presenti. Tinc 33 anys, he treballat en finances i m’he especialitzat 
donant suport a empreses emergents amb ciència aplicada. Ja fa 
molts anys que estic implicat en política local i hi soc per voluntat de 
servei. Avui vull agafar dos compromisos: sempre posar la ciutat per 
davant dels interessos de partit i dedicar els millors anys de la meva 
vida al servei del Prat, de qui m’ha votat i de qui no. Soc a disposició 
de tothom, especialment de qui es senti menystingut, no escoltat, 
serem la seva veu i tot i que no podem prometre canvis immediats 
doncs no governem, sí ser útils i fer de portaveus que un Prat millor 
és possible. Em podeu contactar sempre que vulgueu.

Les darreres eleccions vam millorar resultats i augmentat vots: 
no només en percentatge, també en vots absoluts en un context 
d’alta abstenció. Hem assolit l’objectiu de recuperar la representació 
al consistori amb un regidor, quedant-nos a les portes d’obtenir el 
segon, per poc més de 60 vots. Cada vot compta i l’abstenció o els 
invents de darrera hora mai són una bona idea. No obstant, la repre-
sentació institucional no és una finalitat en si mateixa, sinó una eina 
que posem al servei de la ciutat per donar veu als veïns i veïnes del 
Prat, que són la veritable raó per la qual el meu equip i un servidor 
fem política. El nostre compromís és representar de forma honesta i 
exigent a tots i totes els que heu confiat en nosaltres per seguir cons-
truint un projecte de ciutat per a tothom. Gràcies!!

Gràcies, som al servei d’El Prat

Gerard Valverde i Polo

gerardvalverdepolo
gerardv.p
g.valverde.polo@elprat.cat

ESPAI DELS GRUPS MUNICIPALS

Som l’única força d’esquerres que ha mantingut les mateixes re-
presentants que l’any 2019. A les 2.496 persones que ens heu votat, 
moltes gràcies per fer-ho possible! Hem de millorar i fer autocrítica! 
Un 48 % de les persones amb dret a vot va decidir no anar a votar el 
28 de maig, a les eleccions de l’administració més propera a la ciu-
tadania. L’Ajuntament ha de ser l’espai polític de participació directa 
de la ciutadania, on pugui ser escoltada y participar-hi críticament. 
Tanmateix, molta gent no s’ha sentit ni escoltada ni interpel·lada, i 
cal que ens fiquem mans a l’obra per arreglar-ho. En aquest mandat, 
continuem sent el primer partit de l’oposició, treballarem per acon-
seguir fer del Prat un lloc millor i ho farem fent oposició de manera 
crítica, però alhora constructiva!

Tenim reptes que portem molts anys reclamant i que, en aquest 
mandat, hem d’afrontar. Hem de treballar per ampliar el parc d’ha-
bitatge. Per remunicipalitzar els serveis funeraris (ara que, l’any 
2024, finalitza la concessió). Hem d’oferir espais d’oci juvenil i crear 
un Casal de Joves autogestionat. Hem de facilitar espais d’estudi i 
amb horaris adaptats al nostre jovent. Hem de treballar per un Prat 
culturalment divers i socialment cohesionat amb polítiques educa-
tives, culturals i lingüístiques integradores i garants d’oportunitats. 
Som l’oposició crítica i constructiva que arriba a acords. La que sem-
pre busca el bé comú, la que trepitja els carrers de la ciutat fent una 
escolta activa per lluitar contra les desigualtats socials que encara 
tenim a la nostra ciutat!

2.496 gràcies!

Jordi Ibern i Tortosa

@ERC_ElPrat       
Esquerra El Prat



Gracias a las casi 2.000 personas por la confianza que nos han 
otorgado, y lamentamos la alta abstención de casi el 50 %, produ-
cida por una alta desafección política, ya que el gobierno municipal 
se ha ocupado más en realizar políticas para ganar elecciones antes 
que aquellas necesarias para conseguir revertir la PÉRDIDA DE DERE-
CHOS FUNDAMENTALES Y DE LIBERTADES

Línea política: Somos conscientes de nuestras limitaciones, ya 
que carecemos de los medios suficientes. Y no deseamos hacerlo 
con dinero público, como lo hacen los partidos tradicionales. Nues-
tras propuestas están basadas en la recuperación de la DEMOCRACIA 
PARTICIPATIVA, darle la voz al pueblo en la toma de decisiones que 
supongan cambios, sobre nuestro modelo territorial, social, econó-
mico... Defenderemos unos presupuestos participativos en su totali-
dad, descentralizando la gestión municipal a los barrios, evitando la 
burocracia. Recuperar los servicios públicos, en manos de empresas 
privadas. No aceptaremos el nombramiento de cargos de confian-
za políticos, ni subvenciones a grupos políticos ya que ello tiene un 
coste anual de 1.200.000 €, aprox., dinero que defenderemos que se 
emplee en vivienda y alquileres sociales. Mientras que nuestra ad-
ministración está dotada de funcionari@s, que consiguieron sus pla-
zas a través de oposiciones libres, a los cuales no se les reconoce su 
buena profesionalidad. Solicitaremos una Auditoría Independiente, 
para tener información sobre la gestión de los presupuestos, sobre si 
están libres de cualquier error o fraude.

Llegamos al Ayuntamiento para 
servir a tod@s los Pratenses

Jorge Monteagudo González

@decidimosprat 
decidimosprat

Desde VOX queremos dar las gracias a todos los vecinos que con 
sus votos el 28 de mayo nos han permitido estar hoy aquí. Nuestra 
actuación en el Ayuntamiento va a representar valentía y constan-
cia para convertir en realidades las reivindicaciones vecinales. VOX 
quiere enviar un mensaje a todos los vecinos de El Prat, tanto a los 
que nos votaron como a los que no, estamos aquí para representa-
ros. Desde hoy mismo, estamos a vuestra disposición para escucha-
ros, y junto a vosotros, revertir la situación de nuestra ciudad. 

Nuestra tarea en este Ayuntamiento comienza con la más noble 
de las intenciones: el servir a los vecinos y no el servirnos nosotros 
mismos. El consenso de la izquierda y el separatismo ha convertido 
El Prat en una ciudad insegura. Han hecho de nuestra ciudad un 
lugar donde es prácticamente imposible empezar un proyecto de 
vida familiar por culpa de la falta de vivienda asequible. Nosotros 
vamos de frente y no engañamos a nadie. Décadas de malas políti-
cas no se revierten de golpe. No necesitamos ni más socio-comunis-
mo ni más separatismo, necesitamos aplicar una serie de políticas 
consecuentes con las necesidades de los vecinos de El Prat, necesi-
tamos aumentar el número de agentes de policía local, dotarles de 
todos los medios necesarios para su efectiva labor y necesitamos, 
entre otras tantas cosas, que desde el Ayuntamiento se tenga un fé-
rreo compromiso contra los okupas demostrándoles que, en nues-
tra ciudad, quien viene a delinquir no es bien recibido. Cuidaremos 
El Prat de Llobregat para ponerlo al servicio de nuestros vecinos.

Recuperemos El Prat, por una vida 
digna para todos los pratenses

Rafael Millán Carracedo

@PratVox
@PratVox

Fa poc més d’un mes que els resultats de les passades eleccions 
municipals ens donaven, de nou, una notable majoria de regidors i 
regidores. Volem agrair-ho a les més de 8.200 persones que vau fer 
confiança al Prat en Comú Podem, i ens comprometem amb tota la 
ciutadania pratenca a donar el millor de nosaltres per seguir cons-
truint la ciutat que volem. Fa molt temps que ens impliquem a fons 
en definir l’estratègia de progrés que ha de fer avançar el Prat, i així 
és com hem consolidat un model de ciutat que s’ha demostrat exi-
tós. I per això no ha de canviar. Continuem impulsant alguns reptes 
importants que vam engegar el mandat passat, com per exemple el 
desenvolupament de l’Energia del Prat, que afectarà la nostra factura 
i millorarà la nostra manera de consumir energia; o la construcció 
d’habitatge públic i de lloguer, que ha de ser una de les claus per 
fer més just l’accés a un habitatge i revertir el procés de mercantilit-
zació d’un dret constitucional. I seguirem mantenint un compromís 
inequívoc amb la defensa i el reforç dels serveis públics, que són els 
que ens faran més fortes com a comunitat, enfront dels discursos de 
la por, de l’odi i del replegament individualista.

Seguirem treballant per avançar en drets de ciutadania, al 
Prat i arreu. I per això són tant importants les eleccions generals del 
proper 23 de juliol, per assegurar que Espanya tingui, com la nostra 
ciutat, un govern d’esquerres, de progrés, feminista i que ens ajudi a 
conservar els drets i llibertats que tant ens han costat d’aconseguir. 
Nosaltres amb SUMAR per la Yolanda Díaz.

Hem tornat a guanyar

Alba Bou Jordà

@alba_bj
@elPratenComu

Acaba de començar un nou mandat i tenim per endavant uns 
anys apassionants: el Prat necessita polítiques encertades per tal de 
no deixar passar les oportunitats que ens presentarà el futur més 
immediat i càrrecs públics a l’alçada d’aquests reptes. Els 5.624 vots 
aconseguits a les eleccions municipals de 28 de maig situen de ma-
nera molt destacada al PSC com la segona força política de la ciutat. 
Aquest resultat, que augmenta el percentatge de vot socialista res-
pecte el 2019, ens esperona i ens responsabilitza a treballar pel Prat 
més que mai. Al servei de la ciutat, de les seves persones i dels seus 
interessos. Reitero el meu agraïment a totes les persones que han 
confiat en el nostre projecte.

En aquest mandat serem 7 les forces polítiques representades 
al ple municipal, el que dibuixa un consistori més plural, però també 
més complex. Això requerirà de noves habilitats en una nova etapa 
que haurà d’estar basada en la paciència, la comprensió i la tolerància. 
La consolidació del creixement de la ciutat cap al sud, l’inici de l’ex-
pansió urbana cap al nord, el canvi de model energètic o les noves 
formes de mobilitat són alguns del reptes que haurem d’enfrontar 
als propers anys.  Sempre preservant el nostre model d’espai urbà i 
de territori sostenibles, enfortint el nostre “estat de benestar local” i 
estimulant l’economia. Vetllant per la seguretat pública i no deixant 
ningú enrere. Us asseguro que podeu comptar amb l’equip dels So-
cialistes del Prat per estar al peu del canó i afrontar els nous reptes. 
Gràcies!

Gràcies! Serem a l’alçada dels 
reptes de futur del Prat

Juan Pedro Pérez Castro

@PerezJP_

JPD
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LA FESTA DEL PRAT AL MÓN 
MOSTRA LA CARA MÉS 

COMPROMESA DE LA CIUTAT
El dissabte 10 de juny la plaça de Catalunya 

va acollir, un any més, la Festa del Prat al Món. 
Aquesta festa és l’acte central de totes les activitats 

que es desenvolupen a la ciutat sobre justícia 
global, pau i drets humans, i una oportunitat 

perquè les entitats del sector puguin mostrar a la 
ciutadania tots aquells projectes que es porten a 

terme en altres països o a casa nostra. Va haver-hi 
música i actuacions de circ per a infants. 

CELEBRACIÓ 
GEGANT DEL 25è 
ANIVERSARI DE 
L’AMPA MARE 
DE DÉU DEL 
CARME 
La colla gegantera de 
l’AMPA Mare de Déu del 
Carme ha celebrat la 
17a trobada, una de les 
més especials, perquè ha 
servit per commemorar 
el 25è aniversari de 
l’entitat. Una vintena de 
colles geganteres han 
acompanyat l’AMPA 
pratenca en aquesta 
celebració. 

ACTIVITATS PER CONSCIENCIAR 
SOBRE LA SALUT DE LES DONES 
En commemoració del Dia d’Acció per a la Salut de les 
Dones (28 de maig), l’Ajuntament i les entitats de la 
ciutat han dut a terme diferents activitats. Un exemple 
és l’activitat conjunta organitzada per l’Equip d’Actuació 
Integral de Sant Cosme i l’Institut Les Salines, que van dur 
a terme dos tallers de pilates i dos de ioga adaptat en 
cadira (foto) amb l’objectiu de promoure la participació 
de joves i centres educatius en les activitats comunitàries 
i millorar els hàbits saludables de la ciutadania.

CONCERT INCLUSIU PER CLOURE 
LA CELEBRACIÓ DEL 25è ANIVESARI 
DE LA FUNDACIÓ RUBRICATUS
La Fundació Rubricatus ha clos els actes de celebració del 
25è aniversari amb un concert de l’orquestra inclusiva de 
l’Escola d’Arts en Viu a l’autidori del Cèntric. Aquest conjunt 
musical, creat l’any 2014 i integrat per una vintena llarga de 
membres, conjuga la música i la inclusió social de persones 
amb diversitat funcional. 



UN PROJECTE COMUNITARI RENOVA 
PERSIANES DE COMERÇOS A SANT 
COSME 
Al juny es va realitzar la culminació del projecte amb joves 
“I tu què hi pintes, a Sant Cosme?”, que tenia per objectiu 
millorar, a través de la pintura de murals amb la tècnica del 
grafiti, les persianes de comerços del barri. S’han pintat vuit 
persianes malmeses al c. Riu Llobregat i s’ha 
augmentat el vincle amb el jovent participant, 
que comparteix motivacions sobre l’art urbà. 
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UN PROJECTE COMUNITARI RENOVA 
PERSIANES DE COMERÇOS A SANT 
COSME 
Al juny es va produir la culminació del projecte amb joves 
“I tu què hi pintes, a Sant Cosme?”, que tenia per objectiu 
millorar, a través de la pintura de murals amb la tècnica 
del grafiti, les persianes de comerços del barri. S’han pintat 
vuit persianes malmeses al c. Riu Llobregat i s’ha 
augmentat el vincle amb el jovent participant, que 
comparteix motivacions sobre l’art urbà. 

EL CRAM ALLIBERA QUATRE 
TORTUGUES EN UNA NOVA EDICIÓ 
DEL “TORNA A CASA”
El Centre de Recuperaicó d’Animals Marins (CRAM) va 
alliberar el diumenge 4 de juny quatre exemplars de 
tortuga babaua (Caretta caretta): Amparo, Canareba, Tecla 
i Petra. Rescatades al litoral català i curades al CRAM, 
han pogut tornar a casa davant l’expectació de centenars 
de persones a la platja del Prat, en una nova edició de 
l’activitat “Torna a casa”. 

Foto: CRAM

LAS JORNADAS DE LA GENT GRAN 
FOMENTAN EL ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO 
Del 20 al 22 de junio se celebraron las Jornadas de 
las Gent Gran, con diversas actividades participativas 
donde la gente mayor del municipio fue la protagonista. 
Un taller de baile con temática de los años 80, 
un taller de sevillanas, el tradicional baile de Sant 
Joan o un taller de haiku (poemas breves de origen 
japonés) fueron las actividades programadas para 
seguir fomentando el envejecimiento activo.

DOBLE CONCERT DE L’ESCOLA D’ARTS 
EN VIU A LA PL. PAU CASALS PER 
TANCAR EL CURS
Un any més, la pl. Pau Casals ha acollit el gran acte de cloenda 
del curs de l’Escola d’Arts en Viu del Prat. Enguany, com a 
novetat, s’ha fet un doble concert: el de les Orquestres de vent 
i corda, i el del Cor Jove i la Big Band de l’Escola. 
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Calendari escolar del 
curs 2023–2024
Aquí podeu consultar el calendari per al curs escolar 2023–2024, que començarà 
el pròxim mes de setembre. Hi figuren destacats els dies no lectius (caps de setmana, 
vacances, festius i de lliure disposició) i les dates d’inici i final de curs.



    

Tota la informació sobre les activitats a elprat.cat
Número 283  |  ESTIU 2023

Segueix-nos a ElPratCulturaDescobreix més activitats i propostes a elprat.cat/cultura i a les webs i xarxes socials dels 
centres culturals de la ciutat

AGENDA CULTURAL

L’estiu ja és aquí! És el moment d’aprofitar el temps lliure, sortir al carrer i gaudir de la música, 
el teatre o el cinema. De divertir-se en família, amics o amb els petits de la casa. De viure la 
cultura popular de la ciutat. De descobrir o practicar aficions.

Un estiu per gaudir.  Viu l’estiu!   Viu la cultura al Prat!



Batecs

Espectacle que ens parla del final d’una 
etapa. Què volen els joves de la vida? Com 
mesuren la seva autoestima? Mostra del 
Taller joves, a càrrec de Sílvia Sabaté.

Teatre Kaddish. Centre d’Art Torre 
Muntadas
Diumenge 2 de juliol, a les 20 h i dilluns 3 
de juliol, a les 21 h

Concerts al 
porxo 

Dos dels combos de L’Escola d’Arts en Viu 
ofereixen aquest petit concert a l’exterior 
de Torre Balcells.

L’Escola d’Arts en Viu
Dilluns 3 de juliol, a les 20 h

LAB SOBRE RODES

Ciència en 
família

Espai de joc i experimentació. Acompanya 
el teu infant en la resolució autònoma de 
reptes de ciència i experimentació! 
Activitat adreçada a famílies amb infants 
de 0 a 6 anys.

Centre Cívic Sant Jordi - Ribera Baixa
Dimarts 4 de juliol, a les 16.30 h, 17.30 h 
i 18.30 h 
Cal inscripció prèvia.

Buleriando VII

Festival de final de curs de l’ Escuela de 
Flamenco Mavi Arias.

Teatre El Modern
Dissabte 1 de juliol, a les 19 h
Entrada: 6,5 € 

Més que orgull

Una jornada festiva i reivindicativa 
per sensibilitzar i visibilitzar el Dia 
Internacional per l’Alliberament LGTBI. 
Us esperem a totes per a celebrar el 
#OrgullPrat a La Capsa.
Organització: Assoc. Orgull Pota Blava

A les 20 h, DESFILADA FESTIVA, des de la 
pl. Catalunya fins a La Capsa

A les 21 h, FI DE FESTA A LA CAPSA, amb 
actuacions locals, Estrella Xtravaganza i 
sessions de dones DJ. 

Dissabte 1 de juliol

Festival RV 
Dance 2023
Festival de final de curs de l’AV San Cosme 
i San Damián amb una mostra dels treballs 
realitzats durant el curs. Sota la direcció 
de Raquel Vázquez. 

Teatre El Modern
Diumenge 2 de juliol, a les 18 h 
Entrada: 6,5 € 

Ball d’estiu
Vine a moure el cos i gaudir de la música 
en directe amb el Dúo Mediterràneo.

Centre Cívic Jardins de la Pau
Diumenge 2 de juliol, a les 17 h  
Entrada: 2 € 

TEATRE A L’OMBRA

Migrare

Torna l’espectacularitat de les 
coreografies de Maduixa Teatre, aquesta 
vegada amb una història commovedora 
que explora els límits de l’equilibri amb 
el moviment. Equilibris impossibles, 
quatre dones sobre xanques, poesia en 
moviment.

Pati de L’Artesà
Diumenge 2 de juliol, a les 20 h 

Ens acomiadem de les Festes dels 
co-patrons de la ciutat, amb un cap de 
setmana ple d’activitats.
Dissabte amb Gegants, Carretillada, 
Trobada Castellera, Trobada Trabucaire i 
molt més.
Diumenge, ballada de sardanes i focs 
artificials.
Organització: Federació d’Entitats El Nus
Tota la programació i horaris a 
elprat.cat/viulacultura

Dissabte 1 i diumenge 2 de juliol

Festes de Sant Pere i Sant Pau



ENRIBERA’T A LA FRESCA

Circ en família

El Circ en família surt a la plaça Sant Jordi 
cada dijous, perquè petits, petites i grans 
gaudeixin d’una primera aproximació al 
món del circ practicant diferents tècniques 
circenses. 
Activitat adreçada a infants a partir de 6 anys

Plaça Sant Jordi
Dijous 6 de juliol, a les 18 h 

Micro obert amb 
El Kaddish  

Aquest estiu, el Teatre Kaddish ens proposa 
un vespre de micro obert als jardins de Torre 
Muntadas amb bon ambient. Animeu-vos a 
participar! 

Jardins de Torre Muntadas
Dijous 6 de juliol, a les 19 h 

Fotogrames de 
memòria
DE MONTSE CLAVERAS I MERCÈ 
LAJARA

Presentació 
del llibre 
Fotogrames 
de memòria, 
on s’expliquen 
les vivències 
de les autores 

amb les seves mares, afectades d’Alzheimer. 
Organització: Tintablava

Cèntric Espai Cultural
Dijous 6 de juliol, a les 19 h

L’illa de la 
lectura

Taller basat en la lectura del clàssic 
infantil Rovelló, de Josep Vallverdú. Una 
proposta divertida per apropar-se a 
aquesta obra, amb teatralització de les 
escenes, jocs i activitats creatives.  
Activitat adreçada a infants de 9 a 12 anys.

Biblioteca Antonio Martín
Dimarts 4 de juliol, a les 17.30 h
Cal inscripció prèvia.

TARDES EN FAMÍLIA

Jocs de natura
Vine a  passar 
una magnífica 
tarda de joc 
en família 
a la plaça. 
Cada dimarts 

hi trobaràs un seguit d’activitats per 
compartir entre petites i grans.

C. Riu Llobregat, 96
Dimarts 4 de juliol, a les 18.30 h

FESTIVAL DE POESIA

Cristina Díez-
Irene Ruiz i 
Conxita Herrero-
Toni Junyent

La segona sessió del festival de poesia 
dona veu a autors i autores pratencs 
o vinculats a la nostra ciutat, com són 
Cristina Díez, Irene Ruiz, Conxita Herrero 
i Toni Junyent.

Pl. Porxada del Cèntric Espai Cultural
Dimarts 4 de juliol, a les 21 h

TARDES JOVES

Taller de pintura 
amb esprais

Vine a una 
Tarda Jove 
a la Palmira 
especial 
d’estiu i 
experimenta 
amb pintura 

d’esprais als jardins del Cementiri Vell.

Centre Cívic Palmira Domènech
Dimecres 5 de juliol, a les 17.30 h

Les danses de la 
pluja: Petricor 

Ritual participatiu que començarà amb 
una visualització guiada i que acabarà 
amb música i moviment per a celebrar els 
nostres cossos.

Centre Cívic Palmira Domènech
Dimecres 5 de juliol, a les 19 h

CINEMA I MÚSICA

Marc i Albert 
García i el 
cinema d’en 
Jesús García

En Marc i l’Albert sortiran de la seva zona 
de confort per posar música al cinema 
d’en Jesús García, el seu pare, que se 
centra en especial en la ficció i enllaça la 
seva obra amb la creació literària, passió 
compartida amb els seus fills.

La Capsa. Dimecres 5 de juliol, a les 22 h 
 



Sant Pollín

Tornen els actes festius al voltant del 
Pollo del Prat amb txupinazos  i encierros, 
ofrenes a Sant Pollín, música, menjar i 
molta festa! 
Organització: Colla de Diables del Prat
Consulta tota la programació d’actes a 
www.santpollin.cat

Des del dijous 6 de juliol al diumenge 9 
de juliol

Maridatge de 
ciència

Parlarem de dones científiques al llarg de 
la historia fent un tastet de vi, una bona 
proposta per fer una tarda d’estiu diferent 
i estimulant. De la mà de Lutravioleta. 

Centre Cívic Palmira Domènech
Dijous 6 de juliol, a les 19 h
Preu:  7 €
Cal inscripció prèvia.

BingoLoco
Tarda de 
bingo a 
Jardins! 
Entre 
cartrons, 
fitxes i 
riures, 

el jovent i la gent gran cantaran línies i 
bingos. 

Centre Cívic Jardins de la Pau
Divendres 7 de juliol, a les 18 h 
És necessari fer reserva prèvia d’entrada. 
Activitat intergeneracional.

Girl Supreme
Festival de final 
de curs de la 
Beat Urban. Un 
recorregut per 
les millors veus 
negres de la 
història. Sota la 

direcció de Berto Rodríguez.

Teatre El Modern
Dissabte 8 de juliol, a les 18 h 
Entrada: 8 €

Hangar Live! 

Celebrem el final de la segona temporada 
de Ràdio Hangar amb un festival a on la 
música urbana local és la protagonista! 
SHOWCASE: 820, Nervio EDS i Nico 
Miseria
DJ SET: Lexius & Dowop, Freshcobo, DJ 
Hankid, DJ Geo 

La Capsa. Dissabte 8 de juliol, a les 20 h 

Cova del foc:
Bèsties

Representació de foc i diables, creació de 
la Colla de Diables del Prat. 

A les 17 h, PLANTADA DEL BESTIARI 
FESTIU
A les 19.30 h, TABALADA
dels grups de músics de la Colla de 
Diables del Prat i colles convidades pels 
carrers de la ciutat, fins arribar al Fondo 
d’en Peixo. 

A les 22 h, COVA DEL FOC
A les 23 h, FI DE FESTA AMB MÚSICA
Organització: Colla de Diables del Prat

Parc Fondo d’en Peixo
Dissabte 8 de juliol

TEATRE A L’OMBRA

Poi

Malabars i manipulació d’una baldufa 
amb la Cia. D’Es Tro. Des de la ruralitat 
i la tradició mediterrània fins a la 
quotidianitat dels jocs de carrer. 
Un viatge d’embolics i girs que ens 
transporta al joc, un dels estats més 
importants de la vida.

Pati de L’Artesà
Diumenge 9 de juliol, a les 20 h

TARDES EN FAMÍLIA

Taller de circ
Vine a  passar una magnífica tarda de joc 
en família a la plaça. 

C. Riu Llobregat, 96
Dimarts 11 de juliol, a les 18.30 h

FESTIVAL DE POESIA

Slam Poetry amb 
Crisal Rodríguez, 
Iñaki C. Nazabal i 
Marta B.

Aquest any, el Festival de Poesia torna a 
dedicar una sessió al poetry slam, també 
conegut com poesia escènica, de la mà 
d’alguns dels màxims representants 
d’aquest corrent en el panorama actual 
com són Crisal Rodríguez, Iñaki C. 
Nazabal i Marta B.

Pl. Porxada del Cèntric Espai Cultural
Dimarts 11 de juliol, a les 21 h 



Tastets creatius
Petits tallers per desenvolupar la 
creativitat, descobrir noves aficions i 
passar una bona estona en companyia. 

EL LLENGUATGE DEL COS, dimarts 4 de 
juliol, a les 10 h

ENQUADERNACIÓ 
CREATIVA, 
dimecres 12 de 
juliol, a les 17 h

IL·LUSTRACIÓ DE FLORA I FAUNA, dimarts 
18 de juliol, a les 10 h
Activitat adreçada a persones majors 
de 60 anys.

Centre Cívic Palmira Domènech

Realitat 
augmentada en 
família
Vine a explorar les possibilitats de la 
tecnologia de la Realitat Augmentada. 

Adreçada a famílies amb infants a partir de 
6 anys. 

Centre Cívic Jardins de la Pau
Dimecres 12 de juliol, a les 18 h 
Cal inscripció prèvia.

CINEMA I MÚSICA

T-Cun i el cinema 
d’en Jordi 
Sánchez
Oscar Perez, més conegut per T-Cun, és un 
productor i músic pratenc especialitzat en 
música urbana. Utilitzarà el seu imaginari 
sonor per posar música al cinema d’en 
Jordi Sánchez, creador de cintes de ficció 
a partir de guions inspirats, en alguns 
casos, en autors clàssics. 

La Capsa
Dimecres 12 de juliol, a les 22 h 

ENRIBERA’T A LA FRESCA

Pícnic de colors

El Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa 
us convida a participar en una tarda 
festiva coorganitzada amb l’Assoc. Orgull 
Pota Blava. Propostes per a tots els 
públics on participaran diferents grups i 
entitats aportant el seu granet de sorra 
a la celebració del Dia Internacional de 
l’Orgull LGTBIQ+ on celebrar el respecte i 
la tolerància. 
Les Tardes Joves i el Circ en Família 
també s’uneixen a la Festa.

Plaça Sant Jordi
Dijous 13 de juliol, a partir de les 17.30 h 

Entrepans 
gurmet

Taller per 
experimentar 
amb 
diferents 
tipus de pans 
i productes, 
per preparar 

entrepans deliciosos.

Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa
Dijous 13 de juliol, a les 18 h
Preu: 9 €. Cal inscripció prèvia.

Micro obert 
Un vespre de micro obert amb el Teatre 
Kaddish.  

Jardins de Torre Muntadas
Dijous 13 de juliol, a les 19 h

PROJECCIÓ A LA FRESCA 

La calle 42
L’obra 
narra la 
història 
d’una jove 
i talentosa 
artista 
que somia 

amb fer carrera a Broadway Projecció 
d’aquest musical, enregistrat el 2019 en 
el Theatre Royal Drury Lane del West End 
londinenc, i que port a escena el clàssic 
de Broadway, un dels títols més exitosos 
de la història del teatre musical.

Cèntric Espai Cultural
Dijous 13 de juliol, a les 21 h

Sopar de barri i 
actuació musical

Vine a passar 
una estona 
agradable i 
compartir 
taula amb la 
gent del teu 

barri, mentre es gaudeix de la música en 
directe de DJ Danko.

C. Riu Llobregat 96
Divendres 14 de juliol, a les 18.30 h 

Viu l’estiu a Instagram
CONCURS D’ESTIU EL PRAT PEL MÓN! 
Participa en el concurs fotogràfic més fresc! Comparteix a Instagram el teu estiu: 
si gaudeixes de la platja del Prat, d’un vespre a una terrassa, si descobreixes nous 
indretso viatges per la resta del món. 
Comparteix les teves imatges amb l’etiqueta #elpratpelmon 
i guanya fantàstics premis. 
Consulta les bases al web elprat.cat/viulestiu
Fins al 31 d’agost
EXPOSICIÓ DE LES FOTOGRAFIES 
GUANYADORES I FINALISTES
A partir del 15 de setembre 
al Centre Cívic Jardins de la Pau



La nit en dansa 

Presentació de l’espectacle resultant 
del procés col·lectiu de creació que s’ha 
treballat durant els darrers mesos amb 
l’acompanyant del coreògraf i ballarí, Pol 
Jiménez. 

Centre Cívic Jardins de la Pau
Divendres 14 de juliol, a les 22 h 

Vermuts de 
sèrie

Tornen els vermuts a la terrassa de la 
Palmira! Fem un tomb pel món de les 
sèries centrant la mirada en la música, i 
gaudint d’un vermut a la fresca amb Ángel 
Madero.

Centre Cívic Palmira Domènech
Dissabte 15 de juliol, a les 12 h
Cal inscripció prèvia.

#DEMO 

Kuz & Los S.O.S.

Tornen les #Demo, petits concerts a la 
terrassa de La Capsa amb músics de la 
ciutat! Kuz & Los S.O.S. són, com ells 
diuen, “músicos al rescate de canciones 
de nuestra memoria fusionando ritmos 
del mundo”.

La Capsa
Dissabte 15 de juliol, a les 21.30 h  

TEATRE A L’OMBRA

Dos en dansa

Úrsula Rilo adapta a l’espai públic la seva 
peça creada en el marc de la moderna i, 
just després, teatre, dansa i acrobàcia per 
evocar d’on neixen les nostres accions 
amb l’espectacle Echoes, que celebra 
els 15 anys de la reconeguda companyia 
Moveo.

Pati de L’Artesà
Diumenge 16 de juliol, a les 20 h 

NODJSESSION

Harper and Bone

Harper and Bone és aliment per l’ànima, 
ritmes felins i melodies procedents de 
totes les latituds que faran les delícies 
del públic que té els sentits preparats per 
veure-hi enmig de la foscor. 

La Capsa
Diumenge 16 de juliol, a les 20 h 

L’illa de la 
lectura
Vet aquí que una vegada... L’illa de la 
lectura! Una sessió on transformarem 
amb la nostra imaginació els contes 
populars que tots hem escoltat des de 
ben petits. 
Activitat adreçada a infants de 9 a 12 anys.

Biblioteca Antonio Martín
Dimarts 18 de juliol, a les 17.30 h 
Cal inscripció prèvia.

TALLER-ESPECTACLE

Les ombres del 
meu barri

Us convidem a plasmar en una pàgina 
en blanc que no s’acaba allò que sentiu 
pel vostre barri. I al final de la jornada, 
un petit espectacle amb llum desvelarà 
els secrets compartits per les persones 
participants. 

Centre Cívic Jardins de la Pau
Dimarts 18 de juliol, a les 18.30 h 

TARDES EN FAMÍLIA

Ludoteca gegant
Vine a  passar una magnífica tarda de joc 
en família a la plaça. 

C. Riu Llobregat, 96
Dimarts 18 de juliol, a les 18.30 h

   Exposició col·lectiva  
  d’artistes
PERÍODE D’INSCRIPCIONS OBERT 
S’obre el període d’inscripció per a participar en la 47a 
Exposició Col·lectiva d’artistes del Prat. Una mostra 
del teixit creatiu de la ciutat i en què poden participar 
tota classe d’artistes visuals i plàstics. 

Centre d’Art Torre Muntadas
Del 15 de juliol al 6 de setembre



FESTIVAL DE POESIA

Las hermanas 
del desorden

Espectacle on conflueixen el teatre, el 
cabaret, el concert de rock i el recital 
poètic. Una proposta on tenen cabuda la 
soledat, el caos de les ciutats, la ruptura 
amorosa i la recerca de la identitat, així 
com la ironia i la irreverència.

Pl. Porxada del Cèntric Espai Cultural
Dimarts 18 de juliol, a les 21 h 

CINE CLUB

Ninja baby 
2021, Noruega 
(VSOE)
Rakel és dibuixant, 
té 23 anys i molts 
projectes a la vida, 
però entre ells no 
està el de ser mare. 
Quan s’assabenta 

del seu embaràs, i abans de prendre una 
decisió, s’inspira en el futur nadó per a 
crear “ninjababy”, un dibuix animat.

Cinema Capri
Dimecres 19 de juliol, a les 19.30 h 

CINEMA I MÚSICA

Jhana Beat i el 
cinema d’en 
Joan Marimon i 
Juanma Palma
La Jhana Beat és una múlti-
instrumentista que acompanya la seva 
veu amb guitarres i loops de beat box. 
Posarà música a dos dels creadors més 
innovadors del moviment del cinema 
amateur del Prat, amb creacions sovint 
arriscades i conceptuals. 

La Capsa
Dimecres 19 de juliol, a les 22 h

ENRIBERA’T A LA FRESCA

Circ en família
Espai de 
descoberta 
i pràctica de 
les diferents 
disciplines 
del circ. 
Activitat 
adreçada a 

famílies amb infants de 6 a 10 anys. 

Plaça Sant Jordi
Dijous 20 de juliol, a les 18 h

Taller de Poke 
Bowl

Aprendre 
a preparar 
un bol de 
poke, des de 
la base de 
cereals fins 
a l’elaboració 
de les millors 
salses. 

Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa
Dijous 20 de juliol, a les 18 h 
Preu:  11 €
Cal inscripció prèvia.

La memòria 
dels arxius

Exposició al voltant de l’obra de  
l’historiador pratenc Jaume Codina, en el 
centenari del seu naixement. L’exposició 
és una mostra del seu important fons 
documental i posa en valor els fons 
privats dipositats als arxius públics. 
Cèntric Espai Cultural 
Del 20 de juliol fins al 4 de novembre
INAUGURACIÓ: dijous 20 de juliol, a les 19 h

Micro obert 
Un vespre de 
micro obert 
amb el Teatre 
Kaddish.  

Jardins de Torre 
Muntadas

Dijous 20 de juliol, a les 19 h

#DEMO 

Pho
PHO ens presenta 
la seva proposta 
d’electrònica 
experimental. La 
Núria, l’Àlex i l’Ivó, 
tres habituals de 

l’escena local, uneixen forces en un 
nou projecte ple de sons sintètics i 
percussions ètniques. 

La Capsa
Divendres 21 de juliol, a les 21.30 h 

TEATRE A L’OMBRA

Pol Batlle i Rita 
Payés

La programació d’estiu al Pati de 
L’Artesà tanca amb un concert que serà 
inoblidable: un duo de pura màgia per 
a un concert íntim, amb cançons que 
s’allunen del rock i avancen cap al pop, el 
folk, la copla o la cançó d’autor.  

Pati de L’Artesà
Diumenge 23 de juliol, a les 20 h 

Micro obert 
Un vespre de micro obert amb el Teatre 
Kaddish.  

Jardins de Torre Muntadas
Dijous 27 de juliol, a les 19 h



NODJSESSION

David Guerrero 
& Friends

NoDjSession 
a càrrec de 
David Guerrero 
& Friends, que 
ens diu que farà 
“un repaso a la 
historia de la 
música negra, 
desde el soul al 

jazz, pasando por música más actual.

La Capsa
Divendres 28 de juliol, a les 21 h 

NODJSESSION

Damecerebro i 
DJ Muerto

La 
Damecerebro 
i DJ muerto, 
presentaran 
una selecció 
de cançons 
que us 

farà explotar el cap i que no us deixarà 
indiferents pel seu eclecticisme i 
romanticisme zombi. 

La Capsa
Divendres 1 de setembre, a les 21 h

#DEMO 

Miguel Talavera 
Organ Trio

Miguel Talavera guitarrista i compositor 
d’una àmplia experiència i recorregut 
artístic decideix reunir-se amb Gerard 
Nieto a l’orgue i Marc Ruiz a la bateria 
per formar aquest projecte de gran 
envergadura.

La Capsa
Dissabte 2 de setembre, a les 21.30 h

Karaoke 
Cabaret
Show alternatiu en el qual apareixen 
paròdies de diversos personatges del 
panorama musical. Vine a cantar, a riure i 
a participar del show.

Centre Cívic Jardins de la Pau
Divendres 8 de setembre, a les 19 h
Entrada: 2,5 €

#DEMO 

Els Turqueses

Música per a passar-ho bé, cantar i ballar 
plegats al ritme de temes propis i de 
versions que, de segur, tothom gaudeix!

La Capsa
Divendres 8 de setembre, a les 21.30 h 

NODJSESSION

Irene & T-Cun

Les #NoDjSession tanquen temporada 
igual que van començar, compartint bona 
música als vespres d’estiu! 

Diumenge 10 de setembre, a les 21 h
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nte las previsio-
nes de episo-
dios de calor in-

tenso que se pueden dar este verano, 
el Ayuntamiento de El Prat ha identifi-
cado y habilitado 16 refugios climáti-
cos distribuidos por toda la ciudad, 10 
interiores y 6 exteriores.

Durante los meses de julio y agos-
to estos espacios servirán para que la 
ciudadanía pueda estar durante un 
rato y paliar así los efectos del calor 
extremo. Todos los refugios, interiores 
y exteriores, cuentan con una señal 
que les identifica como tales.

Espacios interiores 
En el caso de espacios interiores, los 
equipamientos municipales propor-
cionan un confort térmico con tem-
peraturas máximas de 27 º C, accesi-
bles, con sillas o bancos y con fuentes 
de agua para hidratarse. El horario de 
estos equipamientos es el suyo habi-
tual de todo el año, excepto el mes 
de agosto, cuando las Cases d’en Puig 
abrirán en caso de activación de la 
alerta por ola de calor.

Espacios exteriores 
En el caso de espacios exteriores, las 
plazas y parques escogidos como re-
fugios climáticos tienen una sombra 
significativa, también son accesibles 
y cuentan con bancos y fuentes de 
agua para descansar y refrescarse.

A

El Prat establece 16 refugios 
climáticos ante la previsión 
de un verano muy caluroso
El Ayuntamiento habilita e identifica 10 espacios interiores y 6 
exteriores donde poder protegerse de las temperaturas extremas

Precauciones frente a 
las olas de calor
Con las altas temperaturas, los colectivos más vulnerables son las 
personas mayores, los bebés y los niños, y aquellas personas con 
enfermedades crónicas como patologías respiratorias, hipertensión, 
cardiovascular o demencias. Por tanto, las recomendaciones básicas 
para este período son: beber mucha agua, vestir ropa cómoda y 
ligera, llevar gafas de sol, ponerse protector solar y evitar salir de 
casa entre las 12 y las 18 h. También es importante tener en cuenta 
estos consejos en el caso de realizar esfuerzo físico o hacer deporte.

Plano con la distribución de los refugios 
climáticos de El Prat



l 26 de juny van co-
mençar les espera-
des activitats d’estiu 

per a infants i joves, amb una àmplia 
oferta que inclou colònies, casals, 
campus esportius, natació, vela, tea-
tre, música, dibuix, pintura, pàdel i 
moltes altres propostes. 

Segons les dades recollides fins al 
19 de juny, un total de 3.165 infants 
i joves de la ciutat ja s’havien inscrit 
en algun d’aquests casals, amb una 
mitjana de 3 inscripcions per cada 
participant. Els infants amb edats 
compreses entre els 4 i els 12 anys 
són els s’han apuntat a més activitats 
i representen més del 80 % de les ins-
cripcions totals.

Seguint el mateix procediment de 
l’any anterior, l’inici de les inscripcions 
s’ha fet de manera esglaonada i sense 
cap incidència. Més del 70 % de les 
inscripcions s’han efectuat a través 
de la pàgina web. Aquesta modalitat 
s’ha consolidat com la preferida per 
les famílies, després d’haver guanyat 
popularitat durant la pandèmia.

Cal tenir en compte que durant el 
mes d’agost diverses entitats conti-
nuaran oferint activitats per als joves. 

E
3.165 infants i joves s’inscriuen 
als casals i colònies d’estiu

Ajuts per garantir la igualtat 
d’oportunitats 
L’Ajuntament del Prat té com a objectiu garantir que cap infant 
o jove del municipi quedi exclòs de les activitats d’estiu per raons 
econòmiques. Per aquest motiu, ofereix una línia d’ajuts que es poden 
sol·licitar durant el mes de febrer. Enguany s’han atorgat 219.150 €.

Les inscripcions estaran igualment 
obertes, sempre que hi hagi places 
disponibles, a través de la plataforma 
web online.elprat.cat o presencial-
ment a les seus de les entitats. En cas 

que les famílies necessitin suport per 
completar les inscripcions en línia, 
poden contactar amb el servei d’as-
sistència OAC 360, trucant al número 
de telèfon 935 954 414.
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Activitats de l’Estiu + Jove al Prat
Nàutiques
Del 6 de juliol al 27 de juliol, 
dilluns i dijous a les 17 h
Inscripció prèvia fins al 27 de 
juliol a la secció d’Esports i a El 
Lloro, Serveis de Joventut.
Punt de trobada: Centre 
Municipal de Vela

Tennis taula
Tots els dimarts, 18 h
CEM Estruch 

Beach Tennis
Tots els dimecres, 18 h
Pistes de vòlei de la platja

Beach Vòlei
Tots els dijous, 18 h
Pistes de vòlei de la platja

Multiesport 
De dilluns a dijous, 19 h
CEM Estruch

Boxa
5, 12 i 19 de juliol - CEM 
Sagnier 
Inscripció prèvia a l’OMISC: 
c. Riu Llobregat, 93 
Tel. 933 790 050, ext. 5900

Street Workout 
Dilluns i dimecres, 19 h
Parc Nou 

Patis oberts 
Algunes escoles de la ciutat 
obriran els seus patis a la 
ciutadania perquè s’hi pugui 
anar a jugar i practicar 
esport. Durant el mes de 
juliol obriran de 10 a 22 h,
i durant el setembre, de 
10 a 21 h. Les escoles que 
obriran els patis són: Del 
Parc, Bernat Metge, Pepa 
Colomer, Jacint Verdaguer, 
Josep Tarradellas i Charles 
Darwin.

Torna 
l’Estiu + 
Jove per 
a nois i 
noies de 
12 a 25 
anys

n any més arriba 
l’Estiu + Jove, amb 
molta força i amb 

una programació força variada per a 
nois i noies de 12 a 25 anys. Des del 16 
de juny fins al 30 de juliol es faran ac-
tivitats esportives, nàutiques, Tardes 
Joves, cinema, música, teatre i moltes 
propostes més!

En el següent requadre trobareu al-
gunes activitats de Viu l’Estiu + Jove, to-
tes gratuïtes. Les podeu consultar amb 
detall a elprat.cat/viulestiujove.

U Campionat de petanca
10 de juliol, 17.30h
Pistes de petanca de Sant Cosme

Training Dance
5, 12 i 19 de juliol, 18.30 h
Institut Escola del Prat

Tardes Joves 
Cada dimecres al C. C. Palmira 
Domènech, els dijous al C. C. Sant 
Jordi – Ribera Baixa i els divendres 
al C. C. Jardins de la Pau.

Especial Tardes Joves. Preparem el pícnic de colors: 
6 de juliol, 17.30 h 
C. C. Sant Jordi – Ribera Baixa

. Taller de pintura amb esprais: 
5 de juliol, 17.30 h 
C. C. Palmira Domènech 

. BingoLoco: 
7 de juliol, 18 h 
C. C. Jardins de la Pau

. Pícnic musical i hula-hoop: 
21 de juliol, 17.30 h 
El Lloro, Serveis de Joventut

Activitats culturals
De les pàgines 19 a 26 hi trobareu 
indicades les propostes culturals 
adreçades al públic jove. 

Viu l’Estiu al Prat
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A l’estiu, 
gaudim de 
la natura!
Durant l’estiu, tot i les vacances, el 
Prat continua oferint propostes per 
organitzar sortides en família, visites 
o passejos pels espais d’interès natu-
ral i que són el gran tresor del nostre 
municipi. 

Propostes per al juliol   
Dins el cicle d’activitats “Vols conèi-
xer?” es podrà visitar l’exposició sobre 
alimentació sostenible de Fundesplai, 
“Menja, Actua, Impacta” i una activitat 
monogràfica sobre ratpenats. 
Per la seva banda, el Centre de Recu-
peració d’Animals Marins (CRAM) or-
ganitza cada cap de setmana tallers 
i visites dinamitzades per conèixer la 
seva tasca i fer simulacres de rescats 
d’animals. 

Els espais naturals del riu es poden 
visitar de dimarts a diumenge i festius 
de 8 a 14 h.  

Propostes per a l’agost
Podrem accedir als espais naturals del 
riu amb el mateix horari que al juliol. 
També podrem participar en visites 
guiades i jocs de l’exposició “Menja, 

Actua, Impacta” fins al 6 d’agost i a 
partir del dia 22 del mateix mes. 

El CRAM ofereix visites a les seves 
instal·lacions tots els caps de setma-
na, de 10 a 12 h, amb reserva prèvia. 

Totes les activitats estan recollides 
a l’agenda de la pàgina web d’Educa-
ció Ambiental.

Cens d’ocells urbans
Durant aquest estiu, l’Ajuntament 
està duent a terme un cens d’ocells 
urbans, especialment per conèixer 
l’estat de les orenetes. 
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Agenda 
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Ambiental

Cens 
d’ocells 
Urbans
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Sant Joan obre la 
porta de l’estiu
La flama del Canigó va arribar al 
Prat un any més, i ja en van més 
de 30, per encendre la foguera de 
Sant Joan al barri de la Barceloneta, 
l’única que es manté a la ciutat. 
Foc, petards, coca, cava, festa i 
convivència van ser els ingredients 
principals de la revetlla que obre 
les portes de l’estiu. 
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l 10 de junio, el Cen-
tro Cívico Delta aco-
gió un encuentro de 

agradecimiento a las personas volun-
tarias del proyecto municipal Ante-
nes, que ayuda a crear redes de rela-
ción ciudadanas para evitar la soledad 
no deseada de personas.

La cincuentena de asistentes pu-
dieron conocer las experiencias de 
sus compañeras y compañeros de 
proyecto y remarcaron que, a la hora 
de cuidar de la comunidad, nunca es 
tarde para empezar. Sobre todo por-
que la satisfacción de ayudar genera 
bienestar tanto a las personas acom-
pañadas como a las voluntarias.

¿Qué es Antenes? 
Antenes es un proyecto comunitario 
promovido por el Ayuntamiento que 
cuenta con más de 70 personas vo-
luntarias, que acompañan a un total 
de 125 personas que están solas, la 
mayoría de edad avanzada. Colabo-

E

Agradecimiento a las 
personas voluntarias 
del proyecto Antenes
Ayuda a crear relaciones para evitar la 
soledad no deseada de personas

ran dos entidades de la ciudad, GATS 
y Cruz Roja.

Las personas voluntarias de Ante-
nes hacen compañía a personas que 
se sienten solas y que agradecen re-
lacionarse con otras. Las relaciones 
pueden ser telefónicas, a domicilio o 
salidas para realizar actividades.

¿Cómo 
participar?
Quien tenga interés en 
hacer voluntariado en 
Antenes puede ponerse en 
contacto con el Punt de 
Voluntariat, voluntariat@
elprat.cat, tel. 93 379 00 
50 (extensión 5600) o 
presencialmente en las 
Cases d’en Puig (pl. de la 
Agricultura, 2).

Gemma Masferrer 
Malet-Lluch  
“És per a mi una experiència tan 
enriquidora en tots els sentits 
que, per molt que us pugui 
explicar experiències i compartir 
emocions mútues, si no ho 
proveu no ho podreu arribar a 
entendre. Us animo a provar-ho”. 

Encuentro de personas voluntarias 
del programa Antenes, con 

referentes de GATS y Cruz Roja.

La opinión de tres 
personas voluntarias

Pepe Royo Macías  
“Ser voluntaria o voluntario de 
Antenes te va a dar compartir, 
solidaridad y satisfacción, vas 
aumentar tu moral, tu estado de 
ánimo, amistad y comunicación”.

Roser Muñoz Lozano   
“Jo acompanyo per telèfon dues 
senyores, els hi truco cada setmana. 
Passem una molt bona estona 
parlant. Un dia que vaig portar 
una felicitació de Nadal a una 
senyora, jo estava molt desanimada, 
i ella em va donar ànims a mi”.
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Aliments i treball 
comunitari
L’Associació Benestar i Desenvolupa-
ment (ABD) s’encarrega per delegació 
de l’Ajuntament del Prat, i en partena-
riat amb la Fundació Espigoladors, de 
la gestió de La Botiga, un projecte de 
garantia alimentària per a les perso-
nes en situació de vulnerabilitat. 

Des de començament d’aquest any, 
La Botiga ha donat servei a unes 2.500 
persones (900 famílies) del Prat, mol-
tes de les quals no són només usuàries 
o consumidores, sinó que també par-
ticipen en la gestió i el funcionament 
del servei. La Botiga també compta 
amb persones que, tot i no ser-ne 
usuàries, sí que hi fan voluntariat. 

Un model basat en 
l’autogestió i sis programes 
La Botiga s’articula en sis programes. 
El central és el de garantia alimentà-
ria, al voltant del qual n’hi ha uns al-
tres cinc, molt interrelacionats. Un és 
el de participació comunitària, vin-
culat al desenvolupament dels tallers 
i activitats de difusió de l’alimentació 
saludable i cuina de reaprofitament, 
i a la gestió de la participació en el 
servei de persones voluntàries. El 
programa d’aprenentatge i inclusió 
laboral col·loca professionalment les 
persones usuàries a través de plans 
d’ocupació. 

El programa d’economia circular i 
sostenibilitat proposa una lògica de 
distribució sota un model de reduc-
ció de residus, envasos reutilitzables 

i oferta a granel, molt consolidat a La 
Botiga en productes com els ous i el 
detergent, ja que les famílies poden 
portar els seus recipients de casa per 
omplir-los. Per evitar el malbarata-
ment alimentari, La Botiga treballa 
amb dates de consum preferent i un 
sistema de punts anomenats Ricar-
des per comprar, amb els quals utilit-
zen una lògica inversa al mercat, és a 
dir, els productes que són més salu-
dables, frescos i que estan a punt de 
sobrepassar aquesta data de consum 
preferent, valen menys punts, perquè 
siguin accessibles. 

El programa d’ecosistema local 
d’empreses i entitats vol crear siner-
gia entre totes les organitzacions 
perquè treballin juntes. I el darrer 
programa, el de governança coope-
rativa, implica totes les comissions, 
perquè hi hagi una presa de decisi-
ons horitzontal. 

Laura Prilló Herrejón

La informació i l’entrevista 
d’aquesta pàgina complementen 
un reportatge d’elprat.tv que es 
pot veure a l’apartat “El Prat a fons”

Com definiries La Botiga?  
La Botiga no és només un servei 
municipal que garanteix el dret 
a l’alimentació, sinó que és un 
projecte que impulsa un procés de 
transformació social comunitària, 
amb intenció que les famílies hi 
participin com a voluntàries, ajudant 
en tasques per fer funcionar La 
Botiga i també per fer-les partícips 
del creixement i la innovació del 
servei. 

Com us organitzeu internament?
Una de les parts embrionàries de La 
Botiga són les comissions internes 
que ha creat, que són incubadores 
d’idees, espais de reflexió i de 
recollida de les impressions de les 
famílies i persones voluntàries, que 
es reuneixen per tractar diferents 
temàtiques, com la de participació i 
convivència, i proposen accions.  Per 
exemple, la comissió d’alimentació 
va articular una enquesta a 
300 famílies per millorar la seva 
alimentació.

Quins són els reptes futurs de La 
Botiga?
Un dels reptes és obrir-la a tota la 
ciutadania i continuar generant tota 
aquesta cultura de participació entre 
les persones usuàries i voluntàries. 
D’altra banda, volem continuar 
treballant amb les comissions i 
crear-ne de noves, com per 
exemple, una de relacionada amb 
la sostenibilitat, per gestionar 
els residus orgànics que creem i 
aconseguir fer el procés de recollida 
dels excedents del petit comerç amb 
mitjans de transport més sostenibles.

Maria Sais 
Fluvià 
Coordinadora 
de La Botiga

“No només 
garantim el dret 
a l’alimentació, 
també impulsem la 
transformació social”

Associació Benestar 
i Desenvolupament

UNA ENTITAT 
SOCIAL CADA 
MES

C. Germà Estruch, 13
De dilluns a divendres, de 
9:30 a 13 i de 15:30 a 18 h 

Instagram: @labotigaelprat
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l Club de Feina Jove 
és un servei que dona 
resposta al jovent 

pratenc de 16 a 29 anys que cerca fei-
na i no sap per on començar, o que vol 
estudiar però no té clar quina forma-
ció s’ajusta millor als seus interessos. 

Es tracta d’un espai actiu d’orienta-
ció laboral juvenil que permet fer la 
recerca a través d’una metodologia 
d’intervenció personalitzada i dinàmi-
ca. Aquest acompanyament comença 
amb una entrevista ocupacional.

L’equip d’orientació laboral jove té 
una experiència extensa en l’asses-
sorament a aquest col·lectiu i està 
format per personal tècnic del Servei 
Local d’Ocupació (SLO) i pel referent 
d’ocupació juvenil de Joventut, així 
com altres actors estratègics del terri-
tori que treballen en l’àmbit de l’ocu-
pació amb el col·lectiu juvenil. 

Què ofereix el Club? 
l Assessorament personalitzat i 
acompanyament en el procés de re-
cerca de feina o itinerari professional.
l Espai amb ordinadors connectats a 
impressora i internet per a la recerca 
de feina.

E

El Club de Feina Jove, 
un espai on rebre 
orientació laboral
El servei s’adreça a joves de 16 a 29 anys 
i els facilita la recerca de feina

l Informació per conèixer recursos 
formatius.
l Ofertes de treball.
l Tallers monogràfics destinats a 
conèixer el mercat de treball i les op-
cions laborals que ofereixen les em-
preses. El pròxim taller s’impartirà el 
25 de juliol i s’adreçarà al jovent que 
no ha accedit als estudis que desit-
java i que no vol quedar-se un any 
sense estudiar (inscripcions a slo@
elprat.cat i telèfon 93 478 68 78). 
Altres tallers monogràfics disponibles 
són: Com trobar feina a l’estiu, Com 
trobar feina al Nadal, Fes el teu currí-
culum per competències, Noves pro-
fessions digitals, Com afrontar una 
entrevista de feina i Descobreix les 
apps per trobar feina.

Ubicat al Centre de 
Promoció Econòmica
El Club de Feina Jove està situat al Centre de Promoció Econòmica 
de l’Ajuntament del Prat (c. Moreres, 48). L’equip atén els dimarts 
a la tarda, de 15 a 18 h. Per fer ús del servei cal estar inscrit al SLO 
(inscripcions a slo@elprat.cat i 93 478 68 78).

Óscar Molina  
(21 anys)

“He assistit a dos tallers monogràfics: 
Treballa a l’estiu i Noves professions 
digitals. Ha sigut una experiència molt 
positiva. Concretament, en el segon, 
he après noves aptituds laborals que 
reclamen les empreses avui dia. Del 
primer vull destacar el coneixement 
de noves ofertes laborals que potser 
no considerava però m’ajuden a 
enfocar el treball de temporada 
i ampliar la recerca de feina”.

Adrià Pérez   
(23 anys)

“Cada vegada que em trobo en recerca 
de feina vinc al Servei Local d’Ocupació. 
Actualment estic venint al Club de 
Feina Jove i n’estic molt satisfet. M’han 
ajudat a fer un currículum vitae tan 
adient que m’han començat a trucar 
empreses només d’enviar-lo. Ara estic 
aprenent a superar les entrevistes. 
A veure si tinc sort i començo a 
treballar aviat. Recomano molt aquest 
espai, m’hi sento molt còmode”.
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El Ayuntamiento reparte 220.000 € en la 
primera ronda de ayudas a la contratación 
y al trabajo autónomo del 2023

El 31 de mayo se cerró la primera con-
vocatoria de ayudas a la contratación 
y al trabajo autónomo que otorga el 
Ayuntamiento de El Prat. Un total de 
31 empresas de la ciudad solicitaron 
la subvención para contratar de for-
ma indefinida a 37 personas del mu-
nicipio en paro. 

Esta ayuda oscila entre 1.000 y 5.000 
€ en función del perfil contratado y la 
duración del contrato. Se prioriza la 
contratación indefinida de personas 
con dificultades para acceder al mer-
cado laboral (mujeres, desempleados 
y desempleadas de más de 45 años y 
de menos de 29 o de larga duración, 
personas en situación irregular y con 
diversidad funcional...). En el mar-
co de esta ayuda, se han repartido 
154.000 €.

Por su parte, 18 emprendedores y 
emprendedoras pidieron la subven-
ción destinada a la promoción de 
la puesta en marcha de actividades 
económicas. Esta ayuda, de un máxi-
mo de 4.000 €, está dedicada a cubrir 
hasta el 80 % de los gastos necesarios 
para iniciar la actividad. En este caso, 
se han repartido 66.000 euros.

Segunda convocatoria   
La segunda convocatoria para so-
licitar subvenciones se abrirá en la 
segunda quincena de agosto y fina-
lizará el 30 de septiembre. Se habili-
tará un espacio en la sede electróni-

ca del Ayuntamiento para solicitarlas 
(seu.elprat.cat).

Estas subvenciones se incluyen en el 
plan municipal de medidas específicas 
de apoyo a las empresas, comercios, 
emprendedores y emprendedoras y 
las empresas de economía social y co-
operativa de El Prat. Más información 
en la Oficina d’Atenció a l’Empresa 
(OAE), teléfono 93 478 68 78, correo 
oae@elprat.cat.

Alumnes d’informàtica 
visiten l’InnoLab
El passat 15 de juny, l’alumnat del 
Programa FPO Dual de Programació 
i Sistemes Microinformàtics va visitar 
l’InnoLab de l’Ajuntament de Vilade-
cans, que està especialitzat en Intel·li-
gència Artificial i Internet of Things, i 
va descobrir les possibilitats que ofe-
reix aquest espai, finançat pel projec-
te supramunicipal PECT InnoDelta. 

La segunda convocatoria para solicitar subvenciones se abrirá previsiblemente 
durante la segunda quincena de agosto y concluirá el 30 de septiembre 

Pròximament, el Prat també dispo-
sarà del seu InnoLab, que estarà espe-
cialitzat en logística i ubicat al Centre 
de Promoció Econòmica. L’alumnat, 
que ja fa cinc mesos que es forma i 
treballa a l’Ajuntament del Prat, va 
valorar positivament la visita i va ex-
plicar que està content amb el desen-
volupament del seu programa.



CAMPIONAT DE CATALUNYA DE NATACIÓ 
INCLUSIVA
La piscina del Fondo d’en Peixo ha acollit la setena edició 
del Campionat de Catalunya de Natació, organitzat per la 
Federació Catalana d’Esports per a Persones amb Discapacitat 
Intel·lectual (ACELL), que té com a principal objectiu fomentar, 
organitzar i regular la pràctica de l’esport per a persones 
amb discapacitat intel·lectual, adaptant-la, sempre que sigui 
necessari, a les seves capacitats, condicions i preferències. 

 FLAIXOS
D’ESPORTS

LA BOCCIA, UN EXEMPLE 
D’INTEGRACIÓ EN L’ESPORT
El pavelló del CEM Julio Méndez ha acollit el Campionat 
de Catalunya de Boccia infantil i juvenil. Aquest esport, que 
es caracteritza per la semblança amb la petanca, s’adapta 
a esportistes amb paràlisi cerebral i discapacitats físiques 
severes. 

PATINATGE DE 
VELOCITAT
El Club Patí Ciutat del Prat ha estat 
l’amfitrió de la segona jornada de 
la Lliga Catalana de clubs, que s’ha 
celebrat al patinòdrom del CEM 
Estruch amb la participació de les 
categories populars i federades 
(foto). D’altra banda, s’han tancat 
els Campionats d’Espanya en pista 
i circuit amb pluja de medalles 
potablava: 31 metalls aconseguits 
pel CPV el Prat. El club pratenc ha 
aconseguit també sis representants 
en la selecció espanyola per disputar 
el Campionat d’Europa juvenil, júnior 
i absolut que es farà al juliol a França. 

NOVA EDICIÓ DE LA 
FESTA DE LA BICI

El diumenge 11 de juny es va 
celebrar una nova edició de la 

Festa de la Bicicleta, un trajecte 
calmat de 10 km per diferents 

carrers de la ciutat, camins 
agrícoles i arribada al parc del 

Riu, on es van celebrar diverses 
activitats de caire familiar. 

L’objectiu: incentivar l’ús de la 
bicicleta i passar-s’ho bé.  



 FLAIXOS
D’ESPORTS

ÈXIT DEL PREINFANTIL FEMENÍ DEL 
CB PRAT
L’equip femení preinfantil nivell A del Club Bàsquet 
Prat s’ha proclamat Campió de Catalunya de bàsquet. 
La competició, celebrada a Figueres el 10 i 11 de 
juny, va comptar amb els vuit millors equips catalans 
de la categoria. Les jugadores són Sara Alonso, Ada 
Ballesteros, Claudia Castejón, Iris Castro, Martina Cobo, 
Berta de Lamo, Marina Farrés, Martina Rodríguez, 
Alma Sánchez, Lucía Sánchez i Júlia Sánchez. Els 
entrenadors són Javier Álvarez i Joel Giménez.

ELS JOCS ESCOLARS CELEBREN UNA 
CLOENDA DESCENTRALITZADA
Els CEM Julio Méndez i Estruch han estat les seus escollides per 
celebrar els finals de temporada del futbol i el bàsquet escolar, 
respectivament. Gairebé 600 infants s’han repartit entre les 
diverses activitats, que han servit per tancar un nou any marcat 
per l’esport i l’aprenentatge de valors. 

TRIOMF PRATENC AL TRIATLÓ
L’equip masculí del club Prat Triatló 1994 ha guanyat 
el Triatló Ciutat del Prat, que també comptava com a 
Campionat de Catalunya per equips, mentre que el 
conjunt femení ha quedat en quarta posició. La platja 
del Prat va acollir una nova edició de la competició.

EL RELLEU 4X100 DEL PRATENC 
AA, TERCER D’ESPANYA SUB16
El relleu 4x100 del Pratenc Associació d’Atletisme 
ha aconseguit la medalla de bronze en els 
campionats d’Espanya sub16 celebrats a la Nucia 
(Alacant). El relleu, format per Àxel Delgado 
Català, Alejandro Fernández Malo, Lluc Barceló 
Sales i Pau Ferret Bermejo ha obtingut un registre 
de 44.84, assolint el rècord de Catalunya.

Foto: Pratenc AA



   LA VOSTRA 
REVISTA, INFANTS!
El Consell d’Infants i el 
d’Adolescents expliquen a l’alcalde 
la feina feta aquest curs
El Consell d’Infants i el Consell 
d’Adolescents s’han trobat amb 
l’alcalde del Prat, Lluís Mijoler, 
per explicar-li les propostes que 
han treballat durant el curs. 

Consell dels Infants 
Assetjament escolar. Informar l’alumnat i el 
professorat del protocol de la 
Generalitat.. Organitzar tallers i xerrades a 
les escoles sobre el tema.. Penjar cartells amb 
informacions que ajudin 
aquests infants. 

Feminisme. Augmentar el nombre 
d’activitats sobre el tema.. Crear una comissió lila a les 
escoles.

Espais verds. Donar suport als delegats i 
delegades verds i estendre la 
figura a totes les escoles.

Participació. Poder informar en hores de 
tutoria de la feina del Consell.. Disposar d’un espai físic per 
penjar material del Consell i 
altres activitats per a infants.

Inclusió. Col·locar més rampes en 
espais públics per a persones 
amb mobilitat reduïda.. Incrementar el nombre 
d’activitats extraescolars 
adaptades per a infants amb 
diversitat funcional.

Espais públics. Instal·lar més lavabos públics. 

Consell d’Adolescents 
Assetjament escolar. Informar l’alumnat del 
protocol que s’activa en cas 
d’assetjament i quines són les 
persones a qui cal dirigir-se. 
Els centres tindran un referent 
específic per abordar la qüestió 
a partir del curs vinent. . Servei de psicologia gratuït 
per a l’alumnat.. Tallers per crear una cançó o 
un rap escrit per l’alumnat que 
parli sobre com perdre la por.. Tallers i xerrades centrades en 
el rol de les famílies i dels adults 
referents i difondre continguts 
digitals. . Cuidar l’autoestima a través 
de tallers per a adolescents.. Augmentar la presència 
d’adults en els espais on es 

produeixen aquestes actituds.. Crear la figura d’un delegat 
o delegada que ajudi a 
detectar i denunciar situacions 
d’assetjament. 

Oci i consum. Sensibilitzar de les 
conseqüències del consum de 
substàncies.. Crear un espai virtual amb 
informació dels actes futurs 
dirigits als i les adolescents.. Informar d’aquestes activitats 
dins els instituts mitjançant el 
delegat o delegada d’aula.. Usar els canals del mateix 
Consell per difondre-les. . Adequar un espai en el qual 
els i les adolescents puguin 
reunir-se durant el temps lliure.. Disposar de més oci nocturn a 
la ciutat o bé de més transport 
nocturn que comuniqui el Prat 
amb zones de discoteca de 
municipis del voltant.
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L’estiu ha arribat a la sala infantil de la Biblioteca 
Antonio Martín, al Cèntric, on tenim les històries més 
refrescants i un espai especial on fer volar la imaginació!  

Podreu gaudir de la nostra haima amb els seus 
coixins i també d’altres zones preparades per a una 
lectura còmoda i relaxada. Un indret tranquil, ple 
de màgia, perfecte per viatjar d’un univers lector a 
un altre sense haver de sortir de la Biblioteca.

Hi trobareu un munt de recomanacions per triar 
un llibre, o tafanejar les prestatgeries i agafar algun 
que us cridi l’atenció. Fantasia, emoció, contes 
clàssics, aventures... De llibres en sobren!

Gaudiu d’un estiu lector amb nosaltres!

La Biblioteca us recomana...! 

Us agrada observar la flora i la 
fauna? Participeu a BioPrat!  

Si us agrada la natura, heu 
de participar a BioPrat! Es 
tracta d’un projecte de ciència 
ciutadana per registrar, 
organitzar i compartir 
observacions de flora i fauna. 
Per fer-ho, cal instal·lar en un 
telèfon mòbil (al dels vostres 
pares o germans, si no sou 
prou grans), tauleta digital o 
ordinador l’aplicació MINKA, 
crear-hi un perfil i buscar la 
pàgina de BioPrat, on ja hi ha 
més de 10.000 aportacions. 

I ja podreu introduir les 
vostres observacions, sempre 
que s’hagin produït al Prat 
i siguin espècies silvestres 
(no domèstiques). Us heu 
d’assegurar que teniu activada 
la geolocalització del mòbil 
o tauleta i fer la fotografia, o 
bé pujar-ne una de la nostra 
galeria. Després, caldrà afegir 
el nom de l’espècie. Si no el 

coneixem, deixem l’espai en 
blanc perquè la comunitat 
que fa servir l’aplicació ens 
doni un cop de mà per 
identificar-la 

i posteriorment ens arribarà 
una notificació quan el tingui. 
També podem fer servir el 
buscador per esbrinar quina 
espècie és.

És una aplicació per registrar, organitzar i compartir observacions d’animals i plantes 




