
REVISTA D’INFORMACIÓ LOCAL

282
JUNY 2023

ELPRAT

El Prat en Comú Podem 
guanya les eleccions
L’Ajuntament passa de tenir 5 a 7 grups polítics 
amb representació
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Torre Muntadas	 934782237
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Primària-CUAP Disset
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[ Centre de Normalització
Lingüística (CNL)	 933790050

[ Centre de Promoció
Econòmica (CPE)	 934786878

[ Cèntric Espai Cultural	 934792968
[ Correus	 933790199
[ Deixalleria	 933790273
[ DNI tramitació	 933703902
[ El Lloro, Serveis de

Joventut	 934785077
[ El Prat Ràdio / elprat.tv	 934785360
[ Equipament Cívic

Delta del Llobregat	 934787283
[ Escola d’Arts	 933708501
[ Gas Natural (avaries)	 900750750
[ Jutjat de guàrdia	 935519004
[ La Capsa	 934785108
[ La Porta del Delta	 933741379
[ Manteniment i Serveis

Urbans (brigada)	 934786221
[ Oficina Municipal	 933790050 

d’Informació de Sant Cosme		
ext. 5900

[ Oficina de Recaptació	 934729243
[ Oficina de Treball

de la Generalitat OTG	 933794863
[ Informació al Consumidor

(OMIC)	 933790050
[ Prat Espais	 933705054
[ Recollida gratuïta

d’estris vells	 934794544
[ Tanatori	 934780831
[ Taxis	 933701611 
	 931131006
[ Teatre L’Artesà 	 934794506
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EL PRAT EN COMÚ PODEM – CONFLUÈNCIA 
1. LLUIS MIJOLER MARTÍNEZ
2. ALBA BOU JORDÀ
3. JOAQUIM BARTOLOMÉ CAPDEVILA
4. ANNA MARTÍN CUELLO
5. ESTHER GARCÍA FERNÁNDEZ
6. DAVID VICIOSO ADRIÀ
7. CARMELO DECLARA MERINO
8. MARÍA DEL VALLE ALCAIDE CÁRDENAS
9. RAFAEL DUARTE MOLINA
 

PARTIT DELS SOCIALISTES DE 
CATALUNYA – CANDIDATURA DE PROGRÉS 
1. JUAN PEDRO PÉREZ CASTRO
2. MARÍA SOLEDAD (MARISOL) ROJAS 
FERNÁNDEZ
3. JUAN CARLOS (CHARLI) MORENO ROIG
4. DÉBORA GARCÍA BARRIOS
5. ALEJANDRO HERRERA MUÑOZ
6. MARINA GARCÍA VARGAS
 

ESQUERRA REPUBLICANA DE 
CATALUNYA - ACORD MUNICIPAL 
1. JORDI IBERN TORTOSA
2. ARIADNA VALEZKA CASTILLO SÁNCHEZ
3. MARI CARMEN (MICA) BLÁZQUEZ PUERTO
 

PARTIDO POPULAR
1. MIGUEL ÁNGEL OCHOA OLIVA
2. ELISABETH MARTÍNEZ GARCÍA
 

JOVENES Y PENSIONISTAS DECIDIMOS
1. JORGE MONTEAGUDO GONZÁLEZ
2. MARIO CIFUENTES JIMÉNEZ
 

VOX 
1. RAFAEL MILLÁN CARRACEDO
2. ALEJANDRO CRUZ RODRÍGUEZ
 

JUNTS PEL PRAT- COMPROMÍS MUNICIPAL 
1. GERARD VALVERDE I POLO

Regidors i regidores 
del nou consistori
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mb 8.227 vots, un 
32,4 % del total 
d’emesos, El Prat 

en Comú Podem - Confluència (EP-
CP-C), la candidatura encapçalada 
per l’alcalde actual, Lluís Mijoler, va 
ser la força més votada en les elec-
cions municipals del diumenge 28 de 
maig al Prat de Llobregat.

Amb aquests resultats, EPCP-C obté 
un total de 9 regidors i regidores, 2 
menys que els que va obtenir la can-
didatura El Prat en Comú – En Comú 
Guanyem el 2019 (aleshores amb 
9.940 vots, 33,48 %). Podem, que va 
concórrer en solitari en els anteriors 
comicis i aquesta vegada s’ha integrat 
a la candidatura dels comuns, va ob-
tenir aleshores 1.524 vots, un 5,13 %, 
i un regidor.

A

La candidatura liderada per l’actual alcalde, Lluís Mijoler, ha obtingut un 32,4 % 
dels vots en uns comicis en què la participació ha baixat fins al 52 %

El Prat En Comú Podem guanya 
les eleccions municipals del Prat
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El segon partit més votat va ser el 
Partit dels Socialistes de Catalunya 
– Candidatura de Progrés (PSC-CP), 
liderat novament per Juan Pedro Pé-
rez, que va obtenir 5.624 vots (22,15 
%). Amb aquests resultats, el PSC-CP 
tindrà una representació municipal 
de 6 regidors/ores, 1 menys que fins 
ara.

El ple municipal del Prat està format 
per 25 edils, de manera que la majoria 
absoluta se situa en 13. Amb aquests 
resultats, comuns i socialistes podríen 
reeditar el pacte de govern que man-
tenen des de 2003. Està previst que el 
nou consistori es constitueixi oficial-
ment del 17 de juny proper.

En tercer lloc, amb 3 regidors/ores, 
ha quedat Esquerra Republicana de 
Catalunya, amb 2.496 vots i un 9,83 %. 
Els republicans, encapçalats novament 
per Jordi Ibern, mantenen els tres regi-
dors/es que tenien.

Partits que tornen o entren 
per primera vegada   
El PP, amb Miguel Ángel Ochoa nova-
ment al davant, tornarà al consistori 4 
anys després, ja que va obtenir 2.039 
vots (un 8,03 % del total). Els populars 
aconsegueixen 2 regidors, igual que 
Jóvenes y Pensionistas Decidimos 
(1.903 vots, 7,49 %) y VOX (1.874 vots, 
7,38 %). Finalment, Junts pel Prat obté 
un regidor, amb 1.597 vots i un 6,29 %

Cs surt del consistori   
Ciudadanos, que tenia tres regidors/
es a l’Ajuntament, quedarà fora del 
consistori perquè en aquesta ocasió 
no ha arribat al 5 % mínim per obte-
nir representació. Cs, liderat per Jordi 
López, va aconseguir el 28 de maig 
1.088 vots, un 4,28 % del total.

A més de Cs, tampoc no han obtin-
gut representació ni Valents ni Ara el 
Prat.

Podeu consultar tota 
la informació detallada 
de les eleccions 
municipals i europees 
al web municipal 
(elprat.cat) i vídeos 
a elprat.tv

De 5 a 7 grups polítics municipals

El consistori del Prat serà més divers durant els propers quatre anys, 
ja que passarà dels 5 grups polítics actuals a 7. Seguiran tenint 
representació al ple El Prat en Comú i Podem, ara integrats en un sol 
grup, ERC i PSC, mentre que Cs no hi serà. Alhora, hi entraran quatre 
grups nous: PP, JPD, Vox i Junts. 

Forta baixada de la participació

Pel que fa a la participació, va caure gairebé 9 punts respecte de fa 4 
anys. Així, enguany ha estat del 52 % del cens, mentre que el 2019 va 
arribar al 60,8 %.
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EPCP PSC ERC PP JPD VOX JxP

25

13 REGIDORS/ES
MAJORIA ABSOLUTA

8.227 VOTS

ELECCIONS 2023 2019

9
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5.624 VOTS

2.496 VOTS
2.039 VOTS 1.903 VOTS 1.874 VOTS 1.597 VOTS

EPCP PSC ERC PP JPD VOX JxP

32,40 %

22,15 %

9,83 %
8,03 % 7,49 % 7,38 % 6,29 %
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DISTRICTE PRIMER
CANDIDATURES

EPCP-C
PSC-CP
ERC -AM
PP
JPD
VOX
JxP
Cs
VOTS EN BLANC	
VALENTS
ARA PL

TOTAL

TOTAL CENS
PARTICIPACIÓ

VOTS

1.143
552
528
248
167
196
521

87
67
14
11

3.534

6.540
54,63 %

%

32,34 

15,62 

14,94 

7,02 

4,73 

5,55 

14,74 

2,46 

1,90 

0,40 

0,31

DISTRICTE SEGON
CANDIDATURES

EPCP-C
PSC-CP
ERC -AM
PP
JPD
VOX
JxP
Cs
VOTS EN BLANC	
VALENTS
ARA PL

TOTAL

TOTAL CENS
PARTICIPACIÓ

VOTS

1.820
1.111

540
447
337
394
371
233

76
16
22

5.367

9.854
54,94 %

%

33,91 

20,70 

10,06 

8,33 

6,28 

7,34 

6,91 

4,34 

1,42 

0,30 

0,41 

Lluís Mijoler
“Lamentem l’alta 
abstenció i el fet que 
qui ha mobilitzat el seu 
electorat hagi estat la 
dreta. En aquest context 
aguantem com no s’ha 
fet en altres indrets de 
l’àrea metropolitana. 
És la dotzena vegada 
que tindrem un alcalde 
d’esquerres. Parlarem 
amb el PSC per formar 
govern i veure si podem 
donar entrada a les altres 
forces d’esquerra que ens 
han donat suport aquesta 
legislatura. Hem d’aturar 
la dreta i el populisme”. 

Juan Pedro Pérez
“Lamentem que hi haurà 
una ‘dretització’ del 
consistori. Nosaltres, en 
percentatge de vot fins 
i tot hem augmentat. 
Estem relativament 
satisfets perquè, tot i no 
guanyar, cap alternativa 
de govern es pot fer sense 
passar per nosaltres. 
El govern actual entre 
comuns i socialistes està 
àmpliament acceptat a 
la ciutat i m’agradaria 
reeditar-lo, respectant la 
representativitat de cada 
força”.

Jordi Ibern
“Estem relativament 
contents perquè 
mantenim els 3 regidors. 
És cert que volíem créixer 
i no són els resultats que 
volíem. L’abstenció ha 
estat molt alta i ens ha 
fet mal. De cara al nou 
consistori, veurem quin 
serà el nostre paper, si 
de principal partit de 
l’oposició o formarem 
part d’un ampli arc 
de govern. En tot cas, 
seguirem treballant per 
fer millor la vida a la gent 
del Prat”. 

Les opinions dels 
candidats han estat 
extretes de les 
seves declaracions 
a elprat.ràdio la 
nit electoral, un 
cop coneguts els 
resultats finals.

RESULTATS TOTALS
CANDIDATURES

EPCP-C
PSC-CP
ERC -AM
PP
JPD
VOX
JxP
Cs
VOTS EN BLANC	
VALENTS
ARA PL

TOTAL

TOTAL CENS
PARTICIPACIÓ

VOTS

8.227
5.624
2.496
2.039
1.903
1.874
1.597
1.088

383
87
77

25.395

48.632
52 %

%

32,40 

22,15 

9,83 

8,03 

7,49 

7,38 

6,29 

4,28 

1,51 

0,34 

0,30 

Distribució de vots 
per districte

Valoració 
dels resultats
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DISTRICTE TERCER
CANDIDATURES

EPCP-C
PSC-CP
ERC -AM
PP
JPD
VOX
JxP
Cs
VOTS EN BLANC	
VALENTS
ARA PL

TOTAL

TOTAL CENS
PARTICIPACIÓ

VOTS

2.477
1.792

777
619
709
629
400
346
122

24
24

7.919

14.823
53,98 %

%

31,28 

22,63 

9,81 

7,82 

8,95 

7,94 

5,05 

4,37 

1,54 

0,30 

0,30 

DISTRICTE QUART
CANDIDATURES

EPCP-C
PSC-CP
ERC -AM
PP
JPD
VOX
JxP
Cs
VOTS EN BLANC	
VALENTS
ARA PL

TOTAL

TOTAL CENS
PARTICIPACIÓ

VOTS

499
703
121
224
237
223

49
94
34

6
3

2.193

5.723
38,63 %

%

22,75 

32,06 

5,52 

10,21 

10,81 

10,17 

2,23 

4,29 

1,55 

0,27 

0,14 

DISTRICTE CINQUÈ
CANDIDATURES

EPCP-C
PSC-CP
ERC -AM
PP
JPD
VOX
JxP
Cs
VOTS EN BLANC	
VALENTS
ARA PL

TOTAL

TOTAL CENS
PARTICIPACIÓ

VOTS

2.288
1.466

530
501
453
432
256
328

84
27
17

6.382

11.692
55,15 %

%

35,85 

22,97 

8,30 

7,85 

7,10 

6,77 

4,01 

5,14 

1,32 

0,42 

0,27 

Miguel Ángel 
Ochoa
“Que el PP entre al 
Ayuntamiento es corregir 
una anomalía, no puede 
ser que un partido 
tan importante a nivel 
nacional, cuyo líder 
Alberto Núñez Feijoo será 
el próximo presidente del 
Gobierno, no estuviera 
representado en el 
consistorio. Nuestras 
prioridades en el 
Ayuntamiento serán la 
seguridad, las personas 
mayores y el acceso a la 
vivienda”.

Jorge 
Monteagudo
“Nos alegra que nuestro 
movimiento, en tan 
poco tiempo, haya 
logrado tanto apoyo. 
Representamos un 
colectivo de personas 
que están muy 
descontentas de los 
partidos tradicionales 
porque no nos han 
solucionado nada y solo 
hacen partidismo, y 
abrimos camino a otras 
localidades para que los 
movimientos ciudadanos 
sean parte activa de la 
política”.

Rafael Millán
“Estamos emocionados y 
de celebración. Sabemos 
que los pratenses esperan 
mucho de nosotros 
y prometemos estar 
a la altura. Nuestro 
papel en El Prat será el 
mismo que en cualquier 
ayuntamiento de España 
en el que estemos”. 

Gerard Valverde
“Estem contents amb 
aquest regidor que hem 
aconseguit, després 
d’una campanya molt i 
molt intensa. Veiem que, 
amb tants grups polítics, 
serà un consistori molt 
complicat de gestionar. 
I estem tristos per 
l’entrada de Vox. Ens 
posem a disposició de 
l’Ajuntament per fer un 
consistori estable i sòlid, 
que cerqui una solvència 
que els darrers quatre 
anys li ha mancat”.
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Más obras públicas van 
llegando a su fin

Juegos agua en los jardines 
Louis Braille y pl. Noguera
Se ha instalado un sistema de juegos infantiles de agua 
sobre una superficie de hormigón antideslizante, con un 
sistema de reutilización del agua que la filtra y desinfecta. 
Estos juegos son propuestas de los presupuestos partici-
pativos 2020-2023. Es muy probable que este verano no 
se pongan aún en marcha debido a las restricciones por 
la sequía. 

Pl. de Xavier Ruiz Millán
La plaza se ha reurbanizado por completo, convertida en 
un espacio uniforme y rectangular con pavimento de hor-
migón impreso y colorido rodeado de árboles y césped. 
Las farolas tienen un diseño específico simulando las hor-
cas de los Diables.

Institut Escola Pepa Colomer
El centro se ha adecuado a la ampliación de su oferta, que 
ha pasado de ser un centro de primaria a sumar dos líneas 
de secundaria. Se ha creado una biblioteca, dos aulas de 
primaria, dos salas de grupo y se ha ampliado el gimnasio. 
También se ha renovado la cocina y una zona porticada en 
la planta baja, así como la fachada, y se ha redistribuido la 
sala del profesorado y el espacio de la AFA.

Iluminación de la torre 
del agua de Sant Cosme
Tal como ya se hace con la de la pl. Catalunya, la torre del 
agua de Sant Cosme también podrá ser iluminada con co-
lores, tanto la columna como el depósito, gracias a 20 pro-
yectores de leds en columnas inclinadas 8º. 



 VIDA
PRATENCA

LA CAVALCADA 
DE SANT ISIDRE 

REIVINDICA LA 
PAGESIA

Les pluges de maig van donar una 
treva perquè es pogués celebrar 
una nova edició de la Cavalcada 

de Sant Isidre sota un sol radiant. 
Força gent es va apropar a veure 
la tradicional marxa, que aquest 

any ha recuperat el seu recorregut 
sencer per l’avinguda Verge de 

Montserrat.  

FESTIVAL 
ALTRAVEU, 
MALGRAT LA 
PLUJA
El Festival Altraveu 
d’enguany ha tornat 
a aplegar joves que 
han compartit les 
seves propostes 
artístiques en tot un 
seguit d’actuacions 
de dansa i música 
als jardins de la 
Ribera. La pluja va 
obligar a cancel·lar 
algunes parts del 
festival. 

EL PRATIFOLK ARRIBA A LA 27a EDICIÓ
El primer cap de setmana de maig es va celebrar la 27a 
edició del Pratifolk, organitzat per la Federació d’Entitats de 
Cultura Popular i Tradicional Catalana del Prat, el Nus. Tot 
i que el parc del Fondo d’en Peixo va ser l’epicentre de la 
festa, altres carrers i places de la ciutat van acollir activitats 
del Pratifolk d’enguany. 

SE CELEBRA EL III FÒRUM AMBIENTAL 
ESCOLAR 
El 17 de maig es va celebrar al parc del Riu el III Fòrum 
Ambiental Escolar del Prat, amb la participació de 12 
centres educatius adherits a la Xarxa “Al Prat, escoles més 
sostenibles”. Més de 70 persones, entre alumnes, professorat i 
personal tècnic, van dedicar unes hores a compartir projectes, 
interessos i motivacions en relació amb les accions de 
sostenibilitat que es fan als centres escolars. 



400 PERSONES 
TORNEN AL 
FESTIVAL DE 
SOPES DEL MÓN
El 6 de maig es va celebrar 
a Sant Cosme la 13a 
edició del Festival de 
Sopes del Món, organitzat 
conjuntament per 
l’Ajuntament i GATS (Grups 
Associats pel Treball 
Sociocultural) per promoure 
el coneixement i la relació 
entre el veïnat de diferents 
cultures i orígens, a través de 
la gastronomia. Hi van assistir 
unes 400 persones i es van 
repartir més de 500 racions 
de 29 sopes diferents. 

Carmen Valero García
Nació en Granada, donde tuvo dos hijos, y se trasladó 
a El Prat con 50 años, ya que casi toda su familia 
estaba aquí. Fue ama de casa y su marido trabajó 
en el campo. Está bien cognitivamente y no tiene 
enfermedades, aunque le cuesta caminar. 

Casimira Ródenas Cerdán, “Aurora”
La Casimira, coneguda com a Aurora, va néixer a Ontur 
(Albacete) i de petita es va traslladar amb la família a 
Barcelona, on ha viscut fins al 2018, quan va venir al Prat amb 
el seu fill gran, Miquel, que viu aquí des de 1991. És una gran 
aficionada a la jardineria, especialment als rosers, i una gran 
lectora. Durant la visita de l’alcalde va recitar de memòria el 
poema “¿Que cuántos años tengo?”, de José Saramago. 

Rafaela Rojano Mendoza
Nació en Córdoba y se trasladó a Cataluña en los años 
70 con sus 4 hijas. Vivieron en las barracas de Montjuic 
y luego vinieron a Sant Cosme. Trabajó muchos años 
en el hotel La Rotonda, en la av. Tibidabo de Barcelona. 
Su hija Rafaela tiene el quiosco de “la zonilla”. Tiene 
limitaciones físicas pero está cognitivamente bien. 

VISITA A TRES PRATENQUES 
CENTENÀRIES
Com és tradició, l’alcalde del Prat, Lluís Mijoler, 
acompanyat per la regidora d’Acció Comunitària 
i Drets Humans, Esther García, visita les persones 
del Prat que fan 100 anys. El mes de maig ha estat 
prolífic, ja que s’han fet més visites que mai: tres. 





Tota la informació que  necessites 
per gaudir del millor de l’estiu a  
elprat.cat/viulestiu!

Pesca
CONCURSOS DE PESCA

 Diversos caps de setmana 
     de juny i setembre
Ho organitza: CEP La Lanzada / 
Grup de Pescadors La Seda

Cursos al CMV
VELA LLEUGERA, PATÍ 
CATALÀ, CAIAC, STAND 
UP SURF I SURF DE VELA
Ho organitzen: Ajuntament del Prat 
i Federació Catalana de Vela.
velaelprat.com
És imprescindible saber nedar.

Tornejos a la platja
TRIATLÓ DEL PRAT 

	 Diumenge 18 de juny, de 9 a 15 h
Campionat Catalunya per equips
Ho organitza: Prat Triatló 1994

TORNEJOS DE VOLEIBOL 
PLATJA

	 4x4 - Dissabte 1 de juliol, de 9 a 20 h
	 2x2 - Diumenge 2 de juliol, de 9 a 20 h

Ho organitza: Club Voleibol Prat

SWIMING PRAT AIGÜES 
OBERTES

	 Diumenge 10 de setembre, de 9 a 12 h
Ho organitza: Club Natació Prat

AQUATLÓ PER RELLEUS
	 Dissabte 16 de setembre, 

	 de 10 a 13 h
Ho organitza: CE Triplay Prat

Dansa
TRAINING DANCE

	 Dimecres 5 de juliol, 12 de juliol 
       i 19 de juliol, de 18.30 a 20 h

	 Gimnàs de l’Institut Escola el 
	 Prat
Movem el cos amb els ritmes més 
actuals.
Hi col·labora: Associació de Veïns 
de Sant Cosme (RV Dance)

 CINEMA LLIURE A LA 
 PLATJA 

 A partir de les 21.30 h
Dissabte 22 de juliol, CINCO LOBITOS
Dissabte 29 de juliol, ALCARRÀS
Ho organitza: Cinema Lliure

 SOCORRISTA PER UN DIA 
 Dijous 6 de juliol i dimecres 19 de 

juliol, de 10.30 a 13 h
 Mòdul del Servei de Socorrisme

Taller per conèixer quina és la tasca del 
socorrista, per a infants de 6 a 12 anys.



MIRADOR DE L’ILLA
Accés per l’Oficina de Turisme Porta del Delta - Can Camins

	 Juny, juliol i setembre: obert cada dia d’11 a 14 h
  Agost: obert dissabtes, diumenges i festius, d’11 a 14 h

 ESPAIS NATURALS DEL RIU: 
 CAL TET - CA L’ARANA 
 I CARRABINERS I EL SEMÀFOR 

	 Juny i setembre: obert de dimarts a diumenge i dilluns 
      festius, de 9 a 19 h

	 Juliol i agost: obert de dimarts a diumenge i dilluns festius, 
      de 8 a 14 h

VISITES GUIADES GRATUÏTES 
CAL TET, sense inscripció prèvia.

	 Diumenges 11 de juny i 
      10 de setembre a les 11 h

CARRABINERS I EL SEMÀFOR, 
sense inscripció prèvia.

 Diumenges 18 de juny i 
     17 de setembre, a les 11 h

 PINEDA DE CAN 
CAMINS 
Visites guiades gratuïtes, 
sense inscripció prèvia. 

 Diumenges 4 de juny i 3 de setembre,
     a les 11 h

 CONCURS D’ESTIU EL PRAT PEL MÓN! 
Busquem fotografies divertides, boniques o insòlites, que 
mostrin com gaude ix de l’estiu la ciutadania pratenca, no 
només al nostre lloc al món, sinó també arreu del món!
Comparteix les teves imatges amb l’etiqueta 
#elpratpelmon i guanya fantàstics premis. 
Gaudeix de l’estiu i de la fotografia!

	 Del 15 de juny al 31 d’agost

Consulta les bases al web  
elprat.cat/viulestiu

Els comerços del Prat        
t’esperen amb una àmplia 
selecció de productes perquè 
gaudeixis d’un estiu increïble. I 
durant la temporada de rebaixes, hi 
descobriràs promocions i ofertes especials, 
per  aprofitar l’estiu al màxim!

 SI TENS ENTRE 12 I 25  
 ANYS, VIU L’ESTIU + JOVE  

	 Del 16 de juny fins al 30 de juliol: 
activitats nàutiques, activitats esportives, 
Tardes Joves, cinema, música, teatre i moltes 
activitats més!
Te les expliquem a 

FREAKY FEST
No et perdis el Freaky Fest! El festival jove 
dedicat al manga, k-pop, l’anime, etc. En aquesta 
jornada s’hi faran tallers, exhibicions de dansa, 
exposicions i moltes activitats més!

  Divendres 16 de juny, a les 17.30 h
 Centre Cívic Jardins de la Pau

 FEM COCA DE SANT JOAN
	 Divendres 16 de juny, a les 17.30 h
	� Centre Cívic Sant Jordi - Ribera Baixa

El grup de cuina La Cocina de mi Vecina ens 
proposa passar una bona estona intercanviant 
receptes, consells culinaris i aprenent a fer una 
bona coca de Sant Joan. Cal inscripció prèvia.

 MERCAT DE PAGÈS 
	 Tots els dissabtes no festius, 	  

	 de 8 a 14 h
	� Plaça de Pau Casals

Al mercat de pagès hi trobaràs producte fresc, 
de temporada i collit a tocar de casa, al Parc 
Agrari del Baix Llobregat.



Arribada de la 
Flama del Canigó
El foc de Sant Joan arribarà a la 
ciutat de la mà de la UEC del Prat i 
l’Agrupació Ciclista Prat, des del cim 
del Canigó. La Colla de Diables i la 
resta d’entitats de cultura tradicional  
rebran la Flama del Canigó a 
l’avinguda de la Verge de Montserrat 
i l’acompanyaran fins al barri de la 
Barceloneta.

	 Divendres 23 de juny, a les 19 h
	 Av. de la Verge de Montserrat,

      davant de La Capsa

Festes als barris
 BARRI DE LA GRANJA 

	 Dissabte 10 i diumenge 11 de juny
	 Plaça de la Granja

 NUCLI ANTIC 
	 Dissabte 17 juny
	 Jardins del Cementiri Vell

 
 JARDINS DE LA PAU 

	 Del 19 al 23 de juny
	 Jardins de la Pau

 
 LA BARCELONETA 

	 Del 23 al 25 de juny
	 Jardins de Mon Racó

 

 CASES DE LA SEDA 
	 Dissabte 24 i diumenge 25 de juny
	 Cruïlla carrers Stulemeijer i Vendrell

 

Revetlles 
de Sant Joan

	 Divendres 23 de juny
 AV Jardins de la Pau
 AV Barceloneta
 AV Sant Cosme i Sant Damià
 Casa de Sevilla
 Centro Extremeño Ruta de la 

      Plata
 Peña Taurina del Prat

La Federació d’Entitats El Nus 
celebra les festes de Sant Pere i 
Sant Pau, copatrons de la ciutat, 
amb un programa d’activitats en què 
participen totes les colles i entitats de 
cultura popular i tradicional del Prat.

 DIJOUS 29 DE JUNY
19 h, TABALADA D’ANUNCI de les 
festes de Sant Pere i Sant Pau, pels 
carrers de la ciutat.
20 h, ASSAJOS OBERTS DE LES 
ENTITATS a les places de la Vila i de 
Xavier Ruiz Millán.

 DIVENDRES 30 DE JUNY
19 h, PLANTADA DEL SEGUICI 
POPULAR FESTIU al carrer de Sant 
Pere.
19.30 h, CERCAVILA fins a arribar a 
la plaça de la Vila.

20.30 h, LLUÏMENTS a la plaça de 
la Vila. A continuació, PASSEJADA 
AMB LA MULASSA.
22.30 h, CORREFOC, sortida des de 
la pl. de la Vila.

 DISSABTE 1 DE JULIOL
8 h, MATINADES GRALLERES.
9.30 h, TROBADA TRABUCAIRE I 
CERCAVILA.
11 h, TRONADA I REPIC DE 
CAMPANES a la plaça de l’Església.
11.15 h, BALLADA DE GALA a la 
plaça de la Vila.
12.30 h, CERCAVILA BASTONERA.
17 h, CERCAVILA CASTELLERA. A 
continuació, DIADA D’ANIVERSARI 
DELS CASTELLERS DEL PRAT a la 
plaça de la Vila.

19 h, PLANTADA DE GEGANTS a 
la plaça de la Vila. A continuació, 
PASSADA GEGANTERA des de 
la pl. de la Vila fins a la pl. Xavier 
Ruiz Millán, on es farà la BALLADA 
FINAL.
22 h, CARRETILLADA i 
CERCAVILA.  
22.30 h, FESTA d’aniversari dels 
CASTELLERS a la pl. Xavier Ruiz 
Millán.

 DIUMENGE 2 DE JULIOL
20 h, BALLADA DE SARDANES 
a la plaça de la Vila.
21 h, CASTELL DE FOCS.

Tot el programa a 
elprat.cat/viulacultura

 Festes de Sant Pere i Sant Pau

 Festes de Sant Joan

41è APLEC DE LA SARDANA
	 Diumenge 18 de juny, a les 11 h

Ho organitza: Amics de la Sardana
 

CATIFES DE CORPUS
	 Diumenge 11 de juny
	 Carrer de Ferran Puig, plaça de 

	 la Vila i plaça de l’Església

Altres festes  
populars



Aquest estiu els centres culturals han 
preparat una proposta de tallers i activitats 
formatives fresca i diversa: fotografia, dansa, 
gastronomia, artesania, lectura... Diferents 
propostes, adreçades a tots els públics 
per aprendre o descobrir noves aficions i 
sobretot, per passar una bona estona! 
Dona una ullada i gaudeix de l’oferta 
formativa d’estiu!

 INSCRIPCIONS 
A PARTIR DEL 6 DE JUNY A LES 16.30 H, FINS AL 16 DE JUNY 
ALS CENTRES CULTURALS I  ONLINE.ELPRAT.CAT



Arts en Viu
 BOOTY DANCE (TWERK)  
Estil de ball que implica una combinació 
de moviments i requereix un control i 
aïllament significatius dels glutis, la part 
baixa de l’esquena i els malucs. 

 26 de juny (4 sessions)
 dilluns, de 18.30 a 19.30 h 
 12 €
 Centre Cívic Jardins de la Pau

 DANCEHALL   
Estil de música i ball amb origen a 
Jamaica, que es caracteritza per ser 
molt sensual i tenir influències del ball 
africà i caribeny. 

 26 de juny (4 sessions)
 dilluns, de 19.45 a 20.45 h 
 12 €
 Centre Cívic Jardins de la Pau

 PRODUCCIÓ DE MÚSICA  
 URBANA  
Taller per aprendre a produir i gravar 
les teves cançons de gènere urbà, 
configurar el teu home studio, gravar 
pistes d’àudio de qualitat i aplicar 
efectes vocals com l’Autotune. També 
s’explorarà FL Studio i Ableton per a 
crear mescles úniques.

 27 de juny (4 sessions) 
 dimarts, de 19 a 21 h
 40 €
 La Capsa

 SALSA CUBANA  
Per practicar els seus passos més 
representatius i aprofundir en el seu ritme 
i la seva essència. Individual o en parella.

 27 de juny (4 sessions)
 dimarts, de 18.30 a 19.30 h 
 12 €
 Centre Cívic Jardins de la Pau

 BALLS CARIBENYS  
Combinació de diversos ritmes caribenys 
com la salsa, la bachata, el merengue o el 
txa-txa-txa! Individual o en parella.

 27 de juny (4 sessions)
 dimarts, de 19.45 a 20.45 h 
 12 €
 Centre Cívic Jardins de la Pau

 FUSIÓ RUMBA-ÀRAB AMB  
 VELS DE SEDA  
Dansa fusió de rumba, dansa oriental 
i dansa amb vels. Un recorregut per 
les danses àrabs i la seva influència al 
flamenc. 

 28 de juny (4 sessions)
 dimecres, de 19 a 20.30 h 
 18 €
 Centre Cívic Jardins de la Pau

 MONOGRÀFIC DE VERTICALS  
Taller per conèixer i practicar la correcta 
col·locació del cos per a aconseguir 
diferents pujades i baixades a la vertical.

 28 de juny (4 sessions)	
 dimecres, de 17.30 a 19.30 h
 22 €
 Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa

 BLUES  
Estil de ball social que es caracteritza per 
ser relaxat i fluid, on és protagonista la 
connexió i la comunicació entre la parella 
de ball. Individual o en parella.

 6 de juliol (3 sessions)
 dijous, de 19 a 20.30 h 
 14 €
 Centre Cívic Jardins de la Pau

 TALLER D’ESTIU AL 
 KADDISH  
Taller intensiu per conèixer i explorar 
diferents tècniques d’improvisació teatral 
que ens descobriran un ventall de recursos 
interpretatius. 
Cal experiència prèvia. 

 del 17 al 21 de juliol 
 de dilluns a divendres, de 10.30 a

     13.30 h
 60 €
 Teatre Kaddish. Centre d’Art Torre 

     Muntadas

Arts visuals
 FOTOGRAFIA I VÍDEO DE 
 VIATGES AMB EL MÒBIL  
Per viatjar no cal endur-se un gran equip 
fotogràfic; amb el telèfon intel·ligent ho 
tens tot! Tècnica fotogràfica i edició de 
fotografia i vídeo amb aplicacions fàcils i 
de grans resultats.  

 28 de juny (4 sessions)
 dimecres, de 18.30 a 20.30 h 
 22 €
 Centre Cívic Jardins de la Pau

 TAPÍS DE MACRAMÉ  
Taller per aprendre a crear un bonic 
tapís per decorar les parets de casa. 
A partir de nus bàsic i nus fistó es 
crearà una peça decorativa tradicional i 
versàtil. 

 27 de juny (1 sessió)
 dimarts, de 17.30 a 20.30 h
 15 €  
 Centre Cívic Sant Jordi-Ribera 

     Baixa

 PERSONALITZA LA TEVA 
 SAMARRETA!  
Taller per personalitzar la teva pròpia 
samarreta mitjançant el brodat a mà. No 
són necessaris coneixements previs de 
costura ni de brodat.

 1 de juliol (1 sessió)
 dissabte, de 10.30 a 13.30 h
 18 €
 Centre Cívic Sant Jordi-Ribera 

     Baixa

 COSTURA: FES EL TEU 
 BIQUINI  
Aquest estiu renovarem el vestuari de 
bany amb la confecció d’un biquini o 
banyador de dues peces. Cal portar i 
saber utilitzar màquina de cosir.

 10 de juliol (2 sessions)
 dilluns, de 18 a 20.30 h
 20 € 
 Centre Cívic Sant Jordi-Ribera 

     Baixa

 curs o taller      píndola       per a infants o famílies 



Coneixement 	
 MANTENIMENT DE LA 
 BICICLETA  
Aprèn les habilitats i coneixements 
necessaris per a fer les reparacions i 
manteniments de la teva bicicleta!

 27 juny (1 sessió)
 dimarts, de 18.30 a 20.30 h
 gratuït 
 Centre Cívic Palmira Domènech

 NO ET DEIXIS LA PELL!  
Cuidar la nostra pell amb productes 
naturals i fórmules magistrals, en els 
mesos de més sol. Qui ens cuidarà 
millor que nosaltres?

 3 i 4 juliol (2 sessions)
 dimecres i dijous, de 18 a 19.30 h
 14 €
 Centre Cívic Palmira Domènech

 CURS INTENSIU D’ÀRAB 
 DÀRIJA PER VIATJAR AL 
 MARROC  
Dàrija és el dialecte àrab que es parla 
a gran part del Marroc. Aprendrem 
paraules senzilles i converses 
habituals.

 5 de juliol (3 sessions)
 dimecres, de 18 a 20 h
 16 €
 Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa

 MARIDATGE DE CIÈNCIA    
Petit tastet de vi parlant de dones 
científiques al llarg de la història. 
Brindarem per totes elles!

 6 de juliol (1 sessió)
 dijous de 19 a 20.30 h
 7 €
 Centre Cívic Palmira Domènech

 DEL PAPER A L’ESCENA  
Taller de poesia escènica a càrrec d’Ale 
Oseguera. Aprendrem a dur a escena 
un text i a treure tot el partit possible 
al text per amplificar les seves formes 
d’expressió.  

 19 de juny (3 sessions)
 dilluns, de 18.30 a 20.30 h 
 19 €
 Cèntric Espai Cultural

Cultura digital
 GESTIÓ DE FOTOS AL 
 MÒBIL   
Descarregar, endreçar i emmagatzemar 
les imatges i vídeos del telèfon mòbil en 
un lloc segur. 

 21 de juny (1 sessió) 
 dimecres, de 10 a 12 h
 gratuït
 Centre Cívic Jardins de la Pau

 REALITAT AUGMENTADA 
 EN FAMÍLIA  
Crear amb realitat augmentada  a casa o 
fora, per gaudir i jugar a l’espai públic. 
Adreçat a famílies amb infants a partir 
de 6 anys. 

 12 de juliol (1 sessió)
 dimecres, de 18 a 20 h
 gratuït
 Centre Cívic Jardins de la Pau

Gastronomia
 APERITIUS D’ESTIU  
Taller per donar sabor a l’estiu 
preparant els millors aperitius.

 29 de juny (2 sessions)
 dijous, de 19 a 20.30 h
 14 € 
 Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa

 CUINA OTAKU  
Del còmic al plat!  Cuinarem els plats 
dels nostres personatges favorits de 
manga i anime. 
Adreçat a joves entre 14 i 18 anys. 

 6 de juliol (2 sessions) 
 dijous, de 18 a 19.30 h
 gratuït
 Centre Cívic Palmira Domènech

 FORMATGES VEGANS  
Una excel·lent opció per a aquells 
que volen reduir el seu consum de 
productes animals sense sacrificar la 
varietat i el sabor de la seva dieta.

 10 de juliol (2 sessions) 
 dilluns, de 19 a 20.30 h 
 14 €
 Centre Cívic Palmira Domènech

 CÒCTELS REFRESCANTS  
Aprendrem a preparar còctels 
deliciosos i refrescants, un pla perfecte 
per a l’estiu!

 11 de juliol (2 sessions) 
 dimarts, de 19 a 20.30 h 
 15 €
 Centre Cívic Palmira Domènech

 CEBICHES  
 LLATINOAMERICANS  
Aprendrem sobre la rica tradició del 
cebiche i com es prepara a cadascun 
dels diferents països llatinoamericans. 

 11 de juliol (2 sessions)
 dimarts, de 18.30 a 20.30 h
 18 € 
 Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa

 MÉS ENLLÀ DEL 
 GASPATXO  
Sopes i receptes fresques per combatre 
la calor i treure més partit de les 
hortalisses de temporada. Boníssim! 

 12 de juliol (2 sessions) 
 dijous, de 19 a 20.30 h 
 14 €
 Centre Cívic Palmira Domènech

 ENTREPANS GURMET   
Taller per experimentar amb diferents 
tipus de pans i productes, per preparar 
entrepans deliciossos.

 13 de juliol (1 sessió)
 dijous, de 18 a 20 h
 9 € 
 Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa

 TALLER DE POKE BOWL  
Aprendre a preparar un bol de poke, 
des de la base de cereals fins a 
l’elaboració de les millors salses.

 20 de juliol (1 sessió)
 dijous, de 18 a 20 h
 11 € 
 Centre Cívic Sant Jordi-Ribera Baixa
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AGENDA CULTURAL

PAU VALLVÉ 
EN CONCERT
Pau Vallvé torna a La Capsa amb el seu 
disc més positiu i rítmic, titulat :). Un 
concert on també farà un repàs dels 
seus temes més coneguts i que és 
ideal per a ser més que un espectador 
passiu, on poder participar i cantar.

La Capsa. Divendres 16, a les 22 h
Entrada: 18 €   Anticipada: 15 €
Tarifa Joves.Prat: 5 €

#ALMEURITME 2023     
Celebrem el Dia de la Música amb la tretzena edició de l’#Almeuritme, projecte que reivindica la importància 
de la música a la nostra ciutat. Músics d’edats i nivells diferents han rebut l’acompanyament de Miqui Puig per 
versionar un tema que es desvetllarà amb l’estrena del videoclip. 
Us hi esperem per celebrar juntes la música!

La Capsa. Dimarts 20, a les 20 h 



TEATRE
TALLERS TEATRE KADDISH
Centre d’Art Torre Muntadas
LA BODA DE LA HIJA DEL PRESIDENTE 

Una trobada 
on pot passar 
qualsevol cosa. 
Mostra del taller 
Teatre adults, a 

càrrec de Laura Giberga. 
Dissabte 3 i diumenge 4, a les 20 h 

PREFERIRÍA NO CONTARLO 
Un grup de 
persones 
preparen una 
obra de teatre. 
Qui són en 

realitat? Mostra del taller d’Escenificació, a 
càrrec de Cris Celada, amb la col·laboració 
de Guillem Gefaell. 
Dissabte 10 i diumenge 11, a les 20 h 

ESTOS MINUTOS QUE NOS UNEN. CINCO 
PIEZAS BREVES DE JUAN MAYORGA

Deixem enrere 
un món hostil, 
la pressa i un 
soroll constant i 
caminem per un 

espai construït per ser mirat. Mostra del taller 
Teatre adults, a càrrec de Guillem Gefaell.
Dijous 15 i divendres 16, a les 20 h

SHAKE SHAKE SHAKESPEARE
“To shake”, en 
anglès, significa 
sacsejar, agitar. 
Nosaltres 

sacsegem Shakespeare. Mostra del Taller 
joves, a càrrec de Lolo Herrero.
Dissabte 24 i diumenge 25, a les 20 h

TRIBUT A MICHAEL JACKSON
ETERNAL DISTRICT DANCE
Mostra de les diferents disciplines de 
dansa treballades per l’escola de dansa.
El Modern. Dissabte 10, a les 18 h 
Entrada: 8 €

FESTIVAL CASA DE CÁDIZ
L’alumnat de la Casa de Cádiz mostra els 
treballs fets els darrers mesos. 
El Modern. Diumenge 25, a les 18 h
Entrada: 6 €

ENRIBERA’T A LA FRESCA
LA GRAN GALA   

Espectacle de 
creació col·lectiva 
de la comunitat 
d’arts en viu 
del Ribera. Una 
proposta per a 

tots els públics, que ens acosta al món del 
cabaret i el “brilli-brilli”. 
Plaça Sant Jordi
Divendres 30, a les 20.30 h

MÚSICA
CONCERT CORAL LO 
LLOBREGAT DE LES FLORS
Amb la participació de la Coral Ressò de 
Sabadell i de la Colla Picacrestes.
Cèntric Espai Cultural
Dissabte 3, a les 18 h 
Entrada gratuïta amb reserva prèvia

MARVEL VS DC IN CONCERT  	
FRANZ SCHUBERT FILHARMONIA

L’Artesà tanca 
temporada 
d’una manera 
espectacular: 
una orquestra 
simfònica pujarà 
a l’escenari i ho 

farà amb les millors bandes sonores de 
pel·lícules de superherois.
Teatre L’Artesà. Diumenge 4, a les 18 h 
Preu 15 €     Anticipada 10 €
Tarifa Joves.Prat: 5 € 

SOPERIFÈRIC 
La Capsa 
Cicle de trobades de diàleg i reflexió envers 
la música, a l’exterior de La Capsa!

FESTIVALS, CIRCUITS I GRUPS EMERGENTS, 
amb Nando Cruz
Què hi ha darrere de l’auge dels festivals? 
Quin impacte tenen?
Dimecres 7, a les 19.30 h
GÈNERE I CREACIÓ MUSICAL, amb Carmen 
Zapata i Las Pibas 
Parlarem de les qüestions que radiquen 
en les problemàtiques de gènere al sector 
musical.
Dimecres 14, a les 19.30 h

VIU L’ÒPERA! 
TURANDOT, de Giacomo Puccini 
Última òpera de Puccini amb l’espectacular 
posada en escena sota la direcció de 
Serban el 1984, que ja és un clàssic. 
Cèntric Espai Cultural
Divendres 9, a les 17.30 h

A CONTRA 
BLUES 
Una de les 
millors bandes 
europees de 

rock i blues actual, amb un so cru, directe i 
per moments salvatge! 
La Capsa. Divendres 9, a les 22 h 
Entrada: 12 €    Anticipada: 8 
Tarifa Joves.Prat: 5 €

CONCERT BANDA DE MÚSICA 
DEL PRAT
La Banda interpretarà obres de diferents 
estils i compositors per gaudir en família, 
sota la direcció de Joan Carles Chordà. 
Cèntric Espai Cultural
Dissabte 10, a les 19 h
Entrada gratuïta amb reserva prèvia

*El preu de les entrades no inclou les despeses de gestió del procés de compra. 

FREAKY FEST  
Arriba la 
primera 
edició de la 
Freaky Fest! 
El festival jove 
dedicat al 

manga, k-pop, l’anime, als superherois i 
superheroïnes i altres excentricitats del 
món de la ficció. Tallers, exhibicions de 
dansa, exposicions i molt més! 
Centre Cívic Jardins de la Pau
Divendres 16, a les 17.30 h



EXPOSICIONS
JARDINS AMB VERDAGUER
Dues exposicions resultat de projectes 
col·laboratius entre el Centre Cívic Jardins 
de la Pau i l’Escola Jacint  Verdaguer.

EL MÓN DELS VIDEOJOCS
Podràs conèixer i jugar als videojocs creats 
per l’alumnat de 3r. 

PASSEIG FOTOGRÀFIC I 3H I 20 MIN
Veuràs la creativitat de les fotografies i els 
testimonis d’alumnes de 4rt.

Centre Cívic Jardins de la Pau
Del 9 al 25 de juny

LAIKA LAB 2023
Exposició dels projectes i processos de 
treball participants en el laboratori Laika, de 
la Convocatòria de projectes artístics Unzip 
2023. 
Centre d’Art Torre Muntadas
Del 17 de juny al 21 de juliol 

VEREDICTE 40è PRATIMAG  
Selecció de 
les imatges 
finalistes i 
guanyadores 
del 40è 

Concurs Fotogràfic Estatal Pratimag. 
Organització: Agrupació Fotogràfica Prat
Dissabte 10, a les 10.30 
INAUGURACIÓ: divendres 30, a les 19 h
Centre Cívic Jardins de la Pau

ENCARA POTS VISITAR
GERARD GIMÉNEZ, L’OBJECTIU 
DEL FOTÒGRAF
Cèntric Espai Cultural. Fins al 15 de juny 

JAM DE SWING 
La Big Band de 
L’Escola d’Arts 
en Viu s’uneix 
amb els alumnes 
i professors del 
taller de swing 
del Centre Cívic 

Jardins de la Pau per oferir un vespre 
d’estiu ambientat en la cultura del swing.
Centre Cívic Jardins de la Pau
Dijous 29, a les 20.30 h

NODJSESSION: 
DJ GONZO
Sessions musicals a càrrec de gent de la 
ciutat, sessions en què no importen els 
beats, la tècnica… La sessió de DJ Gonzo 
s’omplirà de soul, blues, funk i rock&roll. 
La Capsa. Divendres 30, a les 21 h 

LECTURA
LETRAS FLAMENCAS DE LA 
CAMPIÑA MORISCA 
PACO MÁRMOL
L’autor presentarà el segon volum del seu 
llibre. Organització: Tintablava
Cèntric Espai Cultural. Dijous 8, a les 19.15 h

FESTIVAL DE POESIA  
ESTEVE PLANTADA, GABRIEL 

VENTURA 
I MÍRIAM 
CANO
El Festival de 
Poesia arriba 
a la 17a edició 

per convertir la poesia en protagonista dels 
vespres d’estiu. La primera sessió del cicle 
acollirà els versos de tres grans noms de la 
poesia catalana actual.  
Cèntric Espai Cultural. Dimarts 27, a les 21 h

LORCA
DEL CANTE JONDO ANDALÚS A 
L’INFERN DE WALL STREET
Proposta que representa la vida i trajectòria 
poètica de Lorca, fins a la seva mort. 
Centre Cívic Jardins de la Pau
Dimecres 28, a les 19 h

SIMONSEN + TOTTI 
MONTENEGRO

Doble concert de 
talent pratenc amb 
Totti Montenegro 
i Simonsen, que 
pujaran a l’escenari 

de La Capsa per presentar els seus darrers 
temes.
Dissabte 10, a les 22 h
Preu: 6 €	 Tarifa Joves.Prat: 5 €

CONCERTS D’ESTIU 
Doble concert 
de l’alumnat de 
L’Escola d’Arts en 
Viu a l’exterior de 
Torre Balcells. 

ORQUESTRES DE VENT I LES DE CORDA
Dijous 22, a les 19.30 h 
COR JOVE I COR DE LA BIG BAND 
Dijous 22, a les 22 h
Plaça de Pau Casals

CONCERTS AL PORXO 
L’alumnat de L’Escola d’Arts en Viu donarà la 
benvinguda a l’estiu amb petits concerts. 
L’Escola d’Arts en Viu
Dilluns 26 i dimarts 27, a les 20 h

CINEMA I MÚSICA 
La primera sessió 
d’aquest clàssic 
d’estiu és una 
doble proposta. 
L’alumnat de 
piano de L’Escola 
d’Arts en Viu 

interpretaran en directe una creació 
musical pròpia que acompanyarà la peça 
creada pels alumnes de teatre. 
A continuació, el flautista pratenc Airam 
Dionis, posarà música al cinema d’en Josep 
Maria Parera. 
La Capsa. Dimecres 28, a les 22 h 

PLANETARI DIGITAL 
IMMERSIU  
En el marc de jornada festiva 
Diverciència, us convidem a comprendre 
millor el nostre lloc dins l’univers 
estimulant la curiositat i el coneixement 
amb el Planetari Digital Immersiu.
Centre Cívic Palmira Domènech
Dijous 8, a partir de les 16 h 
Entrada gratuïta amb reserva prèvia

LA PÒDCASFERA 
FESTIVAL DE L’HUMOR: EDICIÓ PÒDCAST
Xerrada sobre l’humor en el món dels 
pòdcasts + DJ a la terrassa. 
Centre Cívic Palmira Domènech
Dimecres 21, a les 18 h



CINEMA  
CINE CLUB
GROSSE FREIHEIT  
(GRAN LIBERTAD)
2021, Àustria, Alemanya 
(VOSE)
Història, basada en fets 
reals, d’un home que va 
patir empresonament 

per la seva condició d’homosexual en 
l’Alemanya sorgida de la II Guerra Mundial.
Cinema Capri. Dimecres 14, a les 19.30 h 

INFANTIL
TALLERS

TARDA EN FAMÍLIA A 
LA PALMIRA 
Centre Cívic Palmira Domènech
Tots els dijous, a les 17.30 h
Dijous 1. DONES DE CIÈNCIA
Fem un repàs de totes aquelles científiques 
que hem conegut fins ara a les tardes en 
família!

Dijous 8. VINE A DESCOBRIR L’UNIVERS
Vine al planetari que s’ha instal·lat a la 
Palmira i descobreix l’univers. 

ART EN FAMÍLIA 
CAPGIRANT LES ESCÈNIQUES, amb Ida 
Barbati i Valentina Gaia Llops 
Us convidem a fer servir el moviment i la 
imatge com a dispositiu per a l’expressió 
artística i la reflexió. 
Centre Cívic Jardins de la Pau
Diumenge 11, a les 11 h 

KIT PARTY! 
Festa familiar 
del Klub Infantil 
Tecnològic amb 
realitat virtual, 
robòtica i altres 

sorpreses per posar a prova el vostre 
enginy! 

Dissabte 17, a les 10.30 h 
Centre Cívic Sant Jordi - Ribera Baixa

TEATRE I CIRC

CIRC EN FAMÍLIA A LA PLAÇA
Grans i petits podran fer equilibris, 
malabars, acrobàcies o aeris.
Plaça Sant Jordi. Divendres 7, a les 17.30 h 

SALTIMBANQUI
‘HOY SÍ!’ 
CIA. SEMPRE 
ARRIBA
Un espectacle en 
llenguatge clown 
amb acrobàcia 

aèria, i sobretot molt humor. Una invitació a 
jugar, a gaudir, a deixar-nos anar i celebrar 
el moment present. Perquè la vida és ara. 
Pl. de Catalunya
Diumenge 11, a les 17.30 h

Es necessària inscripció prèvia a les activitats
 marcades amb aquest símbol 

   

PROGRAMA DE LLEURE 
DE LA GENT GRAN
Jornades de la gent gran
Del 20 al 22 de juny es realitzaran 
diverses activitats com a cloenda del 
curs 2022-23.
Més informació al Punt de la Gent 
Gran de Cases d’en Puig, trucant al 
93 379 00 50 (ext.5616) o al correu 
puntgentgran@elprat.cat

AGENDA DE GENT GRAN  JUNY

CENTRE CÍVIC JARDINS 
DE LA PAU
Club de lectura Enjardinades
Conduït per Juan Sánchez Enciso. 
Comentarem ¿Quién te crees que eres? 
d’Alice Munro.
Dijous 8, a les 17 h
Ball amb Manuel & Maria
Una tarda divertida i plena de ritme!
Diumenge 11, a les 17 h
A més, del 19 al 23 de juny, us esperen les 
Festes del Barri de Jardins de la Pau!
Més informació i inscripcions a 
elprat.cat/ccjardinspau  i al 93 478 21 41

CENTRE CÍVIC PALMIRA 
DOMÈNECH
T’esperem el dissabte 17 a la tarda per 
gaudir de la Fira de la Palmira i de la 
Festa del Nucli Antic als jardins del 
Cementiri Vell. 
El 30 de juny vine a ‘La colla del traje’, 
la trobada d’intercanvi de receptes 
cuinades per la gent gran del barri. 
No oblidis portar un tast de la teva 
recepta preferida!
Més informació i inscripcions a 
elprat.cat/ccpalmiradomenech i 
al 93 479 45 35 

DESFILADA RECICLADA
Us convidem a gaudir de les creacions 
tèxtils de diferents grups d’aficionades 
a la costura i a l’artesania tèxtil, tot fet 
amb material reciclat.
Plaça Sant Jordi. Divendres 9, a les 18.30 h

LA FIRA DE LA PALMIRA 
El Centre Cívic 
i els jardins 
del Cementiri 
Vell s’ompliran 
d’activitats en una 
jornada plena de 

propostes. Durant la tarda, activitats 
familiars, tallers i música amb els grups 
i persones que donen vida al centre. Al 
vespre, celebrarem les festes del Nucli 
Antic.
Centre Cívic Palmira Domènech
Dissabte 17, a partir de les 18 h 

XVII TROBADA GEGANTERA 
AMPA MARE DE DÉU DEL 
CARME 
La colla gegantera celebra el seu 
XXV aniversari. Plantada de gegants, 
cercavila i final a la pl. de la Vila.
Dissabte 10, a les 18 h 
Plaça de Catalunya 
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Agenda cultural

Guardó per a 
la professora 
pratenca 
Núria 
Carbonell
La professora pratenca Núria Car-
bonell ha estat guardonada amb el 
Premi #FPCAT de la Generalitat per 
la seva excel·lent contribució a la for-
mació professional. L’any 2017, quan 
es va jubilar, va rebre el Premi Ciutat 
del Prat en reconeixement a la seva 
trajectòria professional (foto).

Carbonell va ser pionera en la in-
troducció de la logística i el transport 
en la formació professional i va des-
envolupar 33 dels seus 34 anys com 
a docent al Prat, als instituts Illa dels 
Banyols i les Salines.

El 1999 va iniciar la implantació del 
Cicle Superior de Gestió del Transport, 

—quan no hi havia formació en aquest 
sector—, va contactar amb empreses 
per estudiar la seva tasca diària i va pu-
blicar dos llibres sobre la matèria.

Carbonell va apropar el món de l’em-
presa als alumnes amb la participació 

en jornades tècniques, visites al sector 
i participació en cursos que es van fer 
extensius a tots els alumnes d’aquests 
cicles formatius de Catalunya. També 
va participar en projectes internacio-
nals rellevants.

Actividades 
para las 
personas 
mayores
Del 20 al 22 de junio se celebrarán las 
Jornades de la Gent Gran, con diver-
sas actividades participativas donde 
las personas mayores de El Prat serán 
las protagonistas.

El martes 20 de junio a las 10:30 h 
se ofrecerá una clase de fit dance al 
aire libre con temática de los años 80. 
También habrá una exhibición de las 
participantes del taller de sevillanas 
del Casal El Remolar.

El 21 de junio habrá dos actividades. 
Por la mañana una visita guiada al Tea-
tre de L’Artesà y por la tarde (18 h) el 
tradicional Ball de Sant Joan en la pl. 
Catalunya con música en directo.

El jueves 22 de junio se cerrarán las 
Jornades con un taller de haiku (poe-

mas breves de origen japonés). Será a 
las 10 h en el Parc Nou.

Más información e inscripciones 
en el Punt de la Gent Gran, situado 

en Cases d’en Puig (pl. Agricultura, 
4), enviando un correo electrónico a 
puntgentgran@elprat.cat o lla-
mando al teléfono 933 790 050.
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ls Centres Cívics Jar-
dins de la Pau, Palmi-
ra Domènech i Sant 

Jordi-Ribera Baixa són espai de troba-
da de veïns i veïnes, entitats, grups... 
Són centres culturals de barri, on la 
ciutadania pot experimentar, crear, 
aprendre i créixer personalment, en-
fortint el sentiment de pertànyer a 
una comunitat; una forma de viure la 
cultura que és comú a tots els centres 
culturals, on trobem projectes de dife-
rents àmbits: arts en viu, visuals i plàs-
tica, coneixement, música... on l’expe-
riència i la participació fan a la gent 
protagonista en el gaudi de la cultura.  

Molts d’aquests projectes es mos-
tren durant l’estiu, quan la vida dels 

E
Els centres cívics, espais de 
relació i trobada ciutadana 

centres surt més enllà de les seves 
parets i ocupa l’espai públic. Són pro-
postes fresques per trobar espais de 
relació i pràctica cultural. Les trobareu 
a l’agenda de l’estiu.  

Una petita mostra 
de propostes    
La Nit en Dansa és un procés de crea-
ció escènica col·lectiu impulsat pel 
C. C.  Jardins de la Pau, amb l’acom-
panyament artístic del coreògraf Pol 
Jiménez. És una oportunitat per a qui 
estima la dansa d’experimentar i ex-
pressar-se a través del moviment,  si-
gui quina sigui la seva edat, condició 
o experiència. Tothom hi és convidat. 
El treball i assajos dels darrers mesos 

culminarà en la presentació al juliol 
de l’espectacle creat, dins de la pro-
gramació d’estiu del centre. 

La ciutadania també pot gaudir i 
practicar la dansa al centre cívic d’al-
tres formes: grups d’assaig, tallers i 
formacions... Però també és possible 
apropar-se a altres disciplines: foto-
grafia, lectura, etc.

La creació col·lectiva també implica 
als grups de teatre del C. C. Sant Jor-
di-Ribera Baixa. Dins del projecte En-
tre Bambolines, un espai de relació i 
treball entre les diferents companyies 
teatrals que habiten el centre, neix La 
Gran Gala, un espectacle per a tots els 
públics que es podrà veure el 30 de 
juny. A través d’aquest treball, amb 

Participants de La Cocina de mi Vecina al CC Sant Jordi- Ribera 
Baixa, un espai de trobada entre el veïnat per compartir 
i intercanviar receptes i consells culinaris. 

La Festa de la Dansa celebra cada any a Jardins de la Pau, 
el Dia Internacional de la Dansa, amb tots els grups i entitats 
de dansa del Prat.

Fem Tribu és un espai de joc per a infants i famílies, on els 
infants poden jugar, aprendre i compartir, i les persones adultes 
poden compartir experiències. Tots els dimarts al Ribera.  

Tarda en família de ciència. Els dijous a la tarda a la Palmira 
és el moment de gaudir d’una estona en família, compartir 
coneixements i fer experiments. 



l’acompanyament dels artistes Pere 
Farran i la Txell Morera de Buta i Pro-
duccions, es generen vincles entre els 
grups participants, es reforcen les se-
ves relacions i es fomenta la pràctica 
artística. 

L’intercanvi de sabers també és pre-
sent a totes les trobades dels grups de 
Fet a mà del centre. Aficionades, grups 
diversos i entitats comparteixen el 
gust pels treballs manuals: tallers, tro-
bades, espais on practicar...  
La curiositat científica té el seu espai al 
C. C. Cívic Palmira Domènech. Un grup 
de persones, que es van conèixer en 
un dels tallers del centre, treballa en 
la construcció d’un forn solar. Inves-
tiguen, de manera col·lectiva, quines 
són les diferents maneres de cuinar 
amb el sol, a fi de construir un forn i 
aprendre en el procés. 

Una data destacada al calendari de 
la Palmira és l’Octubre Ada Lovelace, 
que s’apropa a la ciència i la tecnolo-
gia de la mà de dones que treballen 
en aquest àmbit, per trencar l’escletxa 
de gènere que hi ha en aquestes pro-
fessions, amb la implicació de famílies 
i usuràries del centre, escoles de la 
zona, associacions veïnals... 

 “Com a practicants de dansa 
ens sentim molt a gust 
venint a assajar a Jardins. Es 
preocupen molt per nosaltres i 
l’ambient és molt familiar. Ens 
ofereixen una oportunitat”.

Grup desSPace 
Ballen K-Pop al C. C. Jardins de 
la Pau 

 “Els alumnes del Verdaguer han 
demostrat motivació a la vegada 
que han sigut molt aplicats 
a l’hora de fer fotografies.”

Jose Luis González 
Participant del projecte de 
fotografia digital amb l’alumnat 
de 4t de l’Escola Jacint 
Verdaguer i el C. C. Jardins

 “La música no tiene edad. Para 
mi es una válvula de escape 
que hace que me descargue 
de adrenalina, que me lo pase 
bien, que me vaya a mi casa 
contento como unas castañuelas. 
Y esto forma una familia más.”

Diego Arnau
Membre de l’Orquestra de Barri 
al C. C. Sant Jordi-Ribera Baixa

 “Participar en este ciclo ha sido muy 
positivo para poder intercambiar 
visiones del feminismo, hacer 
llegar los problemas de las mujeres 
racializadas y abrir los ojos ante 
un feminismo desconocido para 
muchas. He conocido los problemas 
de las mujeres gitanas. Todas 
luchamos por los mismos derechos”.

Iman Lkhchin 
Comunitat Islàmica del Prat, 
Co-organitzadora del Cicle en 
Femení del Ribera

“Ens encanta venir perquè és 
una estona per estar amb les 
meves filles, és el nostre moment! 
Ens divertim fent tallers i 
aprenem moltes coses de dones 
científiques que, només pel fet 
de ser dona, ho van tenir molt 
més difícil i això ens empodera.”

Glòria Monfort
Participant de la Tarda en família 
al C. C. Palmira Domènech

 “Me gusta mucho la tecnología, 
la electrónica y la ciencia. Gracias 
al club de lectura de ciencia o a 
proyectos como el de construcción 
de un horno solar, puedo aplicar 
conceptos nuevos y aprender más”

José Luis Balada
Participant en els projectes de 
ciència del C. C. Palmira Domènech

Algunes persones usuàries dels centres 
cívics expliquen la seva experiència: 

Alumnes de l’Escola Jacint Verdaguer 
que participen al projecte El món dels 
videojocs han creat els seus propis 
videojocs col·laboratius que s’exposen 
durant el mes de juny al Jardins. 

El Club del Tàper de la Palmira és un espai 
on veïns i veïnes del barri poden trobar-se 
i conèixer-se mentre dinen plegades. 
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489

l Circuit de Noves 
Oportunitats Educa-
tives (NOE) del Prat 

arriba al final del seu primer curs de 
funcionament. Fa un any va acabar el 
procés de diagnosi fruit d’un treball 
en xarxa amb més de 15 agents de 
la ciutat. Des de llavors, gairebé 500 
joves del municipi (exactament 489) 
amb risc d’abandonament escolar un 
cop acabats els estudis obligatoris 
han estat atesos per aquest circuit. El 
NOE atén joves d’entre els 16 i els 24 
anys per ajudar-los a definir un itine-
rari formatiu individualitzat i a supe-
rar els obstacles que es puguin trobar.

El NOE l’impulsa l’Ajuntament del 
Prat i es treballa en equip amb Edu-
cació de la Generalitat, centres de se-
cundària, FP i educació d’adults, i amb 
entitats com SAÓ Prat o la Fundació 
Main.

Com se’ls acompanya?   
Amb entrevistes i un seguiment re-
gular i proper, se’ls ofereix orientació 
i l’accés a recursos com els grups de 
suport educatiu BASSA, en què parti-
cipen més de 50 joves del NOE. 

Des del setembre, el circuit coordina 
la intervenció de més de 70 professio-
nals. Als centres de postobligatòria 
se’ls fa un seguiment amb els equips 
d’orientació i tutories. Aquest treball 
en xarxa també inclou els educadors 
de medi obert, referents d’acció social 
i altres serveis especialitzats.  

Com se’ls detecta?   
A secundària s’ha fet un treball de pre-
venció, detecció i suport a l’orientació 

E
500 joves del Prat, acompanyats 
perquè no abandonin els estudis
El Cicle de Noves Oportunitats Educatives (NOE) aconsegueix que més del 65 % 
dels nois i noies amb risc d’abandonament escolar segueixin estudiant

de joves de 4t d’ESO que poguessin 
estar en situació o risc d’abandona-
ment. A partir de la feina de les comis-
sions de transició escola-treball, s’han 
acompanyat els processos de preins-
cripcions, sol·licitud de beques —al 
Lloro s’ha ajudat a tramitar-ne més de 
500— i s’ha iniciat l’acompanyament a 

150 joves per a una bona transició a la 
postobligatòria.   

Com contactar amb el NOE?   
A través del Lloro es pot concertar 
una entrevista amb un dels referents 
del circuit: 93 478 50 77; 646493260 
(Whatsapp); lloro@joves.prat.cat.

Joves atesos pel NOE 
aquest curs 

58 % Nois

1 % No binari

41 % Noies

Estudis que estan cursant els 
joves del NOE després de l’ESO

On s’han detectat els joves en risc d’abandonament escolar

Cicle Formatiu de Grau Mitjà
Serveis de recerca de feina
Programa de Formació i Inserció
Altres estudis professionalitzadors
Sense estudiar ni treballar
Educació d’adults
Altres estudis

57 % Centres de Secundària

17 % Servei Local d’Ocupació

8 % Entitats del tercer sector

6 % Oficina Municipal d’Escolarització

5 % El Lloro

4 % Acció Social

3 % Altres serveis

10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

29 %

25 %13 %

12 %

10 %

4 %
7 %
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Nois i noies fan d’activistes 
pel benestar emocional 
de joves i adolescents

un temps 
ençà, el ma-
lestar emocio-

nal d’adolescents i joves ha augmentat 
notablement, amb més casos d’aïlla-
ment i problemes de salut mental.  

Davant d’aquesta realitat, l’Ajunta-
ment del Prat, en col·laboració amb 
entitats del municipi, pretén pal·liar 
la  situació amb projectes en què el 
jovent sigui el protagonista. 

79 alumnes de 4t d’ESO
Un d’aquests projectes és el servei co-
munitari Antenes Joves: activistes pel 
benestar emocional, en què han par-
ticipat 79 noies i nois d’ESO de quatre 
instituts de la ciutat. 

Tot seguint la metodologia d’apre-
nentatge servei, l’alumnat es forma 
per millorar les seves competències 
emocionals i habilitats socials i rela-
cionals. El seu servei a la comunitat 
consisteix a esdevenir un agent posi-
tiu: una persona que afavoreix les bo-
nes relacions amb els iguals i que pot 
acompanyar companys i companyes i 
amics i amigues en situació de solitud 
no desitjada i/o malestar emocional, 
tant en l’espai físic com en el virtual 
(xarxes socials). 

D’ Així, es treballa perquè coneguin 
bé tots els recursos amb què comp-
ta la ciutat per contribuir al benestar, 
tant per afavorir un lleure saludable 
(esport, cultura, tardes joves, etc.) 
com el coneixement dels serveis pro-
fessionals (assessories del Lloro) i de 
l’Espai Situa’t, que poden ser neces-
saris en cas d’un malestar emocional 
important. 

Un altre dels objectius és que les 
noies i els nois de 16 anys que fan 
aquest servei es motivin i participin en 
les activitats juvenils i ciutadanes de 
prevenció i sensibilització i de difusió 
de benestar i de cures que s’organitzen.

Emma Sánchez
Institut Salvador Dalí
“He après molts conceptes nous d’una 
forma divertida i he conegut millor 
les emocions que experimentem en 
l’adolescència. També he millorat 
el coneixement de mi mateixa”.

4 Antenes Joves 
ens expliquen la 
seva experiència

Toni Jiménez
Institut Salvador Dalí
“Pensava que seria avorrit... però 
he descobert una informació 
essencial que no coneixia. Vam 
visitar els equipaments que el 
Prat té a disposició dels joves i 
vam aprendre què és ser activista 
pel benestar emocional”.

Laia Balaguer
Institut Estany de la Ricarda
“El que més m’ha agradat ha sigut 
l’activitat amb la gent gran, perquè 
m’hi he sentit molt escoltada i 
molt còmoda. He après què són les 
emocions i com gestionar-les amb 
mètodes dinàmics i de relaxació”.  

Leyre Jiménez
Institut Estany de la Ricarda
“He après a saber com puc ajudar 
les persones quan se senten 
malament. M’ha ensenyat també 
a estimar-me més a mi mateixa”.   

Si vols formar part de les 
Antenes Joves escriu un correu 

a antenesjoves@gmail.com 
o un missatge directe per 
Instagram a @jovesprat.
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Un col·lectiu 
divers, amb 
propostes i que 
es vol donar 
a conèixer

El 28 de juny és el Dia Internacional 
de l’Orgull LGTBIQA+. Al Prat s’orga-
nitzen diverses activitats que finalit-
zen amb la desfilada de l’Orgull, que 
enguany arriba a la segona edició i on 
col·labora l’entitat Orgull Pota Blava.

Aquesta associació es va crear fa 
poc més d’un any, però ja ha aconse-
guit alguns dels seus objectius. Un és 
la difusió del col·lectiu i arribar amb el 
seu missatge a la ciutadania del Prat. 
També ha crescut pel que fa al nom-
bre de membres i, a més, ha creat 
comissions internes per treballar dife-
rents àmbits: educació i família, salut, 
gent gran, etc.

Molta feina a fer
Orgull Pota Blava està molt satisfeta 
amb la resposta que ha rebut tant per 
part de la ciutadania com de l’Admi-
nistració i d’altres entitats. Però creu 
que encara hi ha molta feina a fer. De 
fet, la Comissió d’Educació i Família  
aporta molta pedagogia als educa-
dors i educadores dels centres esco-
lars, els explica què significa formar 
part del col·lectiu i les diversitats que 
hi ha, perquè entenguin les necessi-
tats del jovent del Prat. En aquesta 
línia, l’entitat ha ofert a l’Ajuntament 
una proposta complementària a 
l’àrea de diversitat del catàleg edu-

catiu, al qual poden accedir totes les 
escoles i instituts de la ciutat, que 
tracta d’acostar l’aprenentatge i la vi-
sió dels membres de l’entitat als i les 
estudiants. 

A banda, la Comissió de Gent Gran 
vol fer visible el col·lectiu entre les 
persones de més edat. Per això fa ta-
llers i activitats a les residències de 
gent gran de la ciutat. 

Algunes propostes d’Orgull Pota 
Blava han estat ateses per l’Ajunta-
ment, com per exemple la creació 
de banys inclusius i l’adaptació dels 
actuals, iniciativa en què es continua 
treballant. 

Finalment, Orgull Pota Blava té com 
a objectiu convertir el Prat en el mu-
nicipi de referència dins de la comar-
ca perquè aculli, per exemple, serveis 
com un centre de detecció ràpida 
d’infeccions. 

Laura Prilló Herrejón

La informació i l’entrevista 
d’aquesta pàgina complementen 
un reportatge d’elprat.tv que es 
pot veure a l’apartat “El Prat a fons”

Us arriben molts casos de 
LGTBIQA+fòbia a l’entitat?  
Les persones que més es 
comuniquen amb nosaltres, a 
través del nostre perfil d’Instagram, 
són adolescents. I ens preocupa 
que ens estan arribant molts 
missatges sobre discriminacions 
i agressions als centres educatius 
per part d’alguns companys i 
companyes de classe. 

Quines activitats organitzareu el 
28 de juny?
Tindrem una extensa programació 
i ens centrarem en els infants, els 
adolescents i les famílies. Farem 
xerrades, manualitats, activitats 
d’oci... Per exemple, tornarem a fer 
el Pícnic de Colors, molt dedicat a 
les famílies, un espai on no es jutja 
ningú i on la diversitat és el premi. 

La culminació serà la desfilada de 
l’Orgull, oi?
Exacte, el dia 1 juliol celebrarem la 
festa del Dia de l’Orgull i durant tot 
el matí, als jardins de Joan Salvat 
Papasseit, organitzarem l’Orgull 
Kids, on formaran part de l’equip 
de voluntaris i voluntàries persones 
que no formen part de l’entitat. El 
nostre repte és arribar a tot tipus 
de famílies, i per això ens volem 
centrar en el lema de la diversitat 
familiar, perquè l’amor fa la família i 
no hi ha cap altra base. A més, a la 
desfilada, aquest any, en comptes 
d’una sola carrossa n’hi haurà dues 
per poder acollir més persones. 

Orgull Pota Blava

UNA ENTITAT 
SOCIAL CADA 
MES

Adelina Agustí 
Malla 
Sòcia i membre de 
la Junta de l’entitat

“Ens arriben 
moltes 
discriminacions i 
agressions entre 
adolescents”

Dilluns de 17:30 a 20 h al 
Centre Cívic Sant Jordi 
Ribera-Baixa. 
IG @orgullpotablava
orgullpotablava@gmail.com
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l programa Treball 
als Barris del Servei 
d’Ocupació de Ca-

talunya (SOC) ha planificado este año 
tres itinerarios formativos relaciona-
dos con los sectores profesionales de 
la alimentación, la limpieza industrial 
y la rehabilitación con eficiencia ener-
gética. Estos itinerarios responden a 
los intereses profesionales que de-
mandan las personas atendidas en 
el Dispositivo de Orientación de Sant 
Cosme del Ayuntamiento de El Prat y, 
además, se ajustan a las necesidades 
del mercado laboral.

Preparar la búsqueda 
de trabajo
Los cursos se han diseñado de ma-
nera modular, lo que permite realizar 
itinerarios flexibles, en función de 
los intereses y la disponibilidad de 
las personas participantes. En esta 
modalidad las personas pueden op-
tar por apuntarse a los módulos más 
convenientes o al itinerario completo. 
También se ha incorporado en cada 
itinerario un módulo de competen-
cias transversales de 20 horas que les 

E

Formación laboral para personas 
desempleadas de Sant Cosme
Se activan acciones formativas en los sectores de la alimentación, la 
limpieza industrial y la rehabilitación con eficiencia energética

servirá para preparar la búsqueda de 
empleo en el sector profesional en el 
que se han formado.

Acceder a una titulación                         
básica
Las acciones formativas se dirigen a 
usuarios y usuarias del Dispositivo 
que preferentemente no tengan for-
mación reconocida, con el objetivo 
de darles la oportunidad de conocer 
un oficio y acceder a una titulación 
básica que les permita encontrar tra-
bajo y/o que les motive a continuar 
estudiando en estos ámbitos.

Sesión en la que se aprende a 
utilizar herramientas de cocina 

durante las prácticas de carnicería.

Cursos realizados recientemente 
por Treball als Barris 
. Limpieza industrial y hospitalaria.. Comercio de alimentación.. Auxiliar de mantenimiento de placas solares.

Para más información de estos u otros cursos, consúltese 
a OMISC (c. del Riu Llobregat, 93) o por WhatsApp a los 
teléfonos 628562621 (Ruth) o 679062066 (Silvia)

“La formación me está enseñando 
a manejar herramientas de cocina 
y a hacer trabajo en equipo. 
Me está gustando mucho, la 
verdad. Espero que me ayude 
para encontrar un trabajo”.

Miguel Muñoz Flores 
Alumne de comerç d’alimentació

“Está siendo mejor de lo que 
esperaba. Pensaba que iba 
a ser más aburrido. Además, 
estoy muy a gusto con mis 
compañeros, te hacen reír, te 
sientes superacogida con ellos”.

Isabel Martínez Pérez 
Alumna de comerç d’alimentació
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El Prat, en el 
top 10 de la 
província en 
tramitació 
d’altes 
empresarials 

L’Oficina d’Atenció a l’Empresa (OAE) 
de l’Ajuntament del Prat es va conver-
tir en Punt d’Atenció a l’Emprenedor 
(PAE) el 2017. Com a PAE, ha esdevin-
gut oficina autoritzada pel Ministe-
ri d’Indústria, Comerç i Turisme per 
tramitar la constitució i baixa de les 
formes jurídiques més habituals de 
manera telemàtica i gratuïta.

En el primer trimestre de 2023, el 
PAE del Prat va tramitar 15 altes a la 
Seguretat Social, amb què es va situar 
en la novena posició del rànquing dels 
48 PAE de la província de Barcelona.

L’OAE és un espai de referència per a 
les empreses i persones emprenedo-
res del Prat, a les quals ofereix serveis 
de tramitació d’activitats, constitució 
d’empreses, transmissió empresarial i 

altres tràmits com subvencions i per-
misos d’ocupació de via pública.

Si voleu constituir una empresa, po-
deu demanar cita trucant al Centre de 
Promoció Econòmica de l’Ajuntament 
(93 478 68 78), per correu electrònic 
(puntpae@elprat.cat) o demanant 
cita a l’OAE  (citaprevia.gestorn.
com/elprat/#nbb).

15a edició dels 
Premis Delta 
a les millors 
iniciatives 
Des del 2000, els ajuntaments del 
delta (Gavà, Castelldefels, Viladecans, 
Sant Boi i el Prat) organitzen biennal-
ment els Premis Delta a les millors ini-
ciatives empresarials.

A l’edició d’enguany hi podran par-
ticipar totes les iniciatives que, amb 
independència de la forma jurídica 
i l’activitat, s’hagin creat entre l’1 de 
gener de 2018 i l’1 de gener de 2021 
i que tinguin domicili social o desen-
volupin l’activitat econòmica en qual-
sevol dels municipis esmentats.

Com a novetat, els premis tindran 
una naturalesa honorífica, mitjançant 
un guardó especial, per a aquelles 
empreses que presentin en la seva 
candidatura projectes i accions reco-

llits en els 17 Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible (ODS).

Ja s’ha obert la convocatòria per 
participar en el concurs i el lliura-

ment de premis es farà a la tardor a 
Viladecans. Seguiu les xarxes socials 
de @elprateconomia per estar-ne 
al cas i presentar-hi candidatura.
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Ajuntament del 
Prat ha iniciat una 
nova edició del 

programa d’auditoria i millora con-
tínua adreçada als comerços de la 
ciutat perquè s’adhereixin al segell El 
Prat Comerç de Qualitat. Ja són 63 els 
establiments comercials i de serveis 
del Prat que hi estan adherits des que 
es va posar en marxa el programa el 
2014.

Aquest any ja han sol·licitat acredi-
tar-s’hi 12 establiments. Per aconse-
guir aquesta acreditació cal superar 
una auditoria de qualitat que observa 
diferents àmbits de l’activitat comer-
cial i suggereix millores sobre les ins-
tal·lacions, el tracte al client, la venda 
i postvenda, els serveis externs i les 
bones pràctiques comercials.

Els distintius d’enguany es lliuraran 
durant la pròxima Fira Avícola.

L’

Nova edició d’El Prat Comerç 
de Qualitat

Noves subvencions al comerç local
L’Ajuntament obrirà pròximament les convocatòries de subvencions 
per al foment de la dinamització comercial que promouen les 
associacions de comerciants, les destinades a comerços per a 
obres de millora d’accessibilitat i les adreçades a la millora dels 
establiments adherits al segell El Prat Comerç de Qualitat. Aquests 
ajuts pretenen donar suport al sector comercial en la modernització 
de les botigues de la ciutat i contribuir a la millora de la seva 
competitivitat. 

Més informació a elprat.cat/comerc 

63 establiments ja tenen el segell i uns altres 12 l’han demanat

Formació per a comerciants 
L’Ajuntament del Prat ofereix subvencions gratuïtes a comerciants, 
amb l’objectiu de millorar la competitivitat professional del 
sector. Enguany els treballadors i treballadores del sector comerç 
podran participar en la formació WhatsApp Business, una 
eina que facilita les interaccions amb els clients i que permet 
automatitzar i organitzar els missatges i respondre-hi amb rapidesa. 
També s’oferirà la formació Google My Business, que permetrà a 
l’establiment crear i editar la informació del seu negoci al cercador 
més gran de les xarxes virtuals.

Informació i inscripcions a comerc@elprat.cat

Nit de Tapes

El dissabte 1 de juliol 
es farà una nova Nit 
de Tapes al Mercat 
Municipal, de 20 a 23 h.
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oner un piso en la 
Borsa de Lloguer de 
El Prat, gestionada 

por la empresa municipal Prat Espais, 
aporta ventajas respecto al mercado 
libre tanto para propietarios como 
para inquilinos. 

Actualmente, la bolsa cuenta con 
227 pisos, que tienen un precio más 
asequible que el de mercado (máxi-
mo 600 €) y que permiten a sus pro-
pietarios acceder a beneficios como:

. Bonificación del 95 % de tribu-
tos como IBI, construcciones, instala-
ciones y obras, licencias, actas… 

. Subvenciones del Ayuntamien-
to de hasta 1.500 € para gastos de 
la vivienda, mejoras, mantenimiento, 
seguros, tramitación de boletines, 
certificado energético, cédula de ha-
bitabilidad… 

. Subvenciones del Consorci Me-
tropolità de l’Habitatge para la me-
jora de las condiciones de habitabili-
dad y las instalaciones de la vivienda. 

P

Bolsa de alquiler de El Prat: 
ventajas para propietarios 
y para inquilinos

. Contratos gestionados por Prat 
Espais, que intermedia por el cum-
plimiento de las obligaciones de los 
inquilinos. Incluye seguros multirries-
go y defensa jurídica. Los alquileres 
incluidos en la Borsa de Lloguer pre-
sentan una incidencia de conflictos o 
morosidad mucho menor que los del 
ámbito privado. 

138 pisos de alquiler público 
en un solar municipal
El Ayuntamiento cederá un solar municipal del Eixample Sud a 
las fundaciones Hàbitat 3 y Família i Benestar Social para que 
construyan un bloque de 138 pisos de alquiler asequible, que serán 
gestionados por Prat Espais. El solar está en la confluencia de 
carretera de L’Aviació con ronda del Sud.

Esta es una de las tres promociones de vivienda pública que se 
proyectan en el Eixample Sud, que doblarán el parque actual de 
todo El Prat. Aparte de estos 138 pisos, la Cooperativa Obrera de 
Viviendas promueve otros 101, mientras que Prat Espais impulsa otra 
promoción de 71. Además, en la calle Vicente Ferrer se creará otra 
de 8 viviendas. El 20 % del coste de estos proyectos provendrá de los 
fondos europeos Next Generation, más de 10 millones de euros.

Servicio 
gratuito
Todos estos trámites 
son gratuitos. Para más 
información: 
Prat Espais
Av. Onze de Setembre, 82-84,
tel. 933 705 054, 
habitatge@pratespais.com



EL PRATENC AA ORGANITZA EL 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 
PROMOCIÓ
La pista Moisès Llopart ha acollit una nova prova del Campionat 
de Catalunya de clubs d’atletisme en categories de promoció: 
sub 10, sub 12, sub 14 i sub 16. El Pratenc Associació 
d’Atletisme ha acollit durant els dies 20 i 21 de maig uns 1.000 
atletes de 129 clubs d’arreu del territori. Els equips sub 12 i 
sub 16 del Pratenc AA han aconseguit la medalla de bronze 
en les seves categories.

 FLAIXOS
D’ESPORTS

EL TENNIS PLATJA OBRE LA 
TEMPORADA ESPORTIVA ARRAN 
DE MAR
Un campionat de tennis platja organitzat pel Beach Tennis 
Prat el cap de setmana del 20 i 21 de maig va donar el 
tret de sortida a la temporada esportiva a la platja del Prat. 
Enguany hi han participat unes 220 persones. Dissabte 
es va celebrar el torneig popular en la modalitat mixta, 
mentre que diumenge van competir esportistes federats i 
federades.

AQUATLÓ 
INFANTIL
El 14 de maig, el Club Prat 
Triatló 1994 va celebrar 
el 4t Aquatló Infantil al 
CEM Sagnier. A diferència 
del duatló, que és cursa i 
ciclisme, l’aquatló combina 
la natació i la cursa a peu. 
Més de 150 nens i nenes 
hi van participar. El pròxim 
18 de juny el club celebrarà 
el Triatló Ciutat del Prat i 
Campionat de Catalunya 
oficial per equips a la platja 
del Prat i el 2 de juliol el 
Triatló Infantil al Sagnier. 

PATINATGE ARTÍSTIC AL SAGNIER        
El Club Patinatge Artístic Sagnier va celebrar el 
28 de maig el festival de cloenda de curs, on les 
patinadores van elaborar una sèrie d’exercicis 
sota una temàtica concreta. Es tracta d’una cita 
on surten a patinar tots els grups que formen 
el club i debuten les patinadores més joves que 
encara no han tingut cap competició. El festival 
serveix per posar el punt i final a la temporada 
a l’espera de conèixer els rànquings catalans de 
cada categoria, que determinaran el nivell on 
competirà cada patinadora la propera temporada. 



 FLAIXOS
D’ESPORTS

AE PRAT: DESCENS A TERCERA I 
ADÉU A PEDRO DÓLERA
El primer equip de l’Associació Esportiva Prat ha 
descendit de categoria. Els potablava han acabat la 
temporada en catorzena posició, amb 41 punts, i 
l’any vinent jugaran a Tercera RFEF. A més, el pratenc 
Pedro Dólera no continuarà com a entrenador, amb 
què tanca un període de vuit temporades en què ha 
viscut dos ascensos a Segona Divisió B i dos descensos 
a Tercera. Dólera, amb 308 partits oficials, és el tècnic 
que més temps i més partits ha dirigit de l’equip, a 
més dels 136 partits de la seva etapa com a jugador.

EL CLUB BÀSQUET PRAT TORNA A LA 
LEB OR
El CB Prat torna a la LEB Or, segona categoria del bàsquet 
estatal, un any després de perdre la categoria. El conjunt 
potablava no ha donat cap marge per a la sorpresa en el 
partit de tornada de la final de l’eliminatòria contra el Navarra. 
Si el partit d’anada el va vèncer per 20 punts, la tornada l’ha 
enllestit amb una victòria per 27. Al descans d’aquest partit es 
va homenatjar l’exjugador Gerbert Martí, del qual s’ha retirat el 
dorsal 2 de l’equip. 



   LA VOSTRA 
REVISTA, INFANTS!
Una Cantata per canviar-ho tot!  

“Primer vam fer un assaig per saber com aniria 
tot, i al descans va ser quan vam veure les nostres 
famílies fent cua per agafar el millor lloc. 
N’hi havia que teníem molts nervis perquè ens 
feia molta vergonya cantar i ballar davant de tant 
públic. Va començar el concert i uns alumnes de 
batxillerat van fer un gran teatre entre cançó i 
cançó on explicaven el bullying i les injustícies.
Ens va agradar molt l’experiència i ens vam trobar 
amb amics i amigues d’altres escoles, però alguns 
ens vam angoixar una mica perquè hi havia 
moltíssima gent. Estar de peu dret tantes hores 
ens va esgotar, però les cançons i els balls van ser 
genials i ens animaven a... CANVIAR-HO TOT!”

Brenda Belinda Tenelema i Adam 
El Ghrim  
Institut Escola Pepa Colomer

“Esperàvem amb moltes ganes i nervis aquesta 
Cantata, sobretot les solistes a Hip hop. Hi vam trobar 
cares conegudes: professors de música, germans grans 
de l’orquestra i amics i amigues d’altres escoles.
Després de l’assaig general van arribar les famílies 
i amb els primers acords i coreografies vam gaudir 
d’aquesta experiència única. La temàtica ens 
ha agradat molt perquè parla de les injustícies, 
i cantant hem posat el nostre gra de sorra per 
construir un món més just i fer ressonar la nostra 
veu per canviar la manera de pensar, sent valentes 
i buscant un futur millor! A punt d’acabar 6è, 
recordarem aquesta Cantata amb molta il·lusió, i 
sumarem un record més a la nostra motxilla”.

Alba Sánchez 
Gutiérrez, 
Edrie Cabrerizo 
Torregrosa i Cristina 
Mirón Martínez  
Escola Sant Jaume

Trobareu un vídeo de la Cantata a elprat.tv

El pavelló poliesportiu Julio Méndez ha acollit una nova edició de la Cantata, un gran espectacle on 
més de 600 alumnes i profes de 6è van acomiadar-se de la seva etapa de primària, al costat de les seves 
famílies. Aquests nois i noies ens expliquen com ho van viure:
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Aquest estiu us proposem una activitat que ens 
aproparà al món de la lectura d’una manera divertida 
i dinàmica. Gaudirem de lectures curtes, endevinalles, 
embarbussaments, llibres especials, revistes... Descobrirem 
personatges sorprenents i històries fantàstiques, que 
faran volar la nostra imaginació. A través de jocs i 
activitats relacionades amb les lectures investigarem, 
descobrirem i activarem la nostra creativitat.                        

Vine a L’Illa de la Lectura amb els teus amics i amigues 
i gaudiu junts de les propostes que us hem preparat. 
Al juliol us esperem a la sala infantil de la Biblioteca! 

Un estiu ple de lectures 

Ajuda’ns 
a ser una 
ciutat 90   
Sí, darrerament plou.... però 
no prou. Seguim en situació 
de sequera. Actualment, 
només tenim un 25 % 
de reserves d’aigua a tot 
Catalunya, i no hi ha previsió 
que aquesta situació canviï 
gaire.

Així que, al Prat, tenim un 
objectiu: reduir el consum 
d’aigua a casa fins als 90 
litres per persona i dia. Ara 
en consumim 97. I com ho 
podem fer? Molt fàcil! Mireu:

. Quan us renteu les dents, 
no deixeu l’aixeta oberta. 
Per cada minut que passa, 
gastem fins a 12 litres. 

. Després d’arribar de 
l’escola o fer esport, feu una 
dutxa ràpida de 5 minuts, 

La Biblioteca Antonio Martín ens proposa 
un viatge a L’Illa de la Lectura 

no us banyeu. Si us dutxeu, 
gastareu 80 litres; si omplim 
la banyera, 300!

. Quan aneu al lavabo, 
utilitzeu el botó petit del 
vàter. Significa que gastem 
menys aigua de la cisterna. 
Tampoc el feu servir com a 
paperera. 

. Quan doneu un cop de 
mà a les feines de la llar, 
recordeu al papa o la mama 

que cal que la rentadora i el 
rentavaixelles estiguin plens i 
utilitzar el programa eco. 

. Aquest estiu, canvieu els jocs 
d’aigua per altres d’alternatius 
i que no en necessitin. També 
a l’escola, on teniu cartells 
explicant que estem patint 
sequera. 

Entre totes i tots podrem 
donar un cop de mà per 
estalviar aigua! 

Al Prat consumim una 
mitjana de 97 litres 

d’aigua per persona i dia, 
i el repte és baixar als 90.




