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A partir d'ara podras consultar continguts
extra com audios i videos, en format de
realitat augmentada. Només en dos passos:

1. Instal-la I'aplicacio Layar al teu mobil (gratis).
2. Escaneja les pagines amb la icona i I'aplicacio
obrira al teu mobil continguts relacionats.
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Lluis Tejedor

aqui a sis mesos se celebraran les properes eleccions municipals i aixo significa que estem a punt d'acabar
aquest mandat. L'equip de govern va presentar, I'any 2016, els seus compromisos amb la ciutadania a través del
Programa d'Actuacio Municipal (PAM), un document ambicids en el qual I'Ajuntament es proposava fer front a
les necessitats dels pratencs i les pratenques en un moment en qué la crisi economica afectava bona part de les
families. Al mateix temps, I'Ajuntament va dissenyar aquest PAM amb la intenci6 de seguir construint un model
de ciutat i la voluntat de fer-la més justa, equilibrada, sostenible, i també més civica. Aquestes premisses van
servir com a base per elaborar aquest document en el qual la participacié ciutadana va ser de vital importancia.
Persones que viuen al municipi hi van aportar les seves opinions i propostes, i es va crear un interessant dialeg
entre Ajuntament i ciutadania que va concloure amb tot un seguit d'accions que van constituir la base del
document i que s'han estat duent a terme durant aquest periode de temps.

Per a I'equip de govern és una satisfaccid poder fer el retorn a la ciutat del grau d'acompliment del PAM,
explicant que el 89,09 % de les accions a qué ens haviem compromés ja estan realitzades i que un 7,27 %
estaran acabades abans que finalitzi aquest mandat. Aquest ha estat un projecte comd, en qué tots i totes
estem involucrats i que, amb compromis, treball i rigor, hem assolit amb exit.

Canviant de tema, ja som a les portes de Nadal i voldria aprofitar aquest espai per desitjar-vos a tots els
pratencs i pratenques unes molt bones Festes i un bon any 2019. Bon Nadal!

entro de seis meses se celebraran las préximas elecciones municipales y eso significa que estamos a punto de
terminar este mandato. El equipo de gobierno present6, en 2016, sus compromisos con la ciudadania a través
del Programa de Actuacién Municipal (PAM), un documento ambicioso en el que el Ayuntamiento se proponia
hacer frente a las necesidades de los y las pratenses en un momento en que la crisis econdmica afectaba a
buena parte de las familias. Al mismo tiempo, el Ayuntamiento disefio este PAM con la intencién de sequir
construyendo un modelo de ciudad y la voluntad de hacerla més justa, equilibrada, sostenible, y también mas
civica. Estas premisas sirvieron como base para elaborar este documento en el que la participacion ciudadana
fue de vital importancia. Personas que viven en el municipio aportaron sus opiniones y propuestas, y se
cred un interesante didlogo entre Ayuntamiento y ciudadania que concluyé con una serie de acciones que
conformaron la base del documento y que se han estado llevando a cabo durante este periodo de tiempo.

Para el equipo de gobierno es una satisfaccion poder hacer el retorno a la ciudad del grado de cumplimiento
del PAM, explicando que el 89,09 % de las acciones a las que nos habiamos comprometido ya estan realizadas
y que un 7,27 % estaran terminadas antes de que finalice este mandato. Este ha sido un proyecto comun, en

el que todos y todas estamos involucrados y que, con compromiso, trabajo y rigor, hemos logrado con éxito.

Cambiando de tema, ya estamos a las puertas de Navidad y quisiera aprovechar este espacio para desearos

a todos los y las pratenses unas felices Fiestas y un buen afio 2019. jFeliz Navidad!
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En Navidad, la mejor opcidn es regalar
bienestar. Regalar bienestar, belleza o cuidado
para nuestros amigos, familiares e incluse a nuestra
pareja puede ser |2 solucién mds acertada: no
solamente para escapar de lo convencional, sino
para sorprender. Este tipo de regalo se traduce en
una dosis de relax, renonexidn con el cuerpo y
bienestar personal para nuestros seres queridos, y
estas fechas se convierten en una excelente
oportunidad para hacerlo.

En MCL2guna asesoramos 2 los clientes a encontrar
dentro de la gran variedad de terapias y
tratamientos que ofrecemos, el mds adecuado a la
persona en |a que hayas pensado. Procuramos que
la presentacidn de los cheques regalo sea bonita y
especial. El envoltorio ha de ser tan importante
coma el regalo. También ofrecemos una validez de
un afio y la posibilidad de cambiar el servicio por
tualquier otro.

Este afio tenemos novedades en las terpias
naturales para alcanzar una sensacion completa de
relajacion, y son los llamades “Rituales’, que van
mis alld de los masajes porque se complementan
ton productos, aromas y sensaciones para tener una
experiencia de paz.

El Ritual Amazonas esta inspirado en el poder y la
riqueza de sus plantas y se realiza con piedras
amazonitas tanto a nivel corporal como facial.
Consistente en una exfoliacién, envoltura de textura
tremesa y masaje con aceites originarios de la Selva
Amazonica.
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A’ ‘O17Ls
- e Orcer

: -
.F‘

¢

. . 4 .?
"LAGUNA#E
N 13

ambiente de serenidad y comodidad, una masica £ v
placentera, una iluminacidn tenue y aromas que CENTRO E S TUESRM QW) '6, ¢ A
nos ayudan a crear una atmésfera agradable. Y
Ademds tenemos muchos mds tratamientos y

algunas ofertas, para més informacidn podéis

hacernos una visita, entrando en nuestra pagina ¥ i
web o seguirnos en nuestras redes sociales.

El Ritual Aromas de Oriente es un tratamiento
corporal y facial con activos y aromas del medio
Oriente, se inicia con una exfolicaicion totalmente
natural de semillas de zlbaricoque, piel de naranja y
pétalos de rosas, a continuacién cubrimos con una
agradable envoltura que repara y nutre la piel.
Retiramos y realizamos un masaje relajante con el
aceite de una vela.

El Ritual Special Moments de Montibello s una
auténtica experiencia de belleza porque tiene més
protagonismo el rostro, aunque en primer lugar
realizaremaos un masaje relajante corporal para
introducer sequidamente el tratamiento facial que
nos aporta juventud, vitalidad, luminosidad y una
profunda reconexidn de cuerpo y mente.

En todos los tratamientos realizados creamos un

0s deseamos paz y felicidad para estas fiestas.

MCLaguna

C/ Pablo Neruda, 46 -Tel 933706561 B3 (@ Centro Estético McLaguna - mclaguna.com



Las 4 claves

[1]
El Ayuntamiento pretende
ofrecer los instrumentos

para que toda la ciudadania

pueda mantener y mejorar
su salud fisica y mental
alo largo de la vida.

[2]

El Plan ha sido elaborado
mediante un proceso
participativo en el que
han colaborado los
principales agentes

de salud presentes

en la ciudad.

[3]

El despliegue del Plan
conllevara mas de un
centenar de programas
y actividades.

[4]

El Plan tiene en cuenta
determinantes sociales
(educacion, cultura,
vivienda...) que ejercen
clara incidencia en la salud.

Plan para

promover la

n el pleno municipal de diciembre se
aprobo el Plan Local de Salud de El Prat
2018=2023. Con este plan, el Ayunta-
miento pretende ofrecer los instrumen-
tos para que toda la ciudadania pueda
mantener y mejorar su salud fisica y
mental a lo largo de la vida, buscando
al mismo tiempo el compromiso colec-
tivo para construir un entorno social y
medioambiental saludable.

La salud de las personas depende de
la biologia y la genética, pero también
de las circunstancias sociales, del medio
ambiente, de los estilos de vida, de las
capacidades y habilidades personales,
es decir, de circunstancias que determi-
nan nuestra salud.

Desde el ambito local se puede actuar
sobre muchos de estos determinantes
de salud: fomentando la responsabili-
zacion individual sobre el cuidado del
propio cuerpo a través de programas de
educacién y sensibilizacion, promovien-
do habitos saludables como la actividad
fisica y una dieta equilibrada, impulsan-

de la

poblacion

do la cohesién y la inclusién social, ac-
tuando sobre el medio ambiente, mejo-
rando los recursos y servicios de salud,
etc.

Hoy dia ya no hablamos de salud
como la ausencia de enfermedad, sino
que la entendemos como calidad de
vida, bienestar fisico y emocional. Es
desde esta perspectiva que se ha enfo-
cado el Plan Local de Salud, entre cuyos
objetivos estd conseguir que las opcio-
nes mas saludables sean mds accesibles
y faciles de escoger para la ciudadania;
por ejemplo, con un urbanismo ama-
ble (que haga mas atractivo ir andando
o en bicicleta que coger el coche), con
unos espacios y equipamientos de cali-
dad que motiven hacer actividad fisica y
deporte, con actividades civicas y cultu-
rales de calidad que fomenten la sensi-
bilidad y la socializacién, con mercados
atractivos que inciten a la eleccion de
productos frescos y saludables, con pro-
gramas educativos atractivos que im-
pulsen el rechazo al consumo de tabaco
y drogas...

Los principios inspiradores del Plan Lo-
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Presentacion
publica del
Plan Local de
Salud a cargo
del teniente
de alcalde de
Deportes y
Salud Publica,
Juan Pedro
Pérez; el
alcalde, Lluis
Tejedor, y

el gerente
del Ambit
Metropolita
sud de la
Regio Sanitaria
Barcelona de
CatSalut, Joan
Puigdollers.

Toma de

la tension
arterial, una de
las actividades
de la Festa

de Ia Salut

i I'Activitat
Fisica de

este ano.

cal de Salud surgen de las estrategias
propuestas por la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud). Asi, el Plan propo-
ne la inclusion de la salud en todas las
politicas actuando sobre factores como
la educacion, las desigualdades socioe-
condmicas, la vivienda, la degradacién
ambiental, el cambio climatico... que
inciden directamente sobre la salud y el
bienestar de las personas.

Proceso participativo

El Plan ha sido elaborado mediante un
proceso participativo en el que han cola-
borado los principales agentes de salud
presentes en la ciudad, todos los depar-
tamentos municipales implicados, pro-

fesionales de diferentes &mbitos y repre-
sentantes de entidades. A partir de este
proceso participativo se han definido 5
ejes de actuacion estratégicos del plan:

[ Bienestar emocional y salud mental:
facilitando aprendizajes y fomentando
las relaciones sociales.

[ Habitos y estilos de vida saludables:
promoviendo el cuidado del propio
cuerpo, la actividad fisica y la alimenta-
cion saludable como hébitos a mante-
ner a lo largo de toda la vida.

[ Educacién para la salud y reduc-
cién de las desigualdades: mediante

procesos de formacién y de responsa-
bilizacion individual, a fin de que las
personas adquieran los conocimientos,
actitudes y héabitos bésicos para la de-
fensa y la promocién de la salud indivi-
dual y colectiva.

[ Proteccion de los riesgos para la sa-
lud: cuidando el medio ambiente que
nos rodea, haciéndolo mas saludable.

[ Mejora de los recursos y servicios de
salud: introduciendo la salud en todas
las politicas municipales como enfoque
intersectorial para majorar la salud y la
equidad interviniendo en los determi-
nantes sociales.

Pla local de

La salud mental,
prioritaria

Durante el primer trimestre de

2019 se presentara la estrategia

de intervencion comunitaria para

la salud mental, en la que el foco
estara puesto en las personas y

en los colectivos mas que en los
servicios, con especial atencion a los
casos y situaciones mas complejos.
La salud mental, que a veces padece
una cierta invisibilidad social, es
una prioridad para el Ayuntamiento
y sus politicas de salud.




En total, el despliegue de estos ejes de
actuacion conllevara mas de un centenar
de programas y actividades en la ciudad.

5 grancdes proyectos
transversales

Tomando como base estos ejes, se han
definido también 5 grandes proyectos
tractores, de cardcter transversal, que
permitirdn articular y poner en contexto
las diferentes actuaciones.

1.Elaborar una estrategia local de sa-
lud mental comunitaria. Culminacién
de las actuaciones que el Ayuntamiento
realiza desde hace una década, iniciadas
con la Xarxa Local de Salut Mental.

Quatre aspectes
prioritaris del Pla

A part d'abordar amb mesures,
programes i accions cadascun
dels eixos i objectius, el

Pla posa I'accent en quatre
aspectes prioritaris:

[ Benestar emocional. La salut
mental i el benestar emocional
son aspectes fins ara poc abordats
pero que adquireixen una gran
rellevancia per a la qualitat

de vida de les persones.

[ Etapes vitals. Es posara
atencioé especial en I'abordatge
de les diferentes etapes i
moments vitals, amb estratégies
de promocio i prevencio per a
cadascuna d’aquestes etapes
rellevants: infancia, adolescéncia,
maduresa i vellesa.

[ Igualtat. Es promoura una
igualtat efectiva, que ha de tenir
present sempre una perspectiva
de génere, pero també les
desigualtats per rad d'orientacio
sexual i identitat de génere, étnia,
origen, religio o classe social.

[ Col-lectius vulnerables. Els
col-lectius amb més vulnerabilitat
i amb necessitats especials de
salut rebran una atencié singular.

2. Impulsar la prescripcion social: por
ejemplo, actividades fisicas como el
"aquasalus; que prescriben los médicos
de familia. También se prevé prescribir
actividades civicas, culturales o educa-
tivas que ayuden a la mejora del bien-
estar fisico y emocional y a reducir la
prescripcion de medicamentos.

3. Aula de salud. Proyecto que aglutina
todas las acciones de formacion en sa-
lud dirigidas a entidades, colectivos no
formales, profesorado, familias, etc. Por
ejemplo, talleres de primeros auxilios,
de uso de desfibriladores, sobre alimen-
tacion, prevencién bucodental, parenta-
lidad positiva, etc.

4. Programas de alto impacto. Accio-
nes realmente transformadoras como
el proyecto “Infants actius, de preven-
ciéon de la obesidad infantil; talleres de
habilidades sociales para adolescentes;
campanas de prevencién del cadncer de
mama como Cuida-te-les o Toca-te-les,
o del sida, como Siamb condd, etc.

5. Observatorio para la calidad de los
servicios sanitarios, con la participa-
cién del Institut Catala de la Salut y el
Ayuntamiento ¢8-

https://www.elprat.cat/persones/
viure-en-salut/i-pla-local-de-salut
Video en www.elprat.tv

“Ningu és perfecte”, I'espai de
salut mental de El Prat Radio

L'emissora municipal El Prat Radio (91.6 FM) ha estrenat aquesta temporada

“Ningu és perfecte”, un programa centrat en reflexionar sobre la salut mental

a nivell individual, familiar com comunitari. Conduit per Sandra Lopez, “Ningu

és perfecte” s'emet cada diumenge de 19 a 20 h tant pel 91.6 FM com per
www.elpratradio.com, on també podeu recuperar programes anteriors a la carta.

Campaina
Toca-te-les,
de prevencion
mamaria, del
ano pasado.

EL PRAT
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Taller infantil
d’alimentacio
saludable.
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Si el comerc somriu, el Prat és viu

Com pot ser que els nostres comerciants tinguin la sensacié de

no ser escoltats per part de I'Ajuntament? L'equip de govern legitima les
seves accions parlant amb el Consell Municipal de Comerc. Si els consells
municipals funcionessin de manera autonoma al control i supervisi¢ de
I'equip de govern serien més Utils. Perd no és aixi. La primera cosa que fariem
en governar la ciutat seria consensuar com afrontar les obres, abans del seu
inici, per minimitzar els perjudicis al veinat, empreses i comercos de la zona
afectada. Hem de potenciar "associacionisme dels comercos locals? | tant!
Per aixo volem crear I'interlocutor/dinamitzador dels eixos comercials, que
informi de I'existéncia de les associacions, del benefici d'estar associat i de
captar les necessitats i propostes comercials. Per arribar a tota la comunitat
comercial hauria de dominar llengiies d'alguns dels nostres nous veins i
comerciants, com el xinés o I'urdd. Generem sinérgies i fem campanyes
propies en qué participem en familia, en queé I'experiéncia de comprar al

Prat vagi més enlla d'una transaccio comercial. Volem barris i carrers vius, i el
comerg local és fonamental si volem assolir-ho. Quan costaria a I'Ajuntament
guarnir amb llums tots els eixos comercials? Estudiem-ne la viabilitat!
Fem-ho! Si el comerc somriu, mantindrem el Prat ben viu! Aprofito per
desitjar-vos un molt bon Nadal i un molt bon any 2019!

W @ERC_EIPrat W @jordi_ibern EiEsquerra El Prat

Immaculada Llopis Climent

POeCAT

“Inauguritis” aguda

L'alta concentracio d'inauguracions al darrer any de

la legislatura en un periode electoral és un fet forca estés als
municipis, pero el cas del Prat actual és escandalds. Tenim la ciutat
sencera farcida d'obres, moltes innecessaries, amb les molésties
que aixo genera, dificultant la mobilitat dels ciutadans.

Si hi ha alguna cosa que caracteritza I'accié del Govern municipal
és |a seva lentitud. Ara venen les presses i sembla que es vulgui fer de
cop tot el que no s'ha fet en 40 anys de govern. Enguany hem gastat una
quantitat enorme de diners a fer grans inversions, algunes de les quals
eren innecessaries. Sobren recursos i falten idees. Aquest és el principal
problema del Govern municipal. Amb un dels majors pressupostos de
Catalunya, podem desenvolupar iniciatives pioneres que altres ciutats no
es poden permetre. Pensem en pisos tutelats per a gent gran o ajudes
directes al lloguer que I'equip de govern diu que fara, malgrat haver-

hi ajuntaments que ja fa temps que les donen. Denunciem la manca
d'idees d'un govern esgotat, pres d'una “inauguritis” tan aguda com
inatil i reivindiquem la necessitat de construir un projecte de ciutat

amb noves idees i que il-lusioni. Us desitgem unes bones Festes!

W @JuntsxEIPrat

K juntspelprat  www.juntspelprat.org
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Un par de banderas de Espana
y Catalufia para Torra

El 30 de noviembre, aprovechando que visitaba en nuestro
municipio una organizacion sin &nimo de lucro, entregué la bandera
de Espafia y la de Catalufia, banderas que representan a todos los
pratenses y catalanes, al president Torra. Le insté a volver al Estatut,

la Constitucion, la legalidad y a preocuparse por los problemas reales
de los ciudadanos, tan alejados de lo tnico que parece preocuparle: la
independencia. Estoy convencido de que, si lo hace, los catalanes y la
historia se lo agradeceran.

La entrega de dos banderas constitucionales al maximo
representante del Estado en Catalufia no deberia ser noticia, pero la
situacion anémala que sufrimos hizo que este hecho fuera recogido por mas
de 20 medios de comunicacién nacionales. Os confieso que mi intencién

no era la de salir en los medios, solo queria hacer reflexionar a un president
sobreque con sus politicas radicales y sectarias tiene abandonados a mas de
la mitad de los catalanes y huérfanos de gestion a todos.

Aprovecho la ocasion para desearos a todos feliz Navidad y
prospero afio nuevo.

Tel. 653 936 713

Cristina Simon Molina

Se busca lider para la izquierda

Hace unos dias vimos como una comunidad auténoma
histéricamente de izquierda vio caer su liderazgo con la resurreccion

de la derecha mas extremista y la subida de la derecha mas moderada.
Andalucia, tierra de jornaleros, ha dicho “basta” a este circo y casi

la mitad de su poblacion ha decidido no votar, castigando asi a una
izquierda lejana a ese objetivo que la caracterizaba: proteger a la clase
obrera y a los colectivos minoritarios. ;Habran captado el mensaje

sus lideres politicos? Es una irresponsabilidad tratar de justificar su
incompetitividad criticando a todos esos ciudadanos que han ejercido

su libertad de expresién con su voto a la que creen la mejor opcion.
Sefores y sefioras representantes, ha llegado el momento de realizar una
autocritica y no centrarse tanto en el “Td mas” ni en hacer juicios de valor
sobre las decisiones de nuestra ciudadania, reconocer que las cosas no
se han hecho bien y empezar a trabajar en todo lo que se prometié en
los programas. Los espafioles somos solidarios, creemos en la libertad de
las personas y en la proteccidn de los mas vulnerables, solo necesitamos
un lider que también lo crea y lo demuestre en sus politicas sociales.
Queremos una izquierda real, porque la izquierda siempre es en positivo.
#Felicesfiestasyprosperoaio2019.

W @GuanyemPratLlob



Ajurilament

£ Juan Pedro Pérez Castro plllé%p

Queremos un gobierno
que gobierne

En las ultimas semanas hemos visto cdmo miles de trabajadores
publicos de la Generalitat han llenado las calles. Bajo el lema “Por unos
presupuestos sociales, revirtamos los recortes”, colectivos como médicos
y personal sanitario, profesorado, bomberos y trabajadores sociales, entre
otros, se han manifestado por un mejor servicio para toda la ciudadana.
A estas movilizaciones se han sumado estudiantes universitarios y de
secundaria. Lo que hay detras es que la situacion de los servicios publicos
en Catalunya es limite y el Gobierno estd ausente. Para el Govern de Torra
la salud, la educacion, la sequridad y los servicios sociales son “asuntos
no esenciales”. Su Unica prioridad es el proceso independentista.

Catalunya fue la primera comunidad en aplicar recortes, y esta
siendo la dltima en revertirlos. Han pasado 8 afios y aln tenemos un
presupuesto muy inferior en materia social al del Gltimo presupuesto del
Govern de izquierdas de 2010, en un contexto en el que las necesidades
han aumentado por la crisis. La ciudadania y los trabajadores publicos
han dicho “basta”: hay que centrarse en las cuestiones fundamentales
como la salud, la educacion, la cohesién social y la igualdad, en vez

de mantener el conflicto politico identitario como Unica propuesta.

W @PerezJP_

ﬂ Sandra Patricia Daza Puente o,

La participacion ciudadana como
herramienta democratizadora

Una de las primeras propuestas que hicimos cuando llegamos al
ayuntamiento fue la creacion de un Reglamento de Participacion Ciudadana,
porque creemos profundamente en que la soberania radica en la gente, en
su capacidad critica y de construccion colectiva. La propuesta fue aprobada
y proximamente se llevard al pleno para su aprobacion y que ésta sea una
realidad. Entendemos que la participacion ciudadana y su incidencia en la
configuracion de sus ciudades y en las politicas locales es un proceso largo

y que requiere de mucha pedagogia, ya que todo y que ha habido varios
intentos, siempre han sido propuestas aisladas y no una forma real de hacer
o ejercer la politica. El sistema educativo también es un handicap, ya que

el modelo que impera, que no el nico, no prima el pensamiento critico ni

en la formacion de opinion de las personas y esto, en muchos casos, impide
el empoderamiento de la gente, inhibe su capacidad transformadora y su
percepcion como sujeto social y politico de relevancia. Se perpeta el oiry
callar y de paso también el conformismo. Afortunadamente y desde lo local,
que es desde donde histéricamente se han iniciado grandes transformaciones
sociales, se estd dando relevancia a la opinion y participacion de las

vecinas y vecinos que conforman nuestros municipios, dando cabida real

a la inteligencia colectiva y dando un paso hacia la democracia directa.

W @SePuede_EIPrat W @podemos_elprat www.podemoselprat.info

Frz. e Llubnegal
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Lluis Mijoler Martinez | eat) |

Un Nadal en Comu

Durant el desembre es concentren forca activitats a la ciutat,
que ens recorden que s'acosta Nadal i I'inici d'un nou any. Hi ha molts
exemples, la majoria sorgits de la iniciativa ciutadana, que ens conviden
a participar-hi i a gaudir-ne en comd. Esdeveniments que es recolzen

en la participacié i autogestié comunitaria: el Pessebre Vivent del Parc
Nou, que compta amb desenes d'entitats treballant en xarxa i amb la
direccié de I'associacio d'Amics de Sant Cosme, aconsegueix llargues
cues durant un cap de setmana; el pessebre de la placa de la Vila,
culminacié de moltes setmanes (i mesos) de feina d'un grup de gent gran
amb evidents i enormes habilitats i encara més ganes de treballar per

la il-lusi6 dels seus veins i veines, i al gener, la Cavalcada de Reis, que
sacseja la ciutat i converteix totes les persones en infants per unes hores.

Haurem gaudit ja de la festa d’hivern (o la Feria de los Pollos), que
aplega Pota Blava, carxofes, gastronomia, vida associativa, cooperativisme i
activitat economica. En un mateix recinte i un mateix cap de setmana, Fira
Avicola, Mostra d'Entitats, Mostra Comercial i Fira de |'Economia Social

i Cooperativa. Sense la vida associativa i les nostres entitats no seriem
capacos de fer la nostra fira en comd, ni tindriem el nostre Nadal en Comu.

W @mijoler

Antonio Miguel Ruiz Redondo

Cuento de Navidad

La primera noche aparecié el espiritu de las Navidades pasadas,
que llevd a nuestro protagonista del afio 2003 al 2010. En esa época
gobernaba la Generalitat el tripartito PSC, ICV y ERC y habria sido facil
construir una residencia para mayores en El Prat, ya que en el futuro seria
un servicio muy necesario; pero prefirieron construir un puente muy caro.

La segunda noche llego el espiritu de las Navidades presentes.

En ella, el fantasma transportaba a nuestro protagonista a un piso de El
Prat donde tenian a un anciano que le habia votado durante 38 afios y que
necesitaba urgentemente una plaza en una residencia publica pero a la
que no podia acceder, ya que la lista de espera era de 4 afios y medio.

La tercera llegd el fantasma de las Navidades futuras. El anciano ya habia
fallecido cuando recibid la llamada para decirle que habia una plaza libre.

En el cuento de Charles Dickens, al final todo es un suefio.

Para que no resulte una pesadilla, Ciudadanos hemos presentado una
propuesta en el Parlament para que se destine una partida presupuestaria
para construir una residencia publica para personas mayores en El Prat.

9 @antoniomiguelrr W @Cs_ElPrat Tel. 938 082 030




] NOVA EDICIO DEL PESSEBRE VIVENT DI. PRAT

El cap de setmana del 8 i 9 de desembre es va celebrar una nova edicio, la divuitena, del Pessebre Vivent del Prat,
celebrat, com sempre, al parc Nou. Més de 250 persones voluntaries van donar vida a les diferents escenes nadalenques,
que van rebre la visita de milers de pratencs i pratenques. El Pessebre Vivent I'organitza I'Associacio Amics de Sant
Cosme amb el suport de I'Ajuntament i de diferents empreses i entitats de la ciutat. Com a novetat, aquesta edicio

ha comptat amb els personatges de Sant Cosme i Sant Damia, un espai de cal-ligrafia en fusta i una paradeta on es
trobaven les modistes per vestir la navia. Dies abans de la representacio, els i les voluntaries van rebre la visita de
I'alcalde, Lluis Tejedor (foto de I'esquerra), que els va agrair la seva tasca i dedicacio.

El diumenge 2 de desembre es va celebrar la setena
edicio de la Ruta de la Carxofa “Memorial Josep Oliva”,
organitzada pels Amics del Cavall del Prat i que va
aplegar un bon nombre de carros i carruatges al cami
de la platja i a I'entorn agricola del sud del municipi.

La Fundacio Espigoladors, que lluita contra el malbaratament
alimentari, ha rebut la visita del president de la Generalitat,
Quim Torra. Espigoladors ja ha produit 1,6 milions de racions
que ha distribuit a punts solidaris de recollida d'aliments i ha
creat una vintena de llocs de feina en els 4 anys que aquest
projecte porta en marxa al barri de Sant Cosme. Trobareu
mes informacio a la pagina 34.



INSTAL-LACIO DE BALISES LLUMINOSES A TOT EL CAMi DE LA PLATJA

L'Ajuntament ha instal-lat balises lluminoses a tot el cami de la
platja, des del punt on hi havia les darreres instal-lades fa uns
anys, davant del cementiri, fins a I'oficina d’'informacio turistica
de Can Camins, ja a tocar de la platja. En total s'han instal-lat
132 balises noves que doten d'il-luminacio al cami de vianants
per tal de fer-lo més segur i agradable en hores nocturnes.

NOUS FONS DOCUMENTALS A L'ARXIU MUNICIPAL

L'any 2017 I'Arxiu Municipal va rebre en donacié el fons
documental de la Granja Avicola Prat, per part dels hereus

de Rosa Alvarez. El fons esta constituit per documents i
fotografies que expliquen el funcionament i les activitats que
feia la granja, com la recuperacio, consolidacio i divulgacid
de l'aviram raca Prat. Part d'aquest fons ha servit de base
per a I'exposicid “La Granja Avicola Prat”, inaugurada el 19
de desembre i que es podra visitar fins al 16 de mar¢ a la
sala d'exposicions del Céntric. Aquest any, I'Arxiu Municipal
ha ingressat dos importants fons documentals: el fons
personal de la Ramona Via, escriptora i llevadora i filla
adoptiva del Prat, i el fons fotografic del periddic Delta.

Un any més, les AMPA, les AFA i les families de les escoles
del Prat, amb el suport de I'’Ajuntament, han organitzat

la setena edicié del Mercat d’'Intercanvi de Joguines. Les
families i infants que han volgut han portat una joguina
usada pero en bon estat a '’AMPA o AFA de la seva escola, i al
mercat d'intercanvi n’han pogut escollir, a canvi, una altra.

e E

PESSEBRE DE LA PLACA DE LA VILA

El passat dijous 13 de desembre es va inaugurar el Pessebre
de la pl. de la Vila, realitzat per un grup de voluntaris

de gent gran. També s'hi va fer la tradicional fira de
productes artesans i una cantada de nadales a carrec
d’alumnat de I'Escola d'Arts en Viu. A la foto, visita que
I'alcalde del Prat, Lluis Tejedor, va realitzar al grup de gent
gran que elabora el pessebre.
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El Calendari del Delta del 2019,
dedicat a les libel-lules

Els odonats o libél-lules sén uns insectes que, segons la con-
trada, reben noms diferents i peculiars: espiadimonis, cavallets
del diable, estiracabells, senyoretes, parots parotets... El tradi-
cional Calendari del Delta, que I’Ajuntament del Prat ha editat
cada any des del 1992, dedica I'any 2019 a aquests insectes.
Al nostre territori trobem especies de noms igualment sorpre-
nents, com el pixavi estriat, I'emperador divagant, el sagnador
escarlata, el polaines livid, I'ullviu petit...

Aquest calendari esta disponible als taulells d'atencié al pu-
blic de tots els edificis municipals, i també podeu descarregar-
vos-el —aixi com també els 27 anteriors— a www.elprat.
cat/turisme-i-territori. Si en sou col-leccionistes i us falta el
d’algun any podeu enviar un correu a mediambient@elprat.
cat ius els faran arribar ¢&-

El,sagnador escarlata, de llampant color vermell, és una de les espécies
meés comunes al delta del Liobregat.

La pipa vinosa és una espécie meridional que ha colonitzat recentment el delta i ara n'és una de les més fregiients.

Femella d’emperador blau fent la posta d’ous a les hasses de la platja
pratenca de la Roberta.

L'espiadimonis tardorenc, d’espectacular coloracio, és una espécie molt
voladora.
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LES NITS DE NADAL
| CAP D'ANY
X

Dilluns 24 de desembre, a les 00.30 h
Entrada: gratuita, limitada a I'aforament
de I'espai.

Nit de Nadal a La Capsa amb Kabuto &
Nancy DJ que ens faran ballar!

Dilluns 31 de desembre,ala01h
Entrada: anticipada, 20 €/taquilla, 24 €
1 consumicio inclosa

Viu la Nit de Cap d’Any ballant amb la Banda
del Coche Rojo i els dj GzZ i Jackie Alone DJ.

TALLERS, CONCERTS |
ESPECTACLES

CENTRIC ESPAI CULTURAL

Dissabte 22 de desembre, ales 11 h
Jornada ludica familiar en qué
experimentarem la lectura des de la vessant
meés divertida: el joc!

CENTRIC ESPAI CULTURAL

Dissabte 22 de desembre, ales 18 h
Recollida d’entrades una hora abans del
concert.

La Coral ofereix el seu tradicional concert de
Nadal.

CENTRE CiVIC SANT JORDI - RIBERA
BAIXA

Dissabte 22 de desembre, ales 18 h
Entrada: 4 €

Espectacle de magia en que tot el que passa
és realment fabulds!

ENTORNS AV. VERGE MONTSERRAT
Dissabte 22 de desembre, d’11 a
13.30 hi de 18 a 20.30 h. Dilluns 24
de desembre, d’11a13.30 h

Una proposta de contacontes itinerant
de la ma de Santi Rovira, que amb
I’ajuda de la seva inseparable guitarra
recorrera el tram central de I'avinguda
explicant histories i contes que us
deixaran bocabadats.

BIBLIOTECA ANTONIO MARTIN
Dijous 27 de desembre, ales 12 h
Versio infantil del classic nadalenc
representada amb titelles de guant.

CENTRE CiVIC SANT JORDI - RIBERA
BAIXA

Divendres 28 de desembre, ales 17 h
Preu: 2 €

La Fabrica es vesteix de Nadal amb

un taller familiar en que cuinarem en
familia uns canelons de colors d’allo
mes deliciosos, divertits i sorprenents.
Tothom en voldra repetir!

CENTRIC ESPAI CULTURAL

Dissabte 29 de desembre, ales 12 h
Entrada: 6 €

Concert familiar que combina musica
de corda i il-lustracid per explicar una
historia que va d’insectes, ocells, amor
i, sobretot, molta musica!

_—
) o

TEATRE MODERN

Dissabte 29 de desembre, ales 20 h

i diumenge 30, ales 18.30 h

Entrada: 7 €

Un avi es rebel-la contra la seva familia de
la manera més divertida!

LA CAPSA
Dissabte 29 de desembre, a les 22.30 h
Concert en clau local al bar de La Capsa.

CENTRE CiVIC SANT JORDI - RIBERA
BAIXA

Divendres 4 de gener, a les 11.30 h
Taller familiar en qué elaborarem un
diari de lectura utilitzant la técnica del
scrapbooking.

CENTRIC ESPAI CULTURAL
Diumenge 20 de gener, a les 18.30 h

L’HOME DELS NASSOS

CARRERS DE LA CIUTAT

Dilluns 31,ales11h

Aquest personatge, que té tants nassos
com dies té I'any, passejara pels carrers

del Prat acompanyat de la musica i els
tambors de les colles de cultura tradicional.
La cercavila acabara a la placa de la Vila.
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PRATIJOC 2018
JURASSIC PRAT

ESCOLA DEL PARC

Del 27 de desembre al 3 de gener

Ho organitzen: les entitats de lleure,
entitats culturals i I’Ajuntament

Espai ludic i educatiu per a nens i nenes
de 3 a 11 anys.

Aquest any els infants es convertiran en
exploradors dins d’'un mon de dinosaures
i aventures, on podran jugar, aprendre i
participar en tallers diversos. El dijous 3
a les 12.30 h, ens visitara una fantastica
criatura arribada des del mateix Jurassic.
Consulteu horaris i programacio a:
elprat.cat/nadal

ZONA JOVE HIVERN

UBICACIONS DIVERSES

Del 27 de desembre al 4 de gener

Elsi les joves d’entre 12 i 30 anys podran
gaudir d’activitats gratuites a diferents
equipaments de |a ciutat on la creativitat,
I’esport, la dansa i les noves tecnologies
seran protagonistes.

Consulteu horaris, ubicacions i
programacio a: elprat.cat/nadal

ELS MINI-CAMARLENCS

CENTRIC ESPAI CULTURAL
Dimecres 2 de gener,ales11h

PRATIJOC (ESCOLA DEL PARC)
Dimecres 2 de gener, ales 17 h

CENTRE CiVIC JARDINS DE LA PAU
Dijous 3 de gener, ales 17 h

CENTRE CiVIC SANT JORDI- RIBERA
BAIXA
Divendres 4 de gener, ales 11 h

GARATGE REIAL
Dissabte 5 de gener, ales 11 h

Els més petits també podran ajudar a Ses
Majestats els Reis d’Orient a preparar els
contes i llibres que regalaran als infants
del Prat. A més, tots els assistents podran
escoltar Un conte de la nit de Reis.

»

EL TIO

CENTRE CiVIC JARDINS DE LA PAU
Dissabte 22,ales 17 h

CASA DE ARAGON
Av. de Josep Anselm Clave, 27
Diumenge 23,ales12h

AViC DE FERRAN PUIG
Diumenge 23,ales 18 h

AEiG ANTON VILA

Pl. de Blanes

Dilluns 24,de16 a20 h

Prepareu-vos per picar ben fort i fer cagar
el tid! Sota la manta hi trobareu un munt
de sorpreses. | a la nostra ciutat encara

hi haura més tions! Descobriu on podreu
trobar-los a elprat.cat/nadal

ELS CARTERS REIALS

Abans que arribin els Reis rebrem la visita
dels seus emissaris, el carters reials.

No us oblideu d’entregar-los la carta amb
els vostres desitjos!

Descobriu on podreu trobar-los a
elprat.cat/nadal

NADAL SOLIDARI |
SOSTENIBLE

) ¢

C. DOCTOR SOLER | TORRENS, 3

Fins al 31 de desembre

Ho organitza: El Prat Radio i Creu Roja
Recollida de material escolar, Ilibres

i joguines noves i no bél-liques, que
s’entregaran a families en risc d’exclusio
social 0 en situacié de vulnerabilitat.

A elprat.cat/nadal trobareu tota la
informacio necessaria per consumir de
forma responsable durant el periode de
Nadal: regals immaterials, comerg just

i consells per reciclar, reutilitzar i reduir
els residus. | recordeu: els arbres de Nadal
organics es dipositen al contenidor marro.

x

EL POTA BLAVA A TAULA

Les seves caracteristiques de gust, aroma

i consistencia fan que el Pota Blava sigui
perfecte per menjar-ne en aquestes festes.
Si sempre heu volgut provar de cuinar-lo
pero mai no us hi heu atrevit, a elprat.cat/
nadal trobareu la recepta per cuinar un Pota
Blava rostit amb carxofa Prat i escamarlans
de la Rosa Farre i una segona proposta que
combina el Pota Blava amb I'altre producte
estrella del Prat, la carxofa.

EL PRAT, EL TEU COMERC

Per Nadal, els comercos de la ciutat us
esperen amb els carrers il-luminats, els
aparadors decorats i amb moltes activitats
i propostes ludiques. No us en perdeu cap!
Consulteu-les a elprat.cat/nadal

PL. PAU CASALS

Del 2 al 5 de gener, a partirdeles12 h
Aquesta mostra comptara amb la
participacio de diversos artesans de
bijuteria, complements, objectes de regal,
orfebreria i marroquineria.

EL GARATGE REIAL

PISTA XAVIER MARCILLA, CEM FONDO
D’EN PEIXO. Dissabte 5 de gener,

a partirdeles11 h

Els infants de la ciutat tindran I'oportunitat
de veure de ben a prop les carrosses de
Ses Majestats i de posar-les a punt per

a la Cavalcada. A més, hi haura tallers i
activitats per gaudir en familia.

A les 12 h podreu escoltar Un conte de

la nit de Reis i ales 12.30 h es donara la
benvinguda a I’Harshafa, I'emissari magic
dels Reis, que comprovara que tot estigui a
punt per a I'arribada de Ses Majestats.
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L’ARRIBADA DELS REIS | LA CAVALCADA

Enguany, I'arribada dels Reis al Prat esta inspirada en
el mon magic del circ, un mon d’il-lusié i imaginacié que
acompanyara els Reis Mags d’Orient durant la seva visita.
Magia, fantasia, musica i animacions de la ma de I'Harshafa,
I’emissari que envien per comprovar que tot esta preparat
per a la seva arribada.

17 h: Rebuda de Ses Majestats els Reis d’Orient a la pl. de
Catalunya: els rebran les autoritats de la ciutat i tothom
qui vulgui anar-hi.

18.30 h: La Cavalcada comencara al barri de Sant Cosme,
al c. del Riu Xuquer. El recorregut continuara per la pl. dels
Pirineus, c. de la Serra del Cadi, av. de Pompeu Fabra, av. del
Remolar, c. de Lleida, c. del Coronel Sanfeliu, c. de Tarragona,
ctra. de la Bunyola, c. de Frederic Soler i c. de Ferran Puig,
fins a arribar a la pl. de la Vila.

mmm Trams amb visibilitat dptima
mmmm JONES reservades nomas al pas de les canmosses
Espals reservals per a persones amb mobllitat reduida
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LES CANCONS DE LA CAVALCADA
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Aquest itinerari facilitara zones d’amplia visibilitat, com els
carrers de Tarragona, Lleida i Riu Xuquer (zones de color blau
al mapa).
Algunes zones del recorregut, com I'encreuament de l'av. de
la Verge de Montserrat amb el c. de Frederic Soler, estaran
reservades nomeés al pas de les carrosses (zones de color teula
al mapa). Al voltant de les 20 h i durant uns minuts, aquesta
cruilla estara tancada al pas del public per poder facilitar el
pas de les carrosses.

20 h: Ja falta poc perque la Cavalcada arribi! Miasica i anima-
cions a la pl. de la Vila faran passar I'espera més rapid a tots,
grans i petits.

20.30 h: Ses Majestats arribaran a la pl. de la Vila i pujaran al
balco de I’Ajuntament, des d’on enviaran el seu missatge a tots
els infants del Prat. Estigueu a I'aguait!

Pl. de la Vila

J Animacions de benvinguda
als Reis d’Orient 20 h
i arribada a la plaga 20.30 h

Pl. de Catalunya
Arribada dels (=2

Reis d'Orient o~ =
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La Cavalcada del Prat disposa de diferents cancons que podrem escoltar durant tot el recorregut dels Reis per la
ciutat. Aquest any, a més, rebrem els Reis amb una nova nadala, la can¢6 Seguir jugant, del music pratenc Bitxe.
Totes aquestes cancons han estat interpretades i compostes per artistes de la ciutat. Aixi, les cancons de la carrossa
de les joguines i del correu reial les interpreten els nens i nenes de I'Escola d’Arts en Viu, i la cangé Benvinguts al Prat

ha estat composta per Toni Garcia.

Per rebre el Reis com es mereixen, podeu escoltar-les i aprendre’n la lletra a elprat.cat/nadal
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XICU MASSO

De Lampedusa en diuen la Porta
d’Europa i a aguesta porta fa molts
anys que hi truca la gent de I'«altra
banda», persones que creuen que
travessant el llindar estaran salvats.
Europa, de moment, no els salva
perd els veins de Lampedusa, fidels a
la Llei del Mar, si que ho fan. Un cop
a l'illa, el doctor Pietro Bartolo és el
primer que els acull, que els visita i
que els cura, si pot. Pero sobretot,
els escolta.

Teatre Modern
Diumenge 27,ales19 h
Entrada: 15 €

La inscripcio de les -
activitats amb aguest S

simbol es pot realitzar ) :ﬁ;ﬁ
per Internet a El "

. T e online.elprat.cat Porta I’agenda cultural al mobil!
sequeicnosa o [ {0y m Lo EL PRAT CULTURA B Noet perdis cap activitat

organitzador. http://m.agendacultural.elprat.cat



DIJOUS TEATRE
EL PERCEBEIRO. RELATOS DE LA

FILOSOFiIA DEL NO ME VOY A CAER
DAVID MENENDEZ

Reflexio sobre
I'oscil-lacio de les
esperances, actituds i
comportaments dels
éssers humans al llarg
dela h|st0r|a Amb una mirada fixa al concepte
de caure i les seves conseqiiencies a nivell
emacional, fisic i mental. Quines son les cicatrius
que ens deixen aquestes caigudes? El percebeiro
en fara una profunda disgregacic.

Teatre Modern. Dijous 17,ales 20 h
Entrada: 10 €

SOUTHERN HARMONY BAND

Banda tribut de The Black Crowes. Una de les
bandes més importants de la historia del soul,
el blues, el R’n’Bi el rock america.

La Capsa. Divendres 11, a les 22.30 h
Entrada: 6 € (amb consumicio)

LABANDATONPARE

Celebracio del seu
10¢ aniversari al
ritme de versions
de hits memorables
amb aquesta banda
de la nostra ciutat.

La Capsa. Divendres 18, a les 22.30 h
Entrada: 6 € (amb consumicio)

CINE CLUB

CALL ME BY YOUR NAME (LLAMAME POR TU

NOMBRE)

fa més intensa.
Cine Capri. Dimecres 16, a les 20 h

2017, Italia. Idioma: anglés (VOSE)

Elio Perlman (Timothée Chalamet)
s un jove de 17 anys que passa
I'estiu de 1983 a la casa de camp
dels seus pares al nord d’lItalia.
Passa el temps escoltant musica,

" llegint i nedant fins que coneix al
nou ajudant de la finca, el jove Oliver (Armie Hammer). Aviat
comencen a sortir d’excursid i I'atraccio mutua de la parella es

PRONOSTICO RESERVADO

LA NORIA TEATRE
En Paco es
troba en coma
profund després
d’un accident de
. bicicleta. U'hospital
avisa als seus

. familiars i aquests
han de decidir si el mantenen
artificialment amb vida o no. Una
dificil decisi¢ ja que el pacient amaga
un secret que podria implicar grans
consequéncies.

Centre Civic Sant Jordi - Ribera
Baixa. Dissabte 19, ales 19.30 h

ATOM RHUMBA + LA PLATA

| tornen

# amb
Cosmic

\ Lexicon i
un directe
trepidant
i contundent, que fara vibrar
I'escenari!

La Capsa. Dissabte 19, ales 22.30 h

Entrada: 10 € anticipadail4 € a
taquilla

POCAHONTAS O LA
VERDADERA HISTORIA DE

UNA TRAVIESA

BARBARA MESTANZA

Aquesta és la historia real de la
Pocahontas. No només per fer justicia.
També perqué aquest personatge que
va canviar la historia es mereix que,
d’una vegada, es transmeti el que va
patir i el que va fer de veritat. Ja que
la seva historia, tal i com ens I'han
narrada, és un exemple perfecte de com
han moldejat a les dones del segle XXI.

Teatre Kaddish. Centre d’Art
Torre Muntadas. Dissabte 19,
ales 20.30 h. Entrada: 8 €

UNDER CONSTRUCTION
WINDU QUARTET

¢ De Bach fins
& a musica
contemporania,
d’una manera
- poc convencional
i amb originalitat, s’exploren les
possibilitats de la flauta com a
instrument. Una posada en escena
innovadora, plena de moviment, llum i
color.

Centric Espai Cultural. Diumenge 20,
ales 19 h. Entrada: 10 €

PROGRAMACIO DEL CINEMA CAPRI

SPIDERMAN: UN NUEVO
UNIVERSO | MIAMOR PERDIDO

(1), estrena simultania de GLAS

(18,19 20).

“m Altres estrenes pendents de
nERBH,

VIUDAS, LA FAVORITA, EL VICIO DEL PODER

confirmacio: BUMBLEBEE,

Per confirmar dates i horaris truqueu al 93 379 59 43
0 visiteu el web www.cinecaprielprat.com



EX HODOS: RELAT, MEMORIA | EXILI

5 Lartista visual Juan

| Antonio Cerezuela
presenta aquest projecte
~ educatiu que reflexiona
entorn als conceptes

| exode i exili a través

de qUiestions com la
marxa d’un pais, del
futur incert, el relat dels
mitjans de comunicacio,
el recorregut, el retornila

transmissio de la memoria.

Projecte presentat simultaniament a tres espais,
establint un fil conductor a través del recorregut de
les diferents instal-lacions.

La Saleta. Escola d’Arts del Prat

Biblioteca Antonio Martin

Cases d’en Puig

Del 14 de gener a I’1 de febrer

ENCARA POTS VISITAR
EXPOSICIO 27E CONCURS DE FOTOGRAFIA DELTA

Céntric Espai Cultural. Fins al 20 de gener

= | HABITATGES DE LA SEDA. FOTORELATS:
HISTORIES QUE FAN LA HISTORIA

Centre Civic Jardins de la Pau. Fins al 26 de gener

BUENAAVENTURA TAMAYO

Centre d’Art Torre Muntadas. Fins al 10 de febrer

LA GRANJA AViCOLA PRAT

- Céntric Espai Cultural
Fins al 16 de mar¢

UN MONO EN EL ESPEJO

de Juan Sanchez Enciso
Presentacio de la primera novel-la de
l'autor.

Céntric Espai Cultural

Dimarts 15,ales19h

UNA PASSEJADA HISTORICA
PER LA CORAL DEL PRAT

amb Lucia Gavilan

Recorregut historic per aquesta entitat
pratenca de 136 anys d’antiguitat i que
actualment compta amb gairebé 40
cantaires. Organitzacio: Tintablava

Céntric Espai Cultural
Dijous 10, ales 19.15 h

CONVOFEST

L'ULL | LA NAVALLA, d'Ingrid

Guardiola
nnnn"""" Xerrada entre
IRGRID GFLARINNLA , " .
Lulli s nervalla I’Elena Asensio i

s A ringrid Guardiola,

D o sz
assaig sobre el

maon com a interficie. Vivim en una

epoca en que les imatges i les dades

que compartim, condicionen la nostra

vida privada i determinen la dinamica

de 'esfera publica i de les comunitats.

Podriem dir que el mon és ja una

interficie virtual.

Céntric Espai Cultural
Dijous 24,ales19h

MORTS CREATIVES AL CINE,

de Joan Marimén

Presentacio del
darrer llibre de
Joan Marimoén
on es tracta la
mort com un
dels motors més
importants de I'audiovisual. Es recullen
episodis i escenes relacionades amb la
mort, i reflexiona sobre una de les seves
principals conseqliencies en el cinema:
I'heréncia de vida i la resurreccio.

Céntric Espai Cultural
Dimecres 30,ales19 h

Festa de presentacid de la convocatoria /Unzip Arts
Visuals 2018. Una jornada amb diferents activitats

i visites per congixer els projectes i exposicions de la
convocatoria.

Programa:

- Ruta de les Cases de la Seda als pisos de la
Bunyola, passant pel Centre Civic Jardins de la Pau,
per coneixer el treball de 'artista Nora Ancarola.

- Presentacio del projecte Coser y cantar del col-lectiu
Gotelé, al Centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa.

- Projecte Buenaaventura Tamayo: |a Cia. Kaddish
Kolmanskop organitza un acte culinari, acompanyat
de la lectura performativa dels textos i objectes de
I'artista Ventura Tamayo.

- La Balena del Prat al Prat apareix inesperadament
a diversos indrets de la ciutat

- Exposicio itinerant del projecte Ex-hodos de Juan
Antonio Cerezuela al Céntric Espai Cultural, Escola
d’Arts i Cases d’en Puig

Centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa
Dissabte 26,ales10 h



LECTURA ;
L’HORA DEL CONTE

Activitat recomanada per a infants de 3 a 7 anys
Biblioteca Antonio Martin

Dissabte 12, a les 12 h. Contes diversos amb
Cia. Teatre Kaddish

Divendres 18, a les 17.15 h. £/ petit princep amb
Anna Garcia

Dissabte 19, a les 12 h. Contes sorpresa amb
Cia. Teatre Kaddish

Dissabte 26, a les 12 h. Contes per viure en pau amb
Anna Garcia

L’HORA DELS NADONS

Activitat familiar adrecada a infants de 0 fins
a 3 anys

Contes per estimar amb Anna Garcia

Coneix la historia de L’ocellet perdut i d’El cuc ballaruc.

Biblioteca Antonio Martin
Dimarts 8, a les 17.30 h i dissabte 12, ales 10.30 h

TEATRE | MUSICA

XARIVAR! amb TEATRE MOBIL

Cinc petites histories
formen un espectacle comic
i a la vegada magic. Una
barreja entre un numero

de pallassos i un conte
fantastic!

Organitzacio: La Xarxa

Teatre Modern. Diumenge 20,ales12 h
Entrada: 6 €

GENT GRAN wmosua

TALLERS

TALLER DEL DIMECRES

Activitat recomanada per a infants de 3 a 7 anys

El rei del mar amb Imapla

Sabeu que podeu ser grans i petits alhora? El rei del mar ho sap i ens ho
vol explicar.

Biblioteca Antonio Martin. Dimecres 16, ales 17.30 h
Cal inscripcid prévia

LA FABRICA V)
Fem Manualitats

Activitat recomanada per a infants de

6 a 9 anys

Aprén a fer manualitats d’'una forma molt
divertida i amb diferents materials.
Sl Centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa
Divendres 18, a les 17.30 h. Preu: 2 €. Cal inscripcid prévia

KIT (Klub Infantil Tecnoldgic) “
Robot dibuixant

Activitat recomanada per infants de 9 a
12 anys

Construeix el teu propi robot amb capacitat per
dibuixar. Transforma I'energia i dibuixa amb un
robot!

Centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa. Dijous 17, ales 17.30 h
Cal inscripcid previa

LABORATORI DE LECTURA EN FAMILIA

Activitat recomanada per a infants de 4 a 9 anys
Barri de la imaginacid, edifici de la literatura, carrer de la poesia

Biblioteca Antonio Martin. Dijous 31,ales 18 h
Cal inscripcio previa

PUNT
GENT
GRAM

il

DIMECRES 24 DIMECRES 30 DE DILLUNS 14 DE GENER FINS
AHORA CAIGO! SORTIDA: VISITEM LA DILLUNS 18 DE MAR
Ahora Caigo! ...Vols participar com FAGEDA D’EN JORDA TALLER DE CONVERSA EN CATALA

a public en aquest programa de
TV? Vols coneixer I'Arturo Valls?
Doncs ara és el teu moment.
T’esperem!

Informacié i inscripcions:
Programa de Lleure de la Gent
Gran. Places limitades. Gratuit

Visita a la fabrica de la Fageda

i passeig pel Parc Natural de la
Garrotxa. A continuaci6 dinarem tots
junts i gaudirem d’una agradable
sobretaula.

Informacié i inscripcions:
Programa de Lleure de la Gent
Gran. Places limitades

Preu: 35 €

Informacié i inscripcions:

Saps una miqueta de catala pero et fa
vergonya parlar-ne? Vols millorar la teva
expressié oral i tenir més confianga a I’hora
de parlar en Catala? Doncs aquest és el teu
taller!

Horari:de 16 a17 h

Informacio: Programa de Lleure de la Gent
Gran. Inscripcions: Consorci Normalitzacio
Linglistica (Centre Cultural El Remolar)
Places limitades. Preu: 9,50 €




Aumtament ael Przt ce Hlanmeat

Mes del 96 % de les accions del
PAIM, executades o0 en proces

Del total d’actuacions previstes, un 90,91 % ja s’han fet, un 5,45 % estan en
procés d’execucio i nomeés un 3,64 % no es realitzaran en aquest mandat

SRACCICEEECEEEEL L AU Nivell d’execuci6 del PAM 2016-2019
és el document que recull els principals

eixos, objectius i accions de I'equip de go-
vern de I’Ajuntament del Prat per al perio-
de 2016-2019. El PAM esta estructurat en
5 eixos que s'articulen en 18 linies d’acci6,
83 objectius i 220 accions. Hi trobareu in-
formacié completa a pam.elprat.cat.
Enstrobem alarectafinal d'aquest man-
dat municipal i el compliment del total
d’accions contemplades al PAM és d'un
90,91 % executat i/o en funcionament;
d'un 5,45 % en procés d'execucié (hau-
ran acabat abans que finalitzi el mandat),
i només un 3,64 % d'accions previstes es
deixaran per a més endavant ¢&-

3,64 %

. Executat i/o en funcionament

5,45 % 90,91 %

En procés d’execucio

. No es realitzara en aquest mandat

Grau d'assoliment de les accions del PAM per eixos

gener 19

. Executat i/o en funcionament

En procés d’execucio

97,30 %

100 % —

90,42 %
91,30 %

. No es realitzara en aquest mandat

86,11%
86,67 %

Els 5 eixos:

Eix 1: Una ciutat cohesionada,
que recull aquelles accions
relacionades amb els drets

80 %

60 % Eix 2: Una ciutat que formi
persones millors, centrat en

I'educacio i la cultura

Eix 3: Una ciutat emprenedora,
relacionat amb I'economia i
I'ocupacié

40 %

EiXx 4: Una ciutat sostenible,
que inclou accions vinculades al

20 %
° medi ambient

13,33%

Eix 5: Una ciutat participativa,
que recull mecanismes per a

la transparencia i la implicacié
Eix 3 \ Eix 4 \ Eix 5 ciutadana

4,35%

! 4,35%

0%

[continua a la pagina 241



PROGRANMA D'ACTUACIO MUNICIPAL 2016-2019

[ve de la pagina 231

Actudacions destacacdes del PAM 2016-2019

Teatre L'Artesc

La construccié del nou teatre de L'Artesa és
una de les actuacions més destacades del
present mandat. Aquest teatre sera el node
central del programa municipal d'Arts en Viu,

\ que articula teatre, dansa, musica i circ, posant
B émfasi especial en I'educacio i la formacio.

Centre Civic Palmira Domeénech

Aquest sera el tercer centre civic de la ciutat, ubicat entre
els barris del Nucli Antic, Marina i Lievant, de manera que
principalment donara servei a aquest sector del Prat.

Tot i aixi, com els altres dos centres civics (Jardins de la
Pau i Sant Jordi - Ribera Baixa), també acollira activitats
de ciutat i donara servei a persones de totes les edats.

3 Avinguda de la Verge
- cde Montserrat

La urbanitzacio del tram central de I'avinguda,
seguint el model ja executat en els extrems, i
la construccio de dos aparcaments municipals
subterranis han estat les obres urbanistiques
meés destacades del mandat. (A la foto,
aspecte actual d'un dels aparcaments).

Nou institut

Amb la transformacio de I'antiga escola del

Parc, al Fondo d’en Peixo, en un institut d’ESO
es configura una nova oferta i organitzacio
educativa a la ciutat. Entrara en servei el curs
vinent. (Trobareu més informacio a la pagina 27.)
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Accio Social

De cara al periode 2018-2022, I'equip de govern municipal
vol donar un impuls al Pla Local per a la Inclusio Social
fent-hi participar la ciutadania a través d’una setantena
d’entitats civiques i organitzacions relacionades amb la
cohesio i la inclusio social. Aquest acord de ciutat és un
instrument de les politiques socials municipals que vetlla
per la igualtat d’oportunitats dels pratencs i les pratenques
en tots els ambits de la vida col-lectiva, lluitant contra els
factors que generen desigualtats i injusticies socials. El Pla
desplegara 190 actuacions, de les quals el 66 % compten
amb la implicacié d'entitats i assocaicions ciutadanes.

Evolucio de la contractacio acumulacda
al Prat (contractes i anys)

50.000

40.000

30.000

20.000

10.000

0
2008'2009'2010'2011 I2012'2013'2014'2015I 2016'2017'2018I

Més ocupccio i de meés qualitat
L'Ajuntament ha impulsat multiples accions en suport de la
formacio i la contractacio: des de plans d'ocupacio fins a ajuts a
la contractacid, amb especial atencio a col-lectius determinats
(joves, aturats amb dificultats especials...), a petites i mitjanes
empreses i a persones autonomes. Totes aquestes actuacions
han contribuit a millorar la insercio laboral i, consequentment,

a la reducci6 de I'atur en un 30 % durant el mandat. N

Programa IntersgcCions

Impulsat des del 2016 per I'Ajuntament,
aquest programa situa I'educacio i la cultura
com a eixos estratégics de ciutat i motors de
transformacio social. Trobareu informacio
completa a www.elprat.cat/interseccions

Esport i Valors
En I'ambit esportiu s’ha desenvolupat un
programa d’'educacio en valors a través de
I'esport que posa el focus en la millora de les
competéncies emocionals dels infants i joves
esportistes. (Foto: Programa pilot Caracter
Esportiu amb les 3 entitats de futbol:

CB Terlenka, AE Prat i Club Atlétic Prat Delta.)
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rep el suport
de la
Generalitat

L'alcalde del Prat, Lluis Tejedor, i el con-
seller d'Educacio de la Generalitat, Jo-
sep Bargallé, han signat un conveni de
col-laboracié per al desplegament del
programa IntersECCions d’Educacié,
Cultura i Comunitat (

).

Es consolida aixi un marc de treball ba-
sat en la col-laboracié i la corresponsabi-
litat entre diferents administracions, Ge-
neralitat de Catalunya i Ajuntament del
Prat, que es va iniciar I'any 2016, quan va
comencar a gestar-se |'lntersECCcions.

Aquest marc comu impulsara encara
més la participacié de la comunitat es-
colar en les accions del programa, aixi
com la seva projeccié cap a la comuni-

Al
(CANVIA

N i, Y

Tejedor i Bargallo, durant la signatura del conveni.

tat i I'intercanvi d’experiéncies i conei-
xements entre els centres, els equipa-
ments culturals de la ciutat i les entitats
culturals.

El conveni ratifica I'encert d'un model
de treball basat en I'abordatge de les
problematiques de la ciutadania des del
treball transversal entre cultura i educa-
cié.Les accions que es desenvolupen en

el marc del programa InterseECCions es
fan des d'una perspectiva comunitaria i
en relacié amb el context especific so-
bre el qual es vol treballar. Aixi, la ciutat
del Prat es converteix en un espai comu
on tots els agents educatius i culturals
col-laboren en projectes compartits

SOM CULTURA |
DES DE LEDUCACIO

Al Prat les persones
estem al centre de

les practiques culturals
| educatives, som
protagonistes actives
del nostre aprenentatge
| creadores de cultura.

SOM EL PRAT,
ON EL MON CANVIA

INTERSECC)ONS

iriacih
[
o

IE\__ Muntament del

elprat.catfinterseccions
oo

S/ Prat de Liobregat
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Nova planificacio educativa a la ciutat

Per afrontar el fort creixement demografic previst a secundaria, el curs
vinent hi haura un nou institut al Fondo d’en Peixo, el centre Pepa Colomer es
transformara en institut-escola i s'implantara un nou model d’adscripcions

De cara al curs vinent, '’Ajuntament i el
Departament d'Educacié de la Generali-
tat han configurat una nova oferta edu-
cativa al Prat que incorpora quatre linies
més d’ESO: dues al nou institut que
s'esta construint al Fondo d’en Peixo
(antiga escola del Parc) i dues més sorgi-
des de la transformacioé del centre Pepa
Colomer en institut-escola.

Amb aquestes mesures es prioritza
promoure la qualitat educativa, evi-
tant altes concentracions de grups i
d'alumnat als centres educatius.

Noves adscripcions

Amb aquesta nova oferta, caldra replan-
tejar el model actual d’adscripcions en-
tre escoles i instituts. La principal nove-
tat és que cada escola estara adscrita a
dos instituts, en lloc d’estar-ho només a
un com fins ara.

Aquesta proposta d'adscripcions s'ha
fonamentat en criteris de proximitat en-
tre escoles i instituts, de capacitat dels
instituts, de flexibilitat (adaptacié a la
demanda i als canvis demografics) i de
composicié d’'alumnat.

El nou model respecta en tots els ca-
sos l'institut adscrit actualment a cada
escola i n'afegeix un de nou. Al mateix
temps dona certa capacitat de tria de
centre a les families i permet ajustar al
llarg del temps I'oferta dels centres a les
necessitats demografiques.

La nova organitzacié educativa a la
ciutat es va plantejar a la Taula de Pla-
nificaciéo que integren la Generalitat i
I’Ajuntament i es va consensuar amb les
direccions i les AMPA i AFA dels centres
educatius ¢&

gener 19



EL PRAT

€S renova

Elsalé de plens de I'ajuntament va acollir,
el 23 de novembre, I'acte de renovacio
del Consell dels Infants. Durant aquest
curs escolar, el Consell tindra com a linia
prioritaria el bon Us de les xarxes socials
entre infants i joves, vinculada a la pre-
vencié del bullying (assetjament) dins i
fora de I'entorn escolar, aprofundint en
el treball que ja s’havia iniciat fins ara so-
bre aquest tema.

El Consell dels Infants és I'drgan de
participacié que permet que els nois i
noies puguin col-laborar activament en
la construccio, el desenvolupament i la
millora de la ciutat, aportant el seu punt
de vista sobre com volen que sigui el

El Consell dels Infants és un organ de participacio que permet que els nois i noies puguin
col-laborar activament en la construccio, el desenvolupament i la millora de la ciutat.

municipi, expressar que els agrada i que
no i oferir idees per millorar-lo.

El Consell esta format per un minim de
25 i un maxim de 30 noies i nois d'11 a
13 anys de la ciutat (de 6e de primaria i
ler d’'ESO) i cada dos anys es renova la
meitat dels seus membres. Fins ara, en

formaven part 27 nois i noies, dels quals
12 han deixat el Consell per haver esgo-
tat ja els dos anys en aquest organ de
participacié. Ara hi han entrat 13 nous
membres

¢Quien dijo que los millennials
usan mas la tecnologia que

nosotros?

Mild Hylwred, Conviértete en la envidia de t

| Muevo Eia Sportage y las nuevas Tecndiogias Gue corpor

Nueve Kia Sportage. Nunca deja de sorprender,

The Power Lo Surprise

DELTAPRAT Avenida Remolar, 9 - 08820 El Prat de Llobregat = Tel.: 93 370 35 02 = www kia.com

Consumo combinado (/100 km}): 4,9-7,8. Emisiones C0; (gfkm): 12B-178. "Consultar manual de garantia Kia



Coeducacio: contra I'educacio
sexista a les escoles i instituts

L’Ajuntament del Prat posa en marxa dues proves pilot en una escola i un institut per
potenciar la igualtat i limitar els estereotips de génere entre infants i adolescents

La coeducacio potencia la igualtat i limita els estereotips de génere entre infants i adolescents.

La coeducacidé és l'accié educativa fo-
namentada en el reconeixement de les
potencialitats i individualitats de tot
I'alumnat, independentment del seu
sexe, potenciant aixi la igualtat i limi-
tant els estereotips de génere entre
infants i adolescents. La coeducacié és
fonamental per prevenir la violéncia

masclista i LGTBIfobica, per reduir con-
ductes de risc i per facilitar la deteccié
prematura de relacions abusives.

Alumnes, families
i professorat

Amb l'objectiu de potenciar la coedu-
cacio a les escoles i instituts del Prat, de

manera que en surtin bene-
ficiats tant l'alumnat com
el professorat i les families,
I'Ajuntament ha posat en
marxa dues proves pilot:una
al'Escola Joan Maragalliuna
altra a I'Institut Les Salines.

Escola Joan
Maragall

A I'Escola Joan Maragall, el
projecte de coeducacio s'ha
comencat a materialitzar
mitjangant la creacié d'una
comissio mixta —escola i fa-
milies— que ha proposat un
conjunt d’activitats per als
propers mesos sota el nom
de“Juguem amb la igualtat i
la diversitat”

Institut Les
Salines

A l'Institut Les Salines s’esta
realitzant un acompanya-
ment formatiu al claustre i al
professorat, amb I'objectiu que els ma-
teixos professors i professores puguin
acompanyar els i les joves en la deteccié
i prevencié d’actituds sexistes. Es treba-
llen aspectes com els recursos a l'aula,
I'organitzacié de l'espai, I'is del llen-
guatge inclusiu, la prevencié d’actituds
sexistes, etc ¢&-

y ABEDENT

Podologia
Ben - El Prat

SERVEIS

PODOLOGIA
PLANTILLES
CIRURGIA PODOLOGICA
ORTOPEDIA

Adriana Andreu Estaras - Col. num 1471
Victor Roca Ramos- Col. num 1800

Riu Llobregat 42 - Tel. 687 667 145 - www.clinicaabedentpodologia.com - Clinica adherida a catsalut
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Una de les maneres en qué I’Ajuntament
del Prat dona suport al teixit associatiu
local és a través de les subvencions, unes
ajudes economiques que permeten a les
entitats realitzar activitats i projectes.

Abans del 31 de gener, les entitats han
de presentar la justificacio de les subven-
cions rebudes I'any anterior. Pel que fa a
la nova convocatoria, les associacions te-
nen l'oportunitat de revisar els projectes
propis i planificar els objectius de cara al
nou any.

Amb l'objectiu d’acompanyar-les en
aquest procés, el Servei de Formacié i
Assessorament a Entitats organitza du-
rant els mesos de gener i febrer diferents

|I \‘ -

Un dels cursos de formacio a entitats sobre subvencions.

cursos que els permetran aclarir dubtes
sobre el procés de justificacié de subven-
cions i millorar la redaccié de projectes
per a les noves convocatories.

Aquest servei municipal, ubicat a les
Cases d’en Puig, ofereix informaci6 i su-

port a les associacions durant tot I'any,
en un ampli ventall d’'ambits vinculats a
la gestié i organitzacio de les entitats

Telefon RESERVES: 93 379 8187

C Centre, 33 08820 El Prat de Liobregat BCN
cafeartesa@caleartesacat wwwealeartesacat




Entidades sociales de El Prat

X

Una de las actividades de voluntariado en la entidad Caritas.

Durante el 2018,entidades de El Prat han
realizado muchos proyectos y acciones
con la ayuda de personas voluntarias,
muchas de las cuales se encontraron
hace unos dias en un acto de reconoci-
miento en la Muestra de Entidades.
Para 2019, las entidades de El Prat
siguen proponiendo proyectos para
poder hacer voluntariado y asi seguir
transmitiendo valores como la solida-

ridad, el altruismo, la ayuda mutua o el
bien comun. A través de estas entida-
des, las personas voluntarias pueden
poner su grano de arena para contribuir
a la transformaciéon social. Algunos de
estos proyectos son los siguientes:

La entidad Sad Prat
dispone de un espacio abierto para que
las familias con hijos de entre 10 y 21

anos puedan resolver sus dudas,
explorar alternativas y ganar
confianza en su dia a dia como
padres y madres.

Proyecto de Ca-
ritas consistente en un servicio
destinado a adolescentesy jove-
nes que estan cursando la ESO.
Se busca apoyar en las tareas
escolares (deberes, trabajos, exa-
menes) y reforzar con materiales
de la entidad otros aspectos en
los que tengan dificultades.

Proyecto del Centre de
Promocié Social Francesc Pa-
lau, consistente en arreglos de
costura y confeccion de ropa a
personas en riesgo de exclusiéon
social.

Voluntariado que rea-
liza actividades fuera del centro con las
personas que viven en él.

Punt del Voluntariat

En el Punt del Voluntariat, ubicado en las
Cases d'en Puig, informan y asesoran so-
bre todos los proyectos de voluntariado
que existen en El Prat en cada uno de sus
ambitos: cultural, educativo, ambiental,
social o deportivo
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www.ramoscristaleria.com

carpinteria@ramoscristaleria.com

condensacian.

Cristalerfa Metalisteria J.Ramos ®

Profesionalidad

Aislamiento térmico La rotura de puente térmico en las
ventanas hace de barrera para el frio v el calor, con esto
tenemos una mejora de ahorro de energia y limitacion de

ﬁl Solo estamos en Carretera Marina, 4
Técnicos en montajes Tel. 93 379 43 41

VENTAMAS - PUERTAS CORREDERAS - REIAS A MEDIDA - MAMPARAS - VIDRIO AL CORTE - VENTANA DE ROTURA PUENTE TERMICO - MOTORIZACION DE PERSIAMAS
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Premis

El 29 de novembre I'Ajuntament va
lliurar els Premis El Prat Emprén a per-
sones i iniciatives emprenedores de la
ciutat que van desenvolupar el seu pla
d’empresa amb el suport del Centre de
Promocié Econdmica durant el darrer
any. A la convocatoria d’enguany s'hi
van presentar 39 candidatures.

Projectes guanyuadors

Els tres premis principals, dotats amb
2.000 euros cadascun, van ser:

Bugi, una iniciativa per promoure |'Us
compartit de cotxes electrics autonoms,
amb unamodalitat diferent del carsharing
convencional. Els vehicles no es lloguen,
l'usuari haura associar-se a I'empresa i
pagar una quota d’entrada que li donara
accés de forma indefinida a aquest servei.

botiga Pedro
Esports. Amb el suport del programa
Reempresa de I'Ajuntament del Prat es
garanteix la continuitat d’aquesta bo-
tiga de material esportiu, amb 37 anys
d’historia al Prat, després de la jubilacié
de qui n’havia estat propietaria, Montser-

===

Els premiats i premiades amb I'alcalde, Lluis Tejedor (al centre) i la tinenta d'alcalde de Promocio

Economica, Comerc i Ocupacio, Marta Mayordomo (tercera per I'esquerra).

rat Castillo. El negoci ha estat traspassat
a Montse Fabregas, que emprén ara una
nova etapa afegint a la venda de material
esportiu altres activitats.

projecte del Parc de les
Olors de Cal Monés. L'Ajuntament del
Prat ha cedit|'espai de Cal Monés ala Fun-
dacié Esperanzah per tal de promoure-hi
conreus de plantes aromatiques i medi-
cinals, seguint els criteris de I'agricultura
ecologica. S'hi faran activitats ludiques i
didactiques i cursos de formacio sobre
agricultura sostenible

A PRUEBA DE FAMILIA
7 PLAZAS fthil

DESDE € 20.985°

wiew agutoto

AV, REMOLAR 257
Tel. 233 704 401 - 932 704 100

Concensionaria oficial
AUTOTALLERES
GUILLERMO ¢

eresguillermo.es




a Mireia Barba esta al capdavant
d’'una empresa que, amb un model
innovador, pretén transformar el mén
que l'envolta per fer-lo una mica millor.
Diuen que els projectes “petits” fets
per persones “corrents” son els que
canvien el mon, els que transformen

la societat dirigint-la cap a una forma
de viure més justa i equitativa.




la Fundacié Espigoladors (

), és una empresa social que lluita con-
tra el malbaratament alimentari, empoderant
persones en risc d'exclusié social d'una manera
transformadora, participativa, inclusiva, innova-
dora i sostenible. L'obrador d'Espigoladors esta
situat en uns locals municipals al barri de Sant
Cosme de la nostra ciutat.

Qué vol dir la paraula “espigoladors”? Se-
gur que és una pregunta que us fan sovint.
Espigolar era una activitat que es feia antigament
als camps: persones amb pocs recursos entraven
a recollir el que havia quedat de les collites amb
el permis dels propietaris. Aquestes persones
s'agenollaven amb dignitat a recollir els aliments
i els transformaven en altres productes.

Avui dia, aquesta activitat ja esta en
desus, oi?

Avui dia, i agreujat per la crisi economica, ens tro-
bem amb altres espigoladors, que son aquells que
remenen en els contenidors i, a diferéncia dels an-
teriors, sovint han perdut la dignitat i I'autoestima.
Nosaltres volem tornar al primer concepte.

I queé és el que feu?

Recollim les fruites i verdures que es descarten,
ja sigui per un descens de les vendes, per qlies-
tions estétiques o perqueé la fruita ja esta massa
madura. Ho fem a través d'una xarxa de volun-
tariat formada per unes 400 persones en la qual
trobem gent de diversos sectors, i sempre ho fem
amb el permis del propietari. D'aquesta recolli-
da, el 95 % es canalitza directament amb enti-
tats socials que gestionen I'accés a |'alimentacié
per a col-lectius en risc.

En el cas del Prat, ho feu amb alguna en-
titat en concret?

Si, en el cas del Prat col-laborem amb el Punt
Solidari. Aix0 és important, perquée aportem
productes frescos i saludables a aquests bancs
d'aliments. Tothom té dret a una alimentacié
sana i saludable.

I qué en feu, del 5 % restant?

Va dirigit a la transformaci6 per a la creacio de
nous productes com melmelades, cremes, salses
i conserves vegetals. Aquesta transformacio, la
fem en un obrador situat al barri de Sant Cos-
me, on contractem persones en situacio de risc
d'exclusié social, especialment joves i dones de
més de 45 anys, donant-los una oportunitat la-
boral que després els permeti entrar en el mercat
de treball.

Aquests productes que feu tenen un nom
molt suggeridor, 0i?

Si, la marca es diu “es im-perfect” i és la primera
de |'Estat espanyol que comercialitza productes de
qualitat elaborats a partir d'excedents alimentaris.

Tens dades del malbaratament alimentari
que patim?

Espanya és el sisé pais de la Uni6 Europea on es
llenca més menjar. Aix0 representa una xifra de
7,7 milions de tones d"aliments que acaben a les
escombraries cada any. Al mateix temps, el 27%
de la poblacié espanyola es troba en risc de po-
bresa, el que significa una xifra de 13 milions
de persones, 1 de cada 4 ciutadans i ciutadanes.
Son dades que ens han de fer pensar.

Per qué heu instal-lat el vostre obrador
precisament al Prat?

Varem venir aqui amb el nostre projecte a ex-
plicar-lo als responsables de I'Ajuntament del
Prat, i de seguida es varen mostrar molt recep-
tius amb la idea d'acollir aquesta empresa i ens
van cedir uns locals al barri de Sant Cosme. Ens
va semblar molt interessant, perque podem ser
una eina de transformacio al barri; som 18 per-
sones treballant a I'empresa. També hem signat
un conveni amb |"Ajuntament mitjangant el qual
ens aporta una subvenci6 destinada a la insercié
laboral. Des de I'Ajuntament s'esta valorant molt
la nostra feina i nosaltres intentem posicionar el
municipi dins de I'ambit d'un model d'empresa
social i circular.

Com feu que aquesta tasca arribi al maxim
numero de persones?

Tenim un pla de sensibilitzacio de la ciuta-
dania a través de diversos projectes. Un és
I'educatiu, amb estudiants de 6 a 17 anys. Fem
tallers de cuina per formar-los en la cultura de
I"aprofitament alimentari i la cuina saludable,
fem campanyes de sensibilitzacié amb adminis-
tracions i empreses, i també fem estudis i consul-
tories d'assessorament sobre el malbaratament
alimentari. També hem rebut diversos premis i
reconeixements a nivell europeu, consa que ens
dona visibilitat.

I quina és la resposta?

Si volem que hi hagin models com el nos-
tre, intentant transformar la realitat a través
d'accions reals i concretes, cal que tots i totes hi
col-laborem. Si volem fer que les coses canviin,
nosaltres també hem de canviar
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PRESENTACIO DELS EQUIPS DEL CLUB DE FUTBOL SALA CASA ALCALA PRAT

El Club de Futbol Sala Alcala Prat ha presentat els seus equips per a aquesta nova temporada. Per la

pista del pavelld del CEM Julio Méndez han desfilat des dels conjunt més petits, que juguen a les lligues
escolars locals i comarcals, fins als equips federats séniors. Enguany, el club pratenc compta amb gairebé
120 esportistes a les seves files, distribuits entre 10 equips diferents.
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CAMPIONS DE LA COPA CATALANA DE PESCA SUBMARINA

El Club de Natacio Prat ha iniciat aguesta temporada una campanya El Centre d'Activitats Subaquatiques del Prat (CASEP)
de sensibilitzacio sobre els habits saludables entre els seus i les s'ha proclamat campio de la Copa Catalana de

seves nedadores. Per millorar-ne I'alimentacio lliuren fruita a les pesca submarina. Aquest és el maxim trofeu que
competicions a la sortida dels vestidors (tant a esportistes de I'entitat un club pot aconseguir durant la temporada. A la
com als visitants) i sortegen una panera de productes agricoles foto apareixen Eryk, Joaquin i Alberto, esportistes
del Parc Agrari entre el public assistent. EI CN Prat fa aguestes gue van aconseguir el triomf, acompanyats de Siscu
accions en col-laboracié amb la Coorperativa Agricola del Prat. Diaz, president del CASEP ( ).

4V Dra. Caseie

REJUVENECIMIENTOD
fulalle FACIAL DE LA SONRISA
CON ACIDO HIALURONICO
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SIN CIRUJIA

Jaume Casanovas, 45 * Baixos - De 8:30h a 20:30h * No tanquem al migdia * T. 3 378 82 B0 *© www.clinicadental.biz



PRESENTACIO DELS EQUIPS DEL CLUB BARCELONIS;I'A TERLENKA

8@ TROFEU SOLIDARI DE PATINATGE El pavell6 Joan Busquets del CEM Estruch s’ha omplert
Un any més, el Club Patin Delta Prat ha organitzat el trofeu amb la presentacio dels equips del Club Barcelonista
solidari de patinatge de Nadal amb la finalitat de recollir Terlenka de futbol. Aquesta temporada el Club compta
joguines i aliments. Aquests productes seran entregats a amb prop de 480 jugadors i jugadores repartits en 26
I'’Associacié La Lluita Team, que treballa contra el cancer equips, 25 dels quals federats, que van des de la categoria
infantil, que les portara a I'Hospital Sant Joan de Déuia debutant fins a I'equip amateur, on han incorporat
Caritas. L'escenari d'aquesta vuitena edicid ha estat el la pista I'amateur B. A més, és la primera temporada que el Club
de patinatge del CEM Estruch. incorpora equips femenins.

Wm STA ENTREGA ELS PREMIS
AQUESTA TEMPORADA

L'Agrupacio Ciclista del Prat ha
celebrat I'acte d’entrega dels

premis de la temporada per als

socis en les diferents categories de
competicié. Enguany, basant-se en
valors de I'entitat, han incorporat
tres premis nous: un per al soci
revelacid, un altre per al ciclista

que ha mostrat més resiliéncia o
capacitat de recuperacio, i un altre
per a la persona que ha aconseguit

la millor progressio dins del club.
L'Agrupacio Ciclista hafet un girenla
seva historia i ha apostat per un canvi
generacional en la junta del Club,
que esta treballant en noves linies
d'actuacio.
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PRESTACIO ECONOMICA
VINCULADA AL NOSTRE
CENTRE

Des de 1985 al servei de la gent gran
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Centre Permanent
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RESTAURANTES * Sibuscas una sonrisa sana y bonita,
H O N G KO N G e Sibuscas buenos profesionales.
| @ 5 buscas mantener tu salud bucodental,
-_ @ Sibuscas perder el miedo al dentista,

i ] ’ " i
e - ﬂ
- e Instituto de

[ ]
&
® ® pehabilitacién Oral
L ] L ]

Hong Kong [ Restaurante Asidtico

A Vere de Monlserat 277278 Calidad, confianza, honestidad y experiencia.

wwwi.clinicadentaloral.com

Menu cena de lunes a viernes 1550€
con café o postre v refresco o vino

Meni de dia: 10,50€ de lunes a viernes,, _
excepto festivos
Postre y café, refresco o vino B

1% consulta y diagnostico gratuito,
para asesorarte en el tratamiento
que mas se adecue a ti.

Av. Verge de Montserrat 43 1°3°
Teléfonos 934786588- 679496692
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renhogar@hotmail.com - Tel. 93 379 27 00 Tel. 93 370 62 68 - Fax. 93 370 77 11 - www.carniago.com TEL. 675 27 52 52
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Farmacia E.CASES NABAU

farmaciacasesnabau.com §

Delante CAP/CUAP 17 de Setembre (ambulatorio viejo)
Carrer Girona, 74, 08820 El Prat de LLobregat. T 933 795 526

e ot
| )

( A , A Kk /
XM s BEC

v,
()




La odontologia del futuro a
estd en El Prat clinicanova

ORTODONCIA
INVISIBLE

iAhora es tu momento! Tenemos la solucion para
alinear tus dientes sin que nadie lo note.

clinicanova.cat

Av.Verge de Montserrat 148, El Prat de Liobregat - Tel. 93 479 16 53 - info@clinicanova.cat



