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 Podeu consultar la versió digital d’aquesta revista a www.elprat.cat/revistes, amb enllaços a vídeos i a altres webs.
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Tant el pessebre de la pl. de la Vila com 
el Vivent fan enguany 25 anys
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efectius necessaris

Nova edició del projecte CuEme

Per a les famílies del Prat que es 
queden sense llar
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El concurs fotogràfic Delta del Llobre-
gat, organitzat per l’Agrupació Foto-
gràfica Prat, ha arribat a la 34a edició. 
Enguany han estat admeses 284 obres 
(77 a la categoria de Paisatgisme, 121 
a la de Caça fotogràfica i 86 a la de 
Macrofotografia), pertanyents a 64 
autors i autores. Trobareu informació 
completa a afaprat.org.

Bellesa a tocar 
de casa

“Paisatge de tradició”, de José Luis 

Pastor Martínez, 1r premi Paisatgisme. 

“Bona pesca “, de Josep Maria Vintró 

Alegret, 1r premi Caça Fotogràfica. 

“Casa meva”, de Pepe Martínez 

Arjona, 1r premi Macrofotografia. 

“Lygaeus equestris”, de Pedro 

Belmonte Clares, 1r premi Instagram.
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T

T

otes les persones que tenim 
fills i filles petites o en edat 
adolescent sabem que 
les pantalles són un repte 
cada cop més important. 
Ja fa molt de temps que 
formen part del nostre dia 

a dia. El seu potencial és immens. Però també 
ho són els seus riscos. Les famílies ens pregun-
tem com podem protegir la nostra canalla del 
ciberassetjament, com podem evitar que caiguin 
en l’addicció al mòbil, o com podem educar-los 
perquè consumeixin els continguts que reben a 
través dels terminals de forma crítica, perquè no 
els desinformin, perquè no els enganyin.

Són reptes que compartim totes les famílies 
avui en dia. I per això, no podem deixar soles a 
cadascuna d’elles a l’hora de buscar-hi respos-
tes. Quan cal donar el primer mòbil a la canalla? 
Quan el poden usar, i quan no? De quina mane-
ra? Es tracta d’un problema col·lectiu; de fet és 
segurament un dels reptes més importants de 
la nostra època. I per això creiem que la respos-
ta ha de ser col·lectiva: disposem d’una nova 

odas las personas que 
tenemos hijos e hijas 
pequeñas o en edad ado-
lescente sabemos que las 
pantallas son un reto cada 
vez más importante. Hace 
ya mucho tiempo que 

forman parte de nuestro día a día. Su potencial 
es inmenso. Pero también lo son sus riesgos. 
Las familias nos preguntamos cómo podemos 
proteger a nuestros niños del ciberacoso, cómo 
evitar que caigan en la adicción al móvil, o 
cómo podemos educarlos para que consuman 
los contenidos que reciben a través de los 
terminales de forma crítica, para que no los 
desinformen, para que no los engañen.

Son retos que compartimos todas las familias 
hoy en día. Y por eso, no podemos dejar solas a 
cada una de ellas a la hora de buscar respues-
tas. ¿Cuándo hay que dar el primer móvil a los 
niños? ¿Cuándo pueden usarlo, y cuándo no? 
¿De qué forma? Se trata de un problema colecti-
vo; de hecho, es seguramente uno de los retos 
más importantes de nuestra época. Y por eso 
creemos que la respuesta debe ser colectiva: 
disponemos de una nueva herramienta muy 

eina molt potent, i cal que aprenem les normes 
per aprofitar tot el seu potencial i evitar els seus 
riscos. Es tracta d’educar-nos en el seu ús.

I al Prat fa molt de temps que sabem que garan-
tir una bona educació és cosa de tota la ciutat. 
Fa molt de temps que acompanyem les famílies 
per garantir que tots els infants de la ciutat 
gaudeixen d’una educació de qualitat.

També cal fer-ho quan es tracta d’educar-nos 
en un bon ús de les pantalles. Per això ens hem 
posat mans a l’obra, a la Taula Local d’Infància i 
Adolescència. Gràcies a la contribució de de dis-
ciplines diverses, començant per professionals 
de l’àmbit de la salut com la infermera pratenca 
Emi Ruiz, i seguint per pedagogues, professorat, 
o famílies, hem elaborat una estratègia que 
busca donar pautes, acompanyar les famílies 
en aquest repte. Que busca, en definitiva, 
ajudar-nos a desplegar tot el potencial de les 
pantalles. I evitar, sempre que puguem, els 
seus riscos. Es tracta de seguir fent costat a les 
famílies en l’educació dels ciutadans del futur. 
També en el món digital.

potente, y es necesario que aprendamos las 
normas para aprovechar todo su potencial y evi-
tar sus riesgos. Se trata de educarnos en su uso.

Y en El Prat hace mucho tiempo que sabemos 
que garantizar una buena educación es cosa 
de toda la ciudad. Hace mucho tiempo que 
acompañamos a las familias para garantizar que 
todos los niños y niñas de la ciudad disfrutan de 
una educación de calidad.

También es necesario hacerlo cuando se trata 
de educarnos en un buen uso de las pantallas. 
Por eso nos hemos puesto manos a la obra, 
en la Taula Local d’Infància i Adolescència. 
Gracias a la contribución de disciplinas diversas, 
empezando por profesionales del ámbito de 
la salud como la enfermera pratense Emi Ruiz, 
y siguiendo por pedagogas, profesorado, o 
familias, hemos elaborado una estrategia que 
busca dar pautas, acompañar a las familias en 
este reto. Que busca, en definitiva, ayudarnos 
a desplegar todo el potencial de las pantallas. 
Y evitar, siempre que podamos, sus riesgos. Se 
trata de seguir apoyando a las familias en la 
educación de los ciudadanos del futuro. Tam-
bién en el mundo digital.

Sempre al costat de les famílies,
també en el món digitalALBA BOU

L’ALCALDESSA
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Una de les mesures de l’estratègia és una guia amb pautes i recomanacions per a un 
bon ús de les pantalles, que busca ser una eina útil per a famílies i professionals que 
treballen amb menors d’edat

L’Ajuntament impulsa una 
estratègia per fomentar el 
benestar digital dels infants i 
adolescents de la ciutat

E l dijous 13 de novem-
bre, l’Ajuntament del 
Prat va presentar, al 
Centre Cívic Palmira 
Domènech, l’estra-

tègia local de Benestar Digital de la 
ciutat, que ha estat elaborada per la 
Taula Local d’Infància i Adolescència 
del Prat (TLIA). L’objectiu d’aquest 
pla és oferir orientacions i recursos a 
famílies i professionals per promoure 
un ús responsable i saludable de les 
pantalles entre infants i joves. 

Aquesta estratègia és una iniciativa pi-
onera a nivell local, i institucions com la 
Diputació de Barcelona ja l’han compar-
tit com a bona pràctica en el seu web 
de suport a la comunicació local.

Trobareu informació de l’estratègia al 
web elprat.cat/benestardigital.

Treball conjunt amb els 
centres d’atenció primària

L’estratègia local és el resultat del treball 
conjunt d’un equip multidisciplinari for-
mat en el si de la Taula Local d’Infància i 
Adolescència del Prat. L’equip està inte-
grat per professionals de diferents àrees 
municipals —Salut Pública, Educació, 
Acció Comunitària i Comunicació—, 
així com per especialistes dels centres 
d’atenció primària (CAP) de la ciutat. 
Entre aquests, hi han tingut un paper 
destacat les professionals de pediatria 
de l’EAP Disset de Setembre, que han 
analitzat els hàbits d’ús de les pantalles 
entre els infants pratencs i han aportat 
la seva expertesa tant en la definició 
de les recomanacions que recull la 
guia com en la configuració global de 
l’estratègia.

Una estratègia amb
quatre potes

L’estratègia té quatre potes: una guia 
amb pautes i consells, un document per 
facilitar a cada família l’elaboració d’un 
pla digital, la introducció d’espais lliures 
de pantalles en equipaments públics, i 
una web amb recomanacions.

Podeu veure el reportatge a 

elprat.tv a través d’aquest QR Representants de les diferents administracions i entitats que han participat en l’estratègia pel benestar digital
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Descarregueu-vos
la Guia

Consulteu i descar-
regueu-vos la Guia 
per a un bon ús de les 
pantalles per a infants 
i adolescents a través 
d’aquest QR

Moment de la presentació de l’estratègia, al 

Centre Cívic Palmira Domènech

Representants de les diferents administracions i entitats que han participat en l’estratègia pel benestar digital
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Alba Bou

“L’estratègia i la guia ens han de 
servir per afrontar problemes reals 
que ja tenim a casa: addicció a les 
pantalles, ciberassetjament, pro-
blemes psicològics, desinformació, 
radicalització...”.

Alcaldessa del Prat

Rocío Moreno

“La guia és una fita col·lectiva per 
cuidar la salut i el desenvolupament 
dels més joves en un entorn cada 
cop més digitalitzat, i s’alinea amb 
la tasca preventiva que fem des de 
l’atenció primària i pediàtrica”.

Gerent d’Atenció Primària Delta; 
Institut Català de la Salut

Toni García

“La guia és un primer pas per cobrir 
una necessitat que tenim com a so-
cietat, com és tenir criteri per poder 
fer un acompanyament en l’ús de 
les pantalles a infants i joves”.

Inspector dels serveis 
educatius al Baix Llobregat

La guia

Una de les mesures més desta-
cades de l’estratègia de l’Ajunta-
ment és la publicació de la Guia 
per a un bon ús de les pantalles 
per a infants i adolescents, que 
també es va presentar a l’acte 
de la Palmira i que inclou pautes 
i recomanacions per a famílies i 
professionals que treballen amb 
infants i joves per tal que puguin 
acompanyar-los en el bon ús de 
les pantalles i protegir així el seu 
benestar digital. És una de les 
primers guies de benestar digital 
editades per un ajuntament a 
Catalunya.

La publicació recull pautes per 
tal que les famílies i els pro-
fessionals que treballen amb 
infants i joves tinguin eines per 
fomentar el benestar digital. 
Es tracta d’una de les primeres 
iniciatives municipals d’aquest 
tipus a Catalunya i dona resposta 
a una preocupació creixent entre 
famílies, docents i professionals 
de la salut davant l’impacte de 
l’ús excessiu o inadequat de la 
tecnologia en la infància i l’ado-
lescència.

La guia recull recomanacions 
pràctiques per acompanyar 
infants i adolescents en l’ús 
quotidià de la tecnologia per 
franges d’edat. Hi destaquen 
apartats com ara com fer entrega 
del primer telèfon mòbil a 
l’adolescent, així com consells 
sobre el temps de connexió, la 
privacitat i seguretat a les xarxes, 
la cura de la salut física i mental, 
la importància del descans i de 
les activitats sense pantalles, i 
la necessitat de donar exemple 
des del món adult. L’objectiu és 
protegir el benestar físic, mental i 
social dels infants, fer alfabetitza-
ció mediàtica i digital, i fomentar 
hàbits digitals saludables dins i 
fora de casa.

Un cop presentada, aquesta 
guia es distribuirà en els propers 
mesos als centres educatius de la 
ciutat, es donarà a les famílies i es 
farà arribar a altres espais del Prat 
que treballen amb infants i joves.

Pla familiar per al 
benestar digital

L’Ajuntament ha creat un pla 
familiar per al benestar digital —
una eina que permet que cada fa-
mília pugui acordar quin ús fa de 
les pantalles a casa tots els seus 
membres, adults, joves i infants.

Espais lliures de pantalles

Una altra iniciativa de l’estratègia 
pel benestar digital és la implan-
tació d’espais lliures de pantalles 
en zones d’espera d’equipaments 
públics i centres sanitaris.

Càpsules audiovisuals

La quarta pota de l’estratègia 
consisteix en l’elaboració i difusió 
d’unes càpsules audiovisuals 
dirigides al públic infantil i adoles-
cent amb l’objectiu de fomentar 
una alfabetització digital crítica 
i responsable, tot proporcionant 
eines per navegar per les xarxes 
socials de forma conscient, segura 
i saludable. Per elaborar aquestes 
càpsules, l’Ajuntament ha treba-
llat amb el col·lectiu de creadors i 
creadores digitals Pantube.

Emi Ruiz

“Tenim evidències científiques 
dels problemes relacionats amb 
l´ús de les pantalles sense control, 
cada cop ens hem enganxat més 
i cal trobar un equilibri per evitar 
riscos digitals”.

Infermera pediàtrica del CAP 
Disset de Setembre
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“Saber diferenciar desinformació i informació 
hauria de ser assignatura obligatòria”

Entrevista a Alba Tobella, periodista, directora de Verificat

A Verificat heu elaborat un portal 
amb dades sobre l’ús de les pan-
talles per part d’infants i d’adoles-
cents. Quines dades en destacaries?
Hi ha tants elements a la vida d’un 
infant que és molt complicat veure l’im-
pacte directe que tenen les pantalles 
en la seva vida. A nivell científic, el que 
s’ha estudiat sobre les pantalles encara 
és molt limitat. S’ha vist que en major o 
menor mesura poden tenir un impacte 
positiu, però que l’acompanyament ha 
de ser responsable i sobretot en els tres 
primers anys es recomana pràcticament 
zero pantalles, fins als  sis molt poqueta 
pantalla i amb un acompanyament 
sempre per part dels adults.

Ara sembla que hi ha un retrocés en 
l’ús de les pantalles.
Fa uns anys, tot el que tenia a veure 
amb els dispositius electrònics era el 
modern. Ens hem d’adaptar a les noves 
tendències educatives i això passa per 

una digitalització. Deu anys després, 
està clar que l’analògic també té els 
seus avantatges. Aquest ensenyament 
més reposat, més aïllat, més específic 
sobre alguns temes també aporta 
els seus beneficis. I les xarxes socials 
tenen un component molt positiu de 
socialització, però també responen 
a uns interessos econòmics i estan 
dissenyades perquè ens hi enganxem. 
Hem de veure els potencials negatius 
que pot tenir l’ús excessiu d’aquests 
dispositius.

“Les xarxes són 
l’espai natural 
d’amplificació de 
la desinformació”

Un altre perill és la desinformació?
La desinformació és omnipresent i les 
xarxes socials són el seu espai natural 
d’amplificació, i és molt probable que 
els adolescents es trobin amb aquesta 
desinformació a les xarxes relacionada 
amb temes polítics, de salut, dietes, 
discursos d’odi, canvi climàtic… Saber 
diferenciar desinformació i informació 
verificada és fonamental i hauria de 
ser una assignatura obligatòria als 
centres educatius. Nosaltres sempre 
diem que l’alfabetització mediàtica 
o el pensament crític és la capacitat 
lectora de llegir digital, perquè ja no és 
només llegir un text i entendre de què 
parla, sinó que també has de saber el 
context en el qual t’està arribant certa 
informació, entendre aquest algoritme 
que està propiciant que m’arribi a mi 
aquest vídeo i no un altre.

Què recomaneu per ajudar a distin-
gir el gra de la palla?
Hi ha missatges falsos que estan disse-
nyats per atreure’ns, tots som vulnera-
bles, persones de qualsevol edat, però 
els joves i la gent gran ho són més. 
Si ens arriba una informació que ens 
fa sentir una emoció, ja cal sospitar. 
Després, analitzar-la i veure si arriba de 
fonts fiables i, si no, buscar-les.

Vosaltres feu formacions al respecte?
Sí, ajudem a distingir entre un fet i 
una opinió, perquè sovint ens expli-
quen fets que camuflen opinions que 
així guanyen legitimitat. Ajudem a 
contextualitzar vídeos, que fora de 
context donen un missatge diferent 
–sovint contrari- del que en un inici 
volien donar. Treballem també amb les 
teories de la conspiració, explicant, per 
exemple, com funcionen les esteles de 
vapor d’aigua al cel, que és una teoria 
de la conspiració molt gran…

La intel·ligència artificial us facilita 
la feina?
Ens en dona més, perquè permet 
descontextualitzar i crear imatges falses 
de manera ràpida i barata. Ara encara 
podem distingir les imatges amb IA de 
les que no, però aviat no en sabrem. 
Llavors tornarà a guanyar pes tot el que 
et deia abans de fer-se les preguntes 
adequades davant de la informació, 
anar a buscar les fonts de qualitat i 
ignorar críticament tot aquell contingut 
que en realitat no ens està aportant res.

Luis Rodríguez Alonso

Escolteu l’entrevista completa a 

través d’aquest QR

Els perills de la desinfor-
mació per a infants i joves

Un dels riscos d’un mal ús de les 
pantalles, també entre infants i 
joves, és la desinformació, molt 
present a les xarxes socials, i que 
pot comportar una radicalització 
i polarització polítiques. Verificat 
(verificat.cat), fundada el 2019, 
és una de les primeres entitats 
a Catalunya especialitzades en 
la lluita contra aquest fenomen 
i l’alfabetització mediàtica. La 
seva directora, la periodista Alba 
Tobella, va participar a l’acte de 
presentació de l’estratègia. 
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Gerard Valverde i Polo

En política municipal podemos hablar de proyectos y anuncios, pero la 
auténtica radiografía de un ayuntamiento está en sus presupuestos. No 
son un documento técnico más: son el compromiso anual con los vecinos. 
En ellos se define qué se prioriza, cómo se recauda y, sobre todo, cómo se 
gestiona para garantizar estabilidad y futuro.

El Prat tiene una ventaja evidente: dos motores económicos como el 
puerto y el aeropuerto, que permiten al equipo de gobierno ingresar con 
comodidad. Recaudar lo saben hacer; lo que no saben es ahorrar bien. 
Y ahorrar no significa recortar servicios ni abandonar responsabilidades. 
Ahorrar es ser capaces de hacer lo mismo —o incluso más— con menos, 
gestionando con eficiencia, eliminando gastos superfluos y aplicando 
criterios de rigor que cualquier familia practica en su casa.

Las familias que cumplen, que pagan sus impuestos y sostienen este 
municipio, merecen unos presupuestos que realmente les faciliten la 
vida: mejores servicios, más limpieza, más seguridad y menos trabas. La 
clave no es recaudar por recaudar, sino gastar mejor cada euro para que el 
ciudadano note la diferencia.

Desde el Partido Popular del Prat defendemos unas cuentas prudentes, 
modernas y centradas en lo esencial: más eficiencia, más ahorro inteligen-
te y más respeto hacia quienes sostienen este municipio con su esfuerzo 
diario. Porque unos buenos presupuestos no van de ideología: van de 
gestión real.

Imaginem un cos policial únic a Catalunya, que integri les funcions actu-
als dels Mossos d’Esquadra i les policies locals. Una proposta que suposa 
un canvi estructural amb avantatges en gestió, costos i coordinació. Avui, 
cada municipi negocia condicions laborals, uniformes i recursos, però 
aquesta proposta traslladaria la responsabilitat al Departament d’Interior 
i aconseguiríem establir un marc salarial homogeni per a tots els agents, 
evitant desigualtats i traspassos constants entre municipis.

Un punt fort seria l’estalvi en uniformitat: ara, cada policia local té dissenys 
i proveïdors diferents. Amb un cos únic, tothom vestiria el mateix uniforme, 
reduint costos i reforçant la imatge corporativa. També passaria amb els 
vehicles policials: el Govern podria centralitzar la compra i el manteniment, 
amb flotes retolades de manera uniforme. Aquesta estratègia optimitzaria 
recursos, i podria potenciar la indústria automobilística del país convertint 
la seguretat pública en un motor indirecte de l’economia catalana.

Aquesta gestió centralitzada facilitaria la planificació territorial: unitats locals 
per garantir proximitat, però sota una estructura única que asseguri tecnolo-
gia i protocols comuns. Reduiríem duplicitats, milloraríem la interoperabilitat i 
permetríem una resposta més ràpida en emergències. Per acabar, un cos únic 
no és només una qüestió d’eficiència policial, sinó també una aposta per la 
cohesió institucional i l’optimització dels recursos públics.

Mentre altres demanen caps, nosaltres proposem alternatives reals 
perquè “la seguretat és cosa de tothom”.

Cada mes rebem a casa la revista municipal, que hauria de ser una eina 
per informar la ciutadania amb rigor, transparència i pluralitat. Però massa 
sovint ens trobem un document que sembla més un aparador dels Comuns 
que no pas un reflex honest del que passa realment al Prat. No és cap secret 
que la revista s’ha anat convertint, especialment en les pàgines d’informació 
i actualitat, en un espai on es presenten grans anuncis i relats deformats per 
servir l’interès del partit que governa. S’hi acumulen promeses que mai no 
arriben, com tots els incompliments del PAM pactat amb nosaltres, i con-
trainformació destinada a desacreditar qualsevol veu crítica, com si fos un 
mitjà propi d’un règim esgotat que tremola davant la possibilitat de perdre 
allò que ha controlat durant dècades com si fos el pati del darrere. Encara 
és més preocupant el que no s’hi explica. No hi trobem ni una línia sobre la 
gran manifestació que va omplir els carrers reclamant una taxa de residus 
justa; ni sobre els problemes de seguretat que denuncien molts veïns; ni so-
bre el fet que el Prat és, any rere any, un dels municipis amb més ingressos 
municipals de tot Catalunya; ni sobre el deteriorament creixent de l’espai 
públic. La llista podria ser interminable. Tampoc hi ha espai per contrastar 
dades, i la veu de l’oposició queda relegada a un petit racó simbòlic, diluïda 
en un poti-poti que no permet explicar res amb claredat. Tot queda filtrat 
perquè encaixi amb el relat del govern dels Comuns. Aquesta manera de fer 
no és nova. Fa anys que advertim que governar només mirant-se al mirall 
té conseqüències. Quan una eina municipal es converteix en un instrument 
de partit, es trenca la confiança de la gent. I això és exactament el que està 
passant: molta ciutadania percep la revista com el que, malauradament, 
s’està convertint —un fulletó de propaganda pagat entre tots. 

Presupuestos para los que cumplen Policia, sí, però una de sola!

Una revista per a tothom, no un 
butlletí de propaganda

ESPAI DELS GRUPS MUNICIPALS
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      @pratVox

      @decidimosprat
      decidimosprat

Juan Pedro Pérez Castro

Rafael Millán Carracedo Agustín Mataró Soto

Un any més tenim a la vista la Fira Avícola, la nostra Festa Major d’hivern 
i un veritable motor de l’activitat econòmica de la ciutat. Que el Prat aculli 
un esdeveniment com aquest, que visiten quasi 100.000 persones, ens 
situa al mapa metropolità com a referent del turisme de proximitat. 

Els socialistes creiem i apostem pel que representa la Fira Avícola: llegat 
d’un passat agrícola del qual ens enorgullim i que serveix per entendre 
la realitat actual, en la qual el Pota Blava s’ha convertit en un símbol del 
nostre municipi. Hem de seguir lluitant per preservar la raça i garantir que 
sigui un producte disponible tot l’any. I aquí estem treballant conjunta-
ment amb la restauració local. Si volem assolir l’excel·lència gastronòmica 
i fer del Prat una destinació gourmet, la Fira ha de ser el millor aparador de 
la ciutat. Un objectiu que ens ocupa durant tot l’any.

L’impacte de la Fira va més enllà del recinte de La Granja de la Ricarda. 
Una vintena de restaurants del Prat porten setmanes treballant per oferir 
els seus menús amb el Pota Blava i les hortalisses del territori com a 
protagonistes. Afanyeu-vos per fer les vostres reserves perquè segur que 
pengen el cartell de PLE, gràcies al seu encomiable esforç per aportar més 
qualitat a la gastronomia local. 

Tampoc em vull oblidar del comerç local, per qui la fira és el tret de sor-
tida de la campanya nadalenca, la més forta de l’any. Confiem en el nostre 
comerç i en la restauració local. Són els millors! Gaudiu de la Fira Avícola!

Ja no ens podem imaginar el nostre dia a dia sense les pantalles. Els 
mòbils que portem a les butxaques ens faciliten la vida molt sovint. Però 
també suposen un perill, si no els sabem usar bé. Totes les famílies que 
tenim nens i nenes petites o adolescents ho sabem, i ho patim.

Un mal ús de les pantalles comporta molts riscos, especialment per a 
ells: ciberassetjament, addicions, o la desinformació a la qual estem tots 
i totes exposats cada dia, i que sobretot en el jovent pot comportar una 
radicalització preocupant. Aprendre a fer un bon ús de les pantalles és 
un dels gran reptes de la nostra època. I les famílies no el podem abordar 
soles. És un problema que hem d’abordar de forma col·lectiva. Desenvolu-
pant, plegats i plegades i de la mà d’experts, unes pautes compartides.

Al Prat, hem posat fil a l’agulla. Ens hem convertit en una ciutat pionera 
en desplegar un pla de benestar digital que busca precisament això. Al 
Prat, sempre hem acompanyat les famílies per garantir una educació de 
qualitat per als seus fills. Ara ho volem fer, també, a l’hora de garantir un 
ús saludable de les pantalles.

Abans d’acabar, us vull animar a tots i totes a apropar-vos aquest dies a 
la Granja de la Ricarda, a gaudir d’una Fira que ja ha començat amb més 
empenta que mai, amb l’elaboració d’un gran mural que reivindica el 
nostre gran símbol d’identitat: el Pota Blava. Molt bona fira a tothom!

El Prat de Llobregat, entre el 19 y el 21 de diciembre, será escenario del IV 
Congreso de Jóvenes Musulmanes de Cataluña, promovido por UCIDCAT y 
Entre Joves, y celebrado en Fundesplai, entidad que ha recibido decenas de 
miles de euros de la Generalitat y más de 260.000 euros del Ayuntamiento.

Que nuestros impuestos financien eventos que legitiman ideologías 
incompatibles con la democracia es una irresponsabilidad institucional 
inadmisible. La polémica trasciende la religión y afecta directamente a la 
seguridad ciudadana. Entre los intervinientes anunciados figuran Taoufik 
Cheddadi y Yusuf Soldado, detenidos en el pasado en operaciones anti-
terroristas, sin condena. Su presencia en espacios subvencionados es una 
falta de respeto al esfuerzo de las fuerzas y cuerpos de seguridad.

El Govern y los organizadores intentan presentar el encuentro como 
foro de “convivencia”, pero lo cierto es que se abre la puerta al salafismo 
radical, contrario a la igualdad de la mujer y a la cultura democrática. No 
se trata de diálogo intercultural, sino de blanqueo del islamismo más 
retrógrado aprovechando fondos públicos. Desde VOX El Prat se remitió 
una carta a la alcaldesa solicitando que impidiera la celebración de este 
acto, que sigue sin respuesta. El Prat no puede convertirse en escaparate 
ni cómplice de la radicalización bajo el paraguas de la multiculturalidad.

Si queremos verdadera convivencia, las instituciones deben retirar todo 
apoyo y financiación, defendiendo la libertad y la seguridad de los veci-
nos. La dignidad colectiva exige firmeza, claridad y cero ambigüedades 
frente al islamismo radical.

Presentada por el Grupo Municipal Jóvenes y Pensionistas DECIDIMOS. 
El artículo 43 de la Constitución reconoce el derecho a la protección de la 
salud y obliga a todas las administraciones a garantizar una sanidad pública 
eficaz y accesible. En El Prat de Llobregat, pedir cita con el médico de ca-
becera puede suponer una espera de hasta cuatro semanas, una situación 
intolerable que perjudica especialmente a personas mayores, enfermos 
crónicos y vecinos con movilidad reducida. No estamos ante un problema 
menor, sino ante una cuestión de salud y dignidad. El Ayuntamiento, como 
institución más próxima a la ciudadanía, no puede mirar hacia otro lado. 
Aunque la competencia sanitaria es de la Generalitat, la colaboración entre 
administraciones es una obligación constitucional cuando la salud de la 
población está en riesgo. Por ello, desde Jóvenes y Pensionistas DECIDIMOS. 
SOLICITAMOS: Iniciar un acuerdo con el Departamento de Salud que per-
mita contratar personal médico desde el Ayuntamiento, reforzando la aten-
ción primaria y especializada en nuestro municipio. Esta medida es viable, 
urgente y necesaria para garantizar una atención sanitaria digna y reducir la 
saturación que hoy sufre El Prat. RESPONSABILIDAD POLÍTICA: Lamentable-
mente, ante un asunto tan vital y humano como la salud, algunos grupos 
han elegido la obediencia partidista por encima del bienestar ciudadano. 
COMUNES y PSC votaron en contra, rechazando incluso pedir esta medida. 
ERC y VOX optaron por abstenerse, eludiendo su responsabilidad ante una 
situación que afecta a miles de vecinos. Su negativa y pasividad evidencian 
una preocupante falta de compromiso con la realidad sanitaria del munici-
pio. Ante la salud, no caben excusas ni intereses de partido, callar o mirar a 
otro lado es ser cómplice del deterioro sanitario que sufre El Prat. Por una 
Sanidad Publica, Digna y Cercana. Por un Prat de tod@s

Una Fira amb impacte econòmic i social Acompanyem les famílies, també en 
el bon ús del mòbil

Ni un euro público al islamismo radical Moción en defensa de la sanidad pública

David Vicioso Adrià

      @davidviciosoadr
      @elPratenComu
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PRATENCA

El projecte REDÓ, impulsat per SaóPrat, 
ha rebut dos premis pel seu compromís 
amb la transformació social, la sosteni-
bilitat i l’economia circular en el sector 
de la construcció. Han estat el Premi La 
Confederació 2025 a la Innovació en 
nous productes i serveis, atorgat per 
La Confederació Empresarial del Tercer 
Sector Social de Catalunya, i el Premi a la 
Innovació dels Premis Piñol, concedit per 
la Fundació Acció Solidària Contra l’Atur.

L’Ajuntament del Prat i l’organització 
naturalista Depana han signat un 
conveni per coordinar esforços contra 
la proposta d’ampliació de l’aeroport. El 
consistori intercanviarà informació amb 
Depana, que ha aconseguit que la Unió 
Europea es negui a estudiar cap ampli-
ació de la infraestructura mentre no es 
corregeixin les afectacions de l’anterior.

La cinquena edició del cicle de 
pensament Diàlegs, organitzada 
pel Cèntric, ha començat aquest 
novembre i gira al voltant del concepte 
dels rituals. Un dels convidats ha 
estat l’escriptor Javier Pérez Andújar, 
acompanyat per l’escriptora pratenca 
Rosa Ribas. Trobareu tota la informació 
del cicle a elprat.cat/dialegs.

L’Espai de Memòria dels jardins d’Àngel 
Guimerà va ser l’escenari, el passat 28 
d’octubre, d’un emotiu acte dedicat a 
Miguel Hernández, poeta víctima de 
la repressió franquista. L’actor Guillem 
Gefaell va fer un recorregut per la 
vida i obra del poeta, acompanyat a la 
guitarra per Javier Beltran.

EL PROJECTE REDÓ DE 
SAÓPRAT REP DOS PREMIS

L’AJUNTAMENT I DEPANA 
ES COORDINEN CONTRA 
L’AMPLIACIÓ DE L’AEROPORT

EL CICLE DIÀLEGS PORTA 
NOUS CONVIDATS

VETLLADA POÈTICA A 
L’ESPAI DE MEMÒRIA
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El Prat ha destacat en els Premis de Co-
municació Local 2025. Així, la campa-
nya municipal Tu tens la clau, sobre el 
nou sistema de recollida de residus, ha 
guanyat el premi a la Millor acció co-
municativa d’un ens local. Per la seva 
banda, El cofre de l’avi Antònio, un conte 
de Nadal (d’elprat.ràdio) ha quedat 
finalista al premi al Millor contingut 
multimèdia.

El Cementiri del Sud va acollir, el vespre 
del 2 de novembre, l’espectacle Llegen-
des per a una nit de Tots Sants, un recital 
de textos de Gustavo Adolfo Bécquer, 
Alfons Maseras i Víctor Català, amb les 
veus dels actors Guillem Gefaell, Arnau 
Puig, Sílvia Sabaté i Laura Tamayo.

L’entitat Espigoladors, ubicada a la 
nostra ciutat, organitza espigolades als 
camps del Parc Agrari, tant obertes a la 
ciutadania com per a alguns col·lectius 
o entitats. A la foto, espigolada de 
pomes realitzada a principis de 
novembre amb persones usuàries 
del servei de garantia alimentària La 
Botiga del Prat. Si voleu participar en 
alguna espigolada o altres activitats 
com tallers de cuina trobareu 
informació a espigoladors.cat.

Foto: Espigoladors.

EL PRAT DESTACA EN ELS 
PREMIS DE COMUNICACIÓ 
LOCAL 2025

LLEGENDES AL 
CEMENTIRI DEL SUD

ESPIGOLADA AMB LA 
BOTIGA DEL PRAT

Torre Muntadas acull una exposició 
sobre el mig segle de vida del Teatre 
Kaddish. Fotografies i altres elements 
repassen les diferents etapes d’aquesta 
entitat teatral durant els seus primers 
50 anys de vida. Aquest és el primer 
d’una sèrie d’actes que el grup de teatre 
organitzarà durant els propers 12 me-
sos per commemorar el seu aniversari.

EXPOSICIÓ SOBRE ELS 
50 ANYS DEL TEATRE 
KADDISH
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Un Nadal amb història: 
el pessebre de la Vila fa 25 anys

A quest Nadal, el pes-
sebre de la plaça 
de la Vila arriba a la 
25a edició, una fita 
que omple d’orgull 

els i les artistes, gent gran del Prat, que 
any rere any fan possible aquesta tradi-
ció tan estimada.

Durant aquests 25 anys, el pessebre ha 
recorregut temàtiques molt diverses, 
des de les obres de Gaudí (2002) fins 
al nord d’Europa (2024), passant pel 
desert, l’Edat Mitjana, l’antic Egipte, la 
Roma antiga, el port vell de Barcelona, 
el romànic català o els edificis em-
blemàtics del Prat. 
 
Amb motiu d’aquest aniversari, en-
guany el pessebre estarà acompanyat 
d’una petita exposició retrospectiva, 
amb imatges d’edicions anteriors, 
com les que podeu veure en aquesta 
pàgina.

Inauguració,
l’11 de desembre

La inauguració del pessebre tin-
drà lloc el dijous 11 de desembre, 
a les 18 h, a la plaça de la Vila.
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25 anys de Pessebre Vivent: 
Nadal, barri i comunitat

E l Pessebre Vivent del 
Prat, com el de la 
pl. de la Vila, també 
celebra enguany 25 
anys d’història. Tot va 

començar l’any 2000, quan un grup de 
veïns i la comunitat marista van orga-
nitzar, al voltant de l’església de Sant 
Cosme, una representació nadalenca 
pensada per recuperar l’esperit comu-
nitari i la il·lusió de viure Nadal junts.

Amb el pas dels anys, el projecte va 
créixer i, el 2003, l’Ajuntament va donar 
suport a la iniciativa. Aquell mateix any 
va néixer l’Associació Amics de Sant 

Cosme, que té com a objectiu impulsar 
activitats culturals al barri, amb el Pes-
sebre Vivent com a projecte principal.

La representació és possible gràcies a 
la implicació de veïnes i veïns, enti-
tats i grups del barri que, de manera 
voluntària, posen el seu temps i en-
tusiasme per donar vida a les escenes 
nadalenques. Cada edició compta amb 
la participació de 100 a 200 persones 
i rep milers de visitants del Prat i de 
municipis propers.

Més enllà d’una activitat cultural, el 
Pessebre Vivent és un exemple de tre-

13 i 14 de
desembre

El 25è Pessebre Vivent del Prat 
tindrà lloc dissabte 13 de desem-
bre (d’11 a 14 h i de 17 a 20 h) i 
diumenge 14 de desembre (d’11 
a 14 h) al CEM Julio Méndez.

ball col·lectiu i creativitat: des de l’esce-
nografia fins als vestits, passant per la 
música i la il·luminació, tot es prepara 
amb cura per transmetre la màgia de 
Nadal i la força de la comunitat.
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La Policia Local forma 
quatre nous agents
El cos també es reforça seleccionant un 
nou caporal i un nou sergent

M antenir un cos 
de Policia Lo-
cal ben dotat 
i permanent-
ment actua-

litzat és clau per garantir una ciutat 
segura. Per això, aquest 2025 s’han fet 
tres processos de promoció interna per 
seleccionar un caporal, un sergent i un 
intendent. A més, aquest desembre 
quatre nous agents iniciaran la seva for-
mació a l’escola de policia, l’Institut de 
Seguretat Pública de Catalunya (ISPC).

A la fotografia, els quatre agents de la Policia 

Local del Prat que rebran formació a l’Institut de 

Seguretat Pública de Catalunya i, a la dreta del 

tot, el cap del cos, Rafael Pino, que ha superat el 

curs per a ascendir a intendent.

La policia, al teu servei

La Policia Local i la resta de 
cossos de seguretat estan 
al servei de la ciutadania les 
24 hores del dia, tots els dies 
de l’any. Podeu contactar-hi 
trucant al 93 478 72 72 o, en 
cas d’emergència, al 
112. També, a través 
de l’App de Segure-
tat Ciutadana:

El cos es completa amb un nou intendent

A més d’aquestes promocions i de la selecció de nous agents, el cos de la 
policia s’ha reforçat també amb la selecció d’un nou intendent. Serà Rafa Pino, 
que ja comandava la policia pratenca i que aquest octubre ha superat el curs 
d’intendent a l’escola de policia aprofundint els seus coneixements sobre 
perspectiva estratègica de la seguretat pública, recursos per a la gestió policia, 
lideratge i comunicació, i el context social de la funció policial.

A la foto, Rafa Pino rep els galons d’intendent de part de l’alcaldessa, Alba Bou.
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153 infants de 5è de primària 
s’endinsen al món cooperatiu
Quatre escoles del Prat participen en el projecte Cultura Emprenedora a l’Escola (CuEmE), 
que fomenta el treball en equip, la inclusió i els valors solidaris

E l Teatre Modern 
va acollir el 13 de 
novembre la presen-
tació del projecte 
Cultura Emprenedora 

a l’Escola (CuEmE). Durant l’acte va 
donar-se la benvinguda a les noves 
cooperatives escolars del curs 2025-
2026 i es va reconèixer la tasca de les 
del curs passat. L’esdeveniment va ser-
vir també perquè l’alumnat d’enguany 
conegués de primera mà l’experiència 
dels cooperativistes del curs anterior.

Novena edició

El projecte CuEmE està en el seu novè 
curs de desenvolupament al Prat i 
compta amb la participació de les esco-
les Bernat Metge, Joan Maragall, Mare 
de Déu del Carme i Josep Tarradellas 
i el treball transversal de les àrees de 
Desenvolupament Econòmic i Educació 
de l’Ajuntament. Hi participen al voltant 
de 153 infants de 5è de primària. 

Cooperatives simulades

La iniciativa consisteix en la creació 
d’una cooperativa simulada dins el 
grup aula de la qual els i les alumnes 
n’exerceixen de socis fundadors. El pro-
cés dura tot el curs, en diverses fases: 
constitució de la cooperativa, legalitza-
ció, disseny dels elements gràfics, elec-
ció del producte, elaboració i venda del 
producte i, finalment, la donació d’una 
part dels guanys a projectes socials de 
la ciutat. El treball reforça valors com 
la solidaritat i la igualtat d’oportunitats 
i impulsa competències lingüístiques, 
matemàtiques, visuals i plàstiques.

Els noms de les cooperatives que des-
envoluparà cada centre enguany són: 

	z Escola Bernat Metge: Be Coop Fils

	z Escola Joan Maragall: Els Krakens 

	z Escola Mare de Déu del Carme: 
Creacions MDC i Potablaves MDC

	z Escola Josep Tarradellas: 25 
Superstars Coop i Pota Tarra

Acompanyament de 
cooperatives de treball 
del municipi 

El factor diferencial respecte a altres 
ciutats és que les cooperatives CuEmE 
del Prat reben l’acompanyament de 
cooperatives de treball del municipi al 
llarg de tot el curs. Aquest any compta-
ran amb la col·laboració de la Coo-
perativa Obrera de Viviendas, Heres 
Social i La Rachola, que explicaran les 
seves experiències als socis i sòcies de 
les cooperatives per tenir referents de 
cooperatives reals; i d’elprat.ràdio, que 
a través del programa Planeta Coope-
ratiu donarà veu als i les cooperativis-
tes per difondre el seu projecte. 

Cooperativises de la nova edició i de l’anterior, 

en una foto de grup al Teatre Modern.
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El Prat abre un nuevo espacio 
municipal para luchar contra la 
exclusión residencial
El Servicio de Acogida Temporal (SAT) La Bunyola acogerá temporalmente a personas y 
familias que hayan perdido su vivienda

D urante el mes de 
noviembre empe-
zará a funcionar 
un nuevo equipa-
miento municipal. 

Con el nombre de Servei d’Acolliment 
Temporal (SAT) La Bunyola, este nuevo 
espacio está destinado a acoger de for-
ma temporal a personas y familias de 
El Prat que se encuentran en situación 
de emergencia residencial por no dis-
poner o haber perdido su vivienda.

Edificio municipal

El SAT La Bunyola es un recurso clave 
en la lucha contra la exclusión social en 
el municipio. El servicio estará ubicado 
en un edificio de propiedad municipal, 
adquirido y rehabilitado por el Ayun-
tamiento gracias a la financiación del 
fondo Next Generation de la Unión 
Europea. Este nuevo espacio representa 
un paso adelante en la atención social 
en la ciudad y comporta varias mejoras:

	z Un edificio propio. Hasta ahora, la 
acogida se ofrecía de forma dispersa 
en diferentes alojamientos externos. 
Disponer de un único equipamiento 
municipal permite centralizar el servi-
cio en un espacio digno, adaptado y 
pensado para garantizar la privacidad 
y bienestar de las familias, aunque 
en algunos casos se pueden atender 
de forma individual con otro tipo de 
alojamiento.

	z Espacios compartidos y zonas 
adaptadas para menores y adultos, 
que favorecen la convivencia y la 
intervención social comunitaria. 

	z Acompañamiento social más 
eficiente, con equipos profesionales 
que podrán realizar un seguimiento 
cercano y continuado de cada caso. 

	z Servicio integral, que incluirá 
alojamiento temporal y servicios 
complementarios como alimentación, 
lavandería y trastero. 

	z Un recurso de transición, que no 
pretende ser punto final, sino una 
etapa temporal hacia una alternativa 
de vivienda más estable y adaptada a 
cada situación familiar. 

Plan de trabajo personalizado

La estancia en La Bunyola irá acom-
pañada de un plan de trabajo perso-
nalizado, que podrá incluir acciones 
de orientación social, apoyo en la 
búsqueda de vivienda y, cuando sea 
necesario, derivación a otros servicios 
municipales vinculados al empleo, 
apoyo jurídico o inserción comuni-
taria. La coordinación con el resto de 
servicios públicos busca garantizar no 
sólo un alojamiento temporal sino una 
oportunidad real de reconstrucción 
del proyecto de vida. 
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Elena Ruiz Mendoza

“El servicio de acogimiento tempo-
ral no es sólo un recurso habitacio-
nal de urgencia, es la oportunidad 
de conocer, compartir y ayudarse 
con otras familias en la misma situ-
ación y salir adelante juntas”.

Trabajadora Social del 
Ayuntamiento

Begoña Llamas Gómez

“En un momento crítico me he 
sentido acompañada y ayudada 
por los servicios sociales, que me 
ofrecieron la opción de poder vivir 
compartiendo vivienda con otras 
familias en la misma situación”.

Usuaria
del servicio

¿Cómo se accede 
al servicio?

El acceso al servicio se realizará 
mediante derivación de los Equi-
pos Básicos de Atención Social 
o a través de la Oficina Integral 
de Atención Social (c/ lo Gaiter 
del Llobregat, 112), después de 
una valoración profesional de la 
situación de urgencia residencial. 

Una red municipal
cohesionada 

El SAT La Bunyola se incorpora a 
la red de servicios y recursos que 
El Prat ya despliega para prevenir 
la pérdida de vivienda. Esta actu-
ación refuerza el compromiso de 
ciudad con la cohesión social y la 
garantía de derechos.

A través del código QR se puede 
consultar el conjunto de recursos 
disponibles en la 
ciudad para ga-
rantizar el derecho 
a la vivienda y la 
atención social. 
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Els Premis Delta 
guardonen una 
empresa del Prat 

La Central, botiga de 
vins ubicada al mercat 
municipal, rep el guardó 
Comerç local innovador

El 4 de novembre passat es va dur a 
terme el lliurament dels Premis Delta 
a les Millors Iniciatives Empresari-
als. Aquests guardons tenen com a 
objectiu posar en valor les iniciatives 
empresarials i reconèixer l’esforç i la 
iniciativa de les empreses de la zona 
del delta del Llobregat que aposten 
per la transformació digital, la sosteni-
bilitat i la innovació en els seus model 
de negoci . 

La Central, botiga de vins ubicada al 
mercat municipal del Prat, va ser la 
guanyadora del guardó Comerç local 
innovador. Altres empreses del Prat 
van ser finalistes de les categories 
Transformació digital i Economia 
circular: Anytime Fitness, gimnàs obert 

24 hores al dia, 365 dies l’any; Clínica 
Cuadrado, centre sanitari especialitzat 
en odontologia i salut bucodental; i 
Consum, cooperativa de persones con-
sumidores i treballadores que opera en 
el sector de distribució d’alimentació.

Continua el 
programa 
Treball als barris 
a Sant Cosme i 
la Granja

L’Ajuntament del Prat continua im-
pulsant el programa Treball als Barris, 
amb l’objectiu de fomentar l’ocupació, 
la formació i el desenvolupament 
econòmic als barris de Sant Cosme i La 
Granja. Subvencionat pel Servei Públic 
d’Ocupació i el Ministeri de Treball i 
Economia Social, el programa oferirà 
durant el proper any serveis d’orienta-
ció laboral, formació i contractació.

Aquesta edició incorpora novetats 
com els cursos de Neteja d’espais so-
ciosanitaris, Cuina per a col·lectivitats i 
Manicura. També es preveu l’ampliació 
de l’equip d’orientació laboral amb una 
persona dedicada a l’atenció als joves.

Així mateix, es contractaran 10 per-
sones per a neteja viària i serveis de 

suport comunitari. Aquestes contrac-
tacions s’adrecen a persones aturades 
dels barris de Sant Cosme i la Granja 
amb alta al SOC com a demandants 
d’ocupació no ocupats. 

Guanyadores i guanyadores dels Premis Delta d’enguany. Ricardo Gastón, 

de La Central, és el segon per la dreta a la fila del darrere.

Més informació

Podeu trucar o escriure 
via WhatsApp al 648 792 125.
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Llega la 18ª edición del Quinto Tapa
Ruta gastronòmica del 
Pota Blava y la Carxofa 
Prat, del 27 de noviembre 
al 14 de diciembre

E l QuintoTapa Pota 
Blava i Carxofa Prat 
celebrará su 18ª 
edición del 27 de 
noviembre al 14 de 

diciembre. Esta ruta de tapas es una de 
las más longevas del país u un referen-
te en la promoción del producto local 
y la restauración de proximidad.

23 bares y restaurantes

Un total de 23 bares y restaurantes de 
la ciudad participarán en esta edición 
del Quinto Tapa. El precio será de 4,5 € 
para la tapa Pota Blava o Carxofa Prat 
y 4 € para la tapa de la casa, ambas 
acompañadas de un Quinto Magna. 
El objetivo sigue siendo el mismo que 
hace 18 años: dinamizar la restaura-
ción local, fomentar la sostenibilidad 
y celebrar una forma de entender la 
cocina con sentido. El Tapaport volverá 
a premiar las mejores tapas y camare-
ros de la ruta.

Participantess en la
edición 2025

9 Cèntric • Aquelarre • Casa Anita • 
Delta Restaurant • Dolmar • El Bar de 
La Capsa • Gran Mercat ·  Best Wes-
tern Plus Hotel Alfa Aeropuerto • La 
Bodegueta Vermuteria • La Bonita • La 
Central • La Granja • La Montserratina 
• La Nova Primavera • La Ricardeta • La 
Santa • Lola’s Brunch • Los Naranjos • 
Los Tres Toboganes • Mediterrani Bar 
• Mesón Cal Roger • Mesón El Cortijo • 
The Garage Bar • Vermuteria Marbella 

Toda la información en quintotapa.cat.



 FLAIXOS
D’ESPORTS

BONA ACTUACIÓ DEL 
NEDADOR PRATENC 
CARLOS ORTIZ

Informacions d’Ivan Conde

El Víkings Volei Prat ha celebrat la seva 
presentació oficial. L’entitat compta 
amb un total de 356 jugadors i jugado-
res distribuïdes en 30 equips diferents.

VÍKINGS VOLEI PRAT

El nedador pratenc Carlos Ortiz, que 
competeix al Club Esportiu Mediterra-
ni de Barcelona, ha estat 7è als 400 m 
estils del campionat d’Espanya de Na-
tació, amb un temps de 4:19:30. Ortiz 
també ha estat 10è als 200 m esquena. 
El també pratenc Iker Prieto ha finalit-
zat en 20a posició als 50 m braça.

Més de 2.500 persones participar el 
diumenge 9 de novembre a la setena 
edició de la Cursa Solidària del Club 
Rotary, on els diners recaptats –més de 
43.000 €- han anat destinats a la inves-
tigació del càncer infantil a l’Hospital 
Sant Joan de Déu.

ÈXIT DE LA CURSA 
SOLIDÀRIA
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El camp municipal de futbol del CEM 
Sagnier ha acollit la multitudinària 
presentació oficial del futbol base de 
l’Associació Esportiva Prat. L’acte va 
aplegar els 62 equips formatius de 
l’entitat, amb més de 900 futbolistes.

ASSOCIACIÓ 
ESPORTIVA PRAT

La pratenca Tamara Precek ha format 
part de la Kick Spain, una travessia on 
els participants han replicat el recorre-
gut de la Vuelta Ciclista a España amb 
les seves kickbikes, un híbrid entre bi-
cicleta i patinet. Precek hi ha participat 
en temes logístics i d’organització.

LA PRATENCA TAMARA 
PRECEK COL·LABORA 
AMB LA VOLTA A 
ESPANYA EN KICKBIKE

Un total de 16 clubs catalans han 
participat al Campionat de Catalunya 
d’Atletisme d’ACELL, per a persones 
amb discapacitat intel·lectual, celebrat 
per segona edició consecutiva a les 
pistes Moisès Llopart del CEM Sagnier.

CAMPIONAT DE CATALU-
NYA D’ATLETISME PER A 
PERSONES AM DISCAPA-
CITAT INTEL·LECTUAL
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Els Consells d’Infants i 
d’Adolescents es renoven

   LA VOSTRA 
REVISTA, INFANTS!

Ariadna Mejías Oihane Sánchez

El Consell d’Infants i el Consell d’Ado-
lescents del Prat compten amb cares 
noves. La Casa de la Vila ha acollit l’acte 
de renovació d’aquests dos òrgans de 
participació, formats, respectivament, 
per nois i noies d’entre 9 i 12 anys i 
d’entre 12 i 16 anys. 

Contra l’ampliació de l’aeroport

El curs passat, el Consell d’Infants va 
treballar, entre altres temes, sobre el 
medi ambient. Aquest curs, ha decidit 
centrar-se en un projecte molt signifi-
catiu per a la ciutat: crear una campa-
nya i un mural sobre la importància de 
no ampliar l’aeroport. 

Pels drets de col·lectiu LGTBIQA+

Al seu torn, el Consell d’Adolescents 
també va fer balanç del curs anterior, 
en què es van centrar especialment en 
la igualtat i els drets LGTBIQA+. Per a 
aquest curs, el projecte consisteix en 
crear un fanzine, és a dir, una revista 
autoeditada, per donar veu a persones 
del col·lectiu, informar, conscienciar 
i reivindicar la igualtat a través d’arti-
cles, il·lustracions i cartells.

Treball conjunt i
mirada al futur

Tant el Consell d’Infants com el d’Ado-
lescents esperen que l’Ajuntament els 
continuï escoltant i donant suport. 
Confien que l’alcaldessa i l’equip 
municipal tinguin en compte les seves 
propostes, ajudin a difondre els seus 
projectes i col·laborin perquè es facin 
realitat. Tots dos consells compartei-
xen un mateix objectiu: contribuir a fer 
del Prat una ciutat més justa, sosteni-
ble i inclusiva per a tothom.

“Participo al Consell d’Adolescents 
perquè vull aportar idees per 
millorar el Prat. L’any passat vam 
treballar el tema del feminisme i 
la diversitat i aquest curs estem 
treballant sobre la igualtat i els 
drets LGTBIQA+. Ens reunim cada 
mes per aprofundir en els temes”.

“Em vaig animar a presentar-me 
al Consell d’Infants perquè em 
va semblar una bona oportunitat 
per donar veu als nens i nenes del 
Prat, perquè puguem aportar la 
nostra visió sobre la ciutat en què 
volem viure. M’agradaria que els 
adults entenguessin les nostres 
raons i punts de vista. També 
voldria més àrees segures de joc 
per als infants del Prat i no passar 
tanta calor a l’escola”.

1r d’ESO 
Institut Estany de la Ricarda

5è de Primària 
Escola del Parc

Foto de grup dels consellers i conselleres sortints i entrants.

Podeu veure el reportatge a 

elprat.tv a través d’aquest QR
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llibres a les escoles!
El 13 de desembre torna 
el Mercat d’Intercanvi a la 
plaça Catalunya

El dissabte 13 de desembre se celebra-
rà la 12a edició del Mercat d’Intercanvi 
de Joguines de les AFA i les AMPA, a 
la plaça Catalunya, d’11 a 13h. Partici-
pa-hi! Només has de portar llibres, jocs 
o joguines en bon estat a les escoles 
que participen en el projecte abans 
del 10 de desembre i podràs donar-los 
una segona vida. A més, recorda que, 
si n’entregues una, el dia del mercat 
podràs escollir-ne una altra. Enguany, 
no es recolliran joguines el mateix dia 
del mercat, així que, si la teva escola no 
en recull o estudies fora del Prat, pots 
lliurar-ne a les escoles que sí participen 
en el projecte.   

Solidaritat, consum 
responsable i treball 
cooperatiu

El projecte consisteix en la recollida 
de joguines de segona mà als centres 
educatius per tal d’intercanviar-les 
després en un gran mercat ciutadà. 
Destaca per la importància dels valors 
que fomenta: la solidaritat, el consum 
responsable i el treball cooperatiu. Les 
AMPA i les AFA també volen promoure 
el valor del joc com un dret que cal 
garantir entre infants i joves i com a 
eina educativa. Per això, el dia del mer-
cat també es podran trobar diferents 
activitats de joc en família. 

El projecte compta amb la col·laboració 
d’entitats com el Grup Infantil Sant Cos-
me, l’associació de lleure Imaginarium, 
l’Escola d’Arts en Viu, El Prat Actiu i el Co-
mitè de Solidaritat amb Amèrica Central.

Joc, joguines i música 

A més de realitzar l’intercanvi, els 
infants i les famílies podran gaudir de 
diferents actuacions musicals i partici-
par en activitats lúdiques.

Martí Requena Segura Bruno Regueras Romero

“Participo al Mercat d’Intercanvi de 
Joguines des dels 3 anys. M’agrada 
intercanviar joguines perquè 
tinguin una segona vida i evitar 
que es llencin. És una forma de ser 
solidari. Dones la teva joguina, et 
donen un tiquet i el dia del mercat 
en pots obtenir una altra. Recordo 
amb molta il·lusió un dia vaig deixar 
un patinet i vaig agafar un Lego. 
A més, al Mercat, hi ha jocs. A mi 
m’agraden les marionetes i pintar”.

“De petit, tenia joguines que 
no utilitzava i la meva mare va 
veure que es feia un intercanvi de 
joguines al Prat. Les vaig portar i, 
des de llavors, cada any participo. 
Es canvien les que no uses per 
unes altres que sí vols aconseguir. 
És com una botiga de segona mà. 
Recordo amb il·lusió que vaig 
portar un puzle d’Spiderman i 
vaig agafar un mosaic de peces de 
Lego i un projector”.

6è Primària 
Escola Charles Darwin

5è Primària 
Escola Bernat Metge



Nens i nenes del Prat, s’apropa la Fira i aquí podeu 

omplir de color els vostres Pota Blava! La imatge 

s’inspira en el cartell d’enguany, de l’artista pratenc 

Xavi Mateo, i la dissenyadora Brigit Torrents l’ha 

preparat perquè el pugueu pintar!




