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ALBA BOU
L'ALCALDESSA

Is impostos son un
assumpte tan inco-
mode com crucial
en la gestié del que
és public. A ningu
ens agrada quan els
hem de pagar, pero
sense ells no dis-
posariem d’uns serveis publics de qualitat. Per
aixo, és un debat incomode pero essencial. Un
debat que la politica honesta no pot ni defugir,
ni contaminar amb mitges veritats o falsedats.

Una politica honesta és aquella que explica de
forma transparent quina proposta fiscal té: com
proposa recaptar els impostos i com proposa
invertir-los. | al Prat ho hem tingut sempre clar:
volem recaptar-los de forma justa i usar-los per
construir els serveis publics dels quals gaudim.

Recaptar-los de forma justa passa per garantir
que qui més té, pagui més, i per contenir en
paral-lel la carrega fiscal a laimmensa majoria
de families. Aixi ho venim fent al Prat des de fa
temps: les grans empreses, el port i I'aeroport
paguen més. Aixd permet que les llars i els co-
mercos pratencs paguin un IBl i unes taxes més
reduides que al nostre entorn. La proposta fiscal
del 2026 aprofundeix en aquest model. Propo-

EL PRAT | NOVEMBRE 2025 | 5

sem augmentar I'IBl a les 70 majors empreses
del municipi i en paral-lel rebaixar-lo als veins i
veines de la ciutat i congelar la taxa de residus.

D’aquesta forma, contenim la carrega fiscal que
han de suportar les families pero alhora garan-
tim que podran seguir gaudint d'una altra cosa
que caracteritza la nostra ciutat: uns serveis
publics de qualitat. Des d’uns escoles bressol
municipals que acompanyen les families des del
primer moment a uns equipaments esportius
que permeten la practica esportiva cada cop
en millors condicions, passant per uns centres
civics que ofereixen una amplia programacio,
una Escola d'Arts en Viu que és referent, o un
espai public que cada dia mantenen neti en-
drecat centenars de treballadors i treballadores,
per posar només alguns exemples. En trobem
molts, d'exemples, en aquesta revista, des de
I'acompanyament a I'alumnat dels nostres
instituts per garantir el seu exit escolar fins a la
renovacio de I'enllumenat de la ciutat.

En definitiva, el model fiscal del Prat esta inspi-
rat per un objectiu: que les families rebin més
per menys. Més serveis publics, pagant menys
que al nostre entorn. | el 2026, proposem apro-
fundir aquest model.

Parlem d’'impostos amb honestedat

0s impuestos son un
asunto tan incbmo-
do como crucial en la
gestion de lo publi-
co. A nadie nos gusta
cuando debemos pa-
garlos, pero sin ellos
no dispondriamos de
unos servicios publicos de calidad. Por eso es un
debate incobmodo pero esencial. Un debate que
la politica honesta no puede ni rehuir ni contami-
nar con medias verdades o falsedades.

Una politica honesta es aquella que explica de
forma transparente qué propuesta fiscal tiene:
cémo propone recaudar los impuestos y como
propone invertirlos. Y en El Prat lo hemos tenido
siempre claro: queremos recaudarlos de forma
justay usarlos para construir los servicios publi-
cos de los que disfrutamos.

Recaudarlos de forma justa pasa por garantizar
que quien mas tiene, pague mas, y por contener
en paralelo la carga fiscal a lainmensa mayoria
de familias. Asi lo venimos haciendo en El Prat
desde hace tiempo: las grandes empresas, el
puerto y el aeropuerto pagan mas. Esto permite
que los hogares y comercios pratenses paguen
un IBly unas tasas mas reducidas que en nuestro
entorno. La propuesta fiscal de 2026 profundiza

en este modelo. Proponemos aumentar el IBI
a las 70 mayores empresas del municipio y en
paralelo rebajarlo a los vecinos y vecinas de la
ciudad y congelar la tasa de residuos.

De esta forma, contenemos la carga fiscal que
deben soportar las familias pero al mismo tiem-
po garantizamos que podran seguir disfrutando
de otra cosa que caracteriza a nuestra ciudad:
unos servicios publicos de calidad. Desde unas
escoles bressol municipales que acompafan a
las familias desde el primer momento a unos
equipamientos que permiten la practica depor-
tiva cada vez en mejores condiciones, pasando
por unos centros civicos que ofrecen una amplia
programacion, una Escola d'Arts en Viu que es
referente, o un espacio publico que cada dia
mantienen limpio y ordenado centenares de tra-
bajadores y trabajadores. Encontramos muchos
ejemplos en esta revista, desde el acompana-
miento al alumnado de nuestros institutos para
garantizar su éxito escolar hasta la renovacién
del alumbrado de la ciudad.

En definitiva, el modelo fiscal de El Prat estd ins-
pirado por un objetivo: que las familias reciban
mas por menos. Mas servicios publicos, pagando
menos que en nuestro entorno.Y en 2026, pro-
ponemos profundizar en este modelo.
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El Ayuntamiento rebajara un2 %
el IBlI a hogares y comercios

La tasa municipal de recogida de residuos quedara congelada el afo que viene

| gobierno municipal,

formado por El Prat

en Comuy el PSC,

llevé al pleno del

Ayuntamiento del
jueves 23 de octubre la propuesta de
rebajar el impuesto de bienes inmue-
bles (IBl) de los hogares y comercios de
la ciudad un 2 % para el préximo afo
2026. La propuesta fue aprobada ini-
cialmente, con los votos favorables de
los grupos del equipo de gobierno (En
Comu y PSC), la abstencion de ERCy el
voto contrario del resto de formacio-
nes. Un préximo pleno debera aprobar
la propuesta de manera definitiva.

La rebaja del IBI, impuesto conocido
popularmente como la “contribucién’,
es la principal novedad de las orde-
nanzas fiscales -impuestos y tasas mu-
nicipales- que se debatieron y votaron
en el plenario ordinario de octubre.

En El Prat, los hogares y comercios
pagan un IBI mas reducido que en las
ciudades de nuestro entorno (con-
sultar tabla adjunta). La rebaja del 2
% en el IBl en hogares y comercios se
compensa con un aumento del 2,7 %

"= Una vez definidas las ordenanzas

Pleno municipal de o::tu_bre

-equivalente a la subida del indice de
precios al consumo (IPC)- a las aproxi-
madamente 70 mayores empresas. De
hecho, hace ya ainos que el puerto y el
aeropuerto tributan lo maximo legal
posible por el IBl, y ya no se les pueden
aplicar mas subidas.

Esta rebaja del 1Bl para hogares y
comercios para el afno 2026 llega des-
pués de que este impuesto se conge-
lara en el aflo 2025 a fin de compensar
en parte la aplicacion de la nueva tasa
de residuos.

Congelacion de la
tasa de residuos

La propuesta del equipo de gobierno
municipal también incluia la congela-
cién de la tasa de recogida de residu-
os. Esta tasa, que ya existia en otras
ciudades, se ha aplicado en El Prat
este afo 2025 en cumplimiento de la
ley que obliga a todos los municipios
espafoles mayores de 5.000 habitan-
tes a cobrarla. En El Prat, a diferencia
de la mayoria de ciudades espafolas,
la tasa se puede bonificar hasta un

fiscales, llega el presupuesto:
el préximo 20 de noviembre se
realizard la audiencia publica
para presentar a la ciudadania
las cuentas municipales para
el 2026. Serd a las 19:30h en el
Céntric.

45 % gracias al uso de contenedores
inteligentes y la deixalleria.

La tasa municipal de residuos, por tan-
to, no se actualizard en El Prat a pesar
de subida del 2,5 % del IPC.

Los comercios podran
fraccionarla

Por su parte, los comercios podran
pagar la tasa de residuos de forma
fraccionada. Para poder hacerlo es
necesario domiciliar el recibo de la
tasa en la oficina del Organismo de
Gestion Tributaria de la Diputacion de
Barcelona.

El resto de tasas e impuestos,
de acuerdo con el IPC

Los otros impuestos que se encarga de
recaudar el Ayuntamiento de El Prat,
como el de actividades econdmicas, el
de construcciones y obras asi como el de
los vehiculos de traccion mecanica, se
actualizaran de acuerdo al IPC, en torno a
un 2,5 %.



Tabla comparativa de El Prat con municipios del entorno

Datos de 2025 para un hogar tipo

de una familia de tres personas, que
consume entre 6 y 8,49 metros cubicos C
de agua por mes y que habita un piso

: 23

estandar, de tipo A o B-C, incorporando
las bonificaciones, si existen.

IBI 2025 Tasa residuos Bonificacion Suministro
Municipio €/ano €/ano por reciclar agua €/mes
Viladecans 509,83 179,10 No 18,29
Sant Boi 492,99 118,60 No* 18,29
Sant Feliu de Llobregat 481,23 75,00 No 18,29
Molins de Rei 473,85 95,00 No 10,59
Cornella 471,60 85,00 No** 18,29
Castelldefels 459,79 98,00 No 18,29
Sant Joan Despi 417,87 81,00 No 18,29
El Prat 331,18 62,64 Si 12,48

® Al suministro @ Al suministro del * Datos para 2025. Sant Boi prevé bonificaciones cuando haya desplegado Fuente: Ordenan-

del agua hay que agua también hay que el sistema de contenedores inteligentes. Entonces, la tasa para este tipo de zas fiscales de los

sumarle el canon sumarle la tasa de trata- vivienda, si usa 40 veces al afo el contenedor marrdn, seria de 99,30 €. municpios puiblicadas,

del agua, que fijala miento de residuos, que *%* Datos para 2025. Se estima que partir del 2026, Cornella bonificara servicios municipales y

Generalitat, y es el fija el Area Metropolitana, hasta un 30 % (en vez del 40 % de El Prat) a los hogares que usen 25 comparador de precios

mismo para todos y que es el mismo para veces cada dos meses el contenedor marrén (en lugar de las 7 veces de de la Agéncia Catalana

los municipios. todos los municipios. El Prat) y menos de una vez por semana el gris. de 'Aigua.

Otros datos comparativos interesantes

Un estudio independiente realizado por el Observatorio de la Fiscalidad de Residuos de la Fundacién ENT,
desarrollado por Ignasi Puig, doctor en ciencias ambientales, y por el ambientélogo Gerard Marina, ofrece datos
como los siguientes. Se puede consultar el estudio en este QR:

Hogares ’

Comercios '

6/36

19,1 %

Con bonificacion

80,9 %

Sin bonificacion

Solo el 19,1 % de los munici-
pios espanoles ofrecen bonifi-
caciones en la tasa de residuos a
los hogares por reciclar, como se
hace en El Prat.

7,6 %

Con bonificacion

92,4 %

Sin bonificacion

Sélo el 7,6 % de los municipios
espafioles ofrecen bonificacio-
nes en la tasa de residuos a los
comercios por reciclar, como se
hace en El Prat.

municipios con
bonificacion en Barcelona

En el Area Metropolitana de
Barcelona solo 6 de los 36 mu-
nicipios ofrecen la bonificacion
por participacion en el reciclaje
de 5 fracciones, como contene-
dores inteligentes o el sistema
puerta a puerta.
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Se congela la
tasa de residuos,
una de las mas
bajas del area
metropolitana

Como ya se ha explicado en la pagina
6, la tasa municipal de recogida de
residuos no subird en 2026. En El Prat,
esta tasa es una de las mas bajas de
Catalunya. Por ejemplo, en el dmbi-
to comercial, un bar de 100 metros
cuadrados debe abonar una tasa de
342 euros anuales, la mitad que en
otros municipios. Con la bonificacién,

ademas, se puede ahorrar casi 140
euros y pagar finalmente 205 euros,
frente a los 600 de otros municipios
cercanos. En cuanto a los hogares, la
tasa bonificada en El Prat es hasta un

45 % mas reducida que en la media
de los 36 municipios del Area Me-
tropolitana de Barcelona (AMB) y, de
hecho, en 32 de estos municipios la
tasa es mayor.

L'Ajuntament amplia la convocatoria d’ajuts al
pagament de I'IBI per cobrir la demanda

La dotacid s’ha ampliat aquest 2025 un 15,5 % per arribar a 450 families monoparentals,
aturats de llarga durada o pensionistes

Des de fa deu anys, I'Ajuntament desti-
na una partida per ajudar a pagar I'IBl

a families monoparentals, pensionistes
amb rendes baixes o aturats de llarga
durada. Aquest 2025, el govern muni-
cipal ha aprovat ampliar-la un 15,5 %
fins als 67.000 €, arribant a 450 families.
L'any vinent es reeditara I'ajuda, que es
pot demanar a la primavera (sinformara
en aquesta revista i per altres mitjans).

Amb I'augment de 9.000 € aprovat
aquesta tardor, la partida arriba als
67.000, un 650 % més dels 9.000 amb
que va arrencar el 2015.

Els ajuts estan destinats a col-lectius
vulnerables, com ara les persones en
situacié d'atur de llarga durada (540
dies 0 més en els darrers dos anys), les
families monoparentals i els pensionis-
tes amb escassos ingressos.

Per sol-licitar els ajuts cal estar empa-
dronat al Prat i pagar I'IBIl per I'habi-

tatge de residéncia habitual al muni-
cipi. A més, els ingressos de la unitat

familiar no poden sobrepassar un
determinat llindar que es fixa segons
el salari minim interprofessional i que
varia segons el nombre de membres

Monica Batlle
Mare monoparental beneficiaria
de I'ajuda al pagament de I'IBI

“Vaig fer tots els tramits de forma
telematica, d’una forma agil i
rapida amb el certificat digi-

tal. Animo totes les persones a
demanar-la, tant aquesta com
d‘altres que ofereix 'Ajuntament,
perque quan la reps es nota en
aquell mes i, per tant, tota ajuda
és benvinguda”.

de la llar. El percentatge de I'impost de
I'IBI que cobreixen els ajuts depen del
valor cadastral de I'habitatge i pot anar
del 10 al 50 %.

Més bonificacions
de I'IBI

LAjuntament també ofereix altres
mecanismes de bonificacio, com
els relacionats amb la transicié
energetica: la instal-lacié de
plaques fotovoltaiques destines a
I'autoconsum i les obres i mesures
destinades a la rehabilitacié ener-
gética integral de l'edifici, com ara
canvi de finestres, arranjaments

a la fagana, etc. D'altra banda,

els propietaris d’habitatges que
incloguin el seu pis a la borsa de
lloguer a Prat Espais (pratespais.
com) aconsegueixen, directa-
ment, la bonificacié de 95 % de
I'IBI dels anys que estiguin llogats
a través d'aquesta guia.
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VIDA &
PRATENCA

SHOPING NIGHT DES
DE LA TARDA FINS A LA
MITJANIT

El 25 d'octubre passat es va celebrar,
de les sis de la tarda fins a la mitjanit,
una nova edici6 de la Shopping Night,
una experiéncia unica per gaudir del
comerg local en un entorn festiu. Les
botigues participants van oferir activi-
tats i promocions especials.

EL CLUB ESCACS EL PRAT,
EN CREIXEMENT

Des d'aquesta temporada, el Club Es-
cacs El Prat realitza les seves activitats
a la Sala Polivalent del CEM Estruch,
amb entrenaments dilluns i dijous i
torneig els divendres. Lentitat ha atret
més de 20 nous membres en aquest
inici de curs.

29¢ APLEC DE LA
TARTANA

La tradicio, la cultura populari el
record del passat agricola del Prat han
tenyit la Granja de la Ricarda en el 29é
Aplec de la Tartana. La trobada l'orga-
nitza l'associacié Amics d’El Prat cada
tercer diumenge d'octubre.

SHOWCOOKING
#ZEROWASTE AL MERCAT
DE PAGES

El Mercat de Pagés del Prat, que se
celebra cada dissabte a la pl. Pau
Casals, va acollir el 18 d'octubre passat
una mostra en viu de cuina centrada
en l'aprofitament, la proximitat i contra
el malbaratament alimentari. Aquest
showcooking #zerowaste va anar a
carrec de la Fundacié Espigoladors.
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VIDA &
PRATENCA

LA 22a TROBADA DE
DONES SE CENTRA EN LA
GESTIO DEL TEMPS

El Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa
va acollir 120 persones en la tradicio-
nal Trobada de Dones, una jornada de
reflexié i apoderament en clau feminis-
ta. S'hi van oferir eines per gestionar

el temps personal, millorar el benestar
fisic i emocional, posar limits i reservar
espais propis per a la salut mental i
l'autonomia.

EL CPS FRANCESC
PALAU CELEBRA EL 40e
ANIVERSARI

El Centre de Promocio Social Francesc
Palau ha complert 40 anys. Lentitat
pratenca ha atés, durant tots aquests
anys, unes 1.200 persones, la gran ma-
joria dones, amb la voluntat d’ajudar
les comunitats diverses que conviuen
a la ciutat a través del treball social i
solidari. En un acte celebrat al Céntric,
van reflexionar sobre futur de l'accié
social.

MERCE OLLE FA
CENT ANYS

L'alcaldessa del Prat, Alba Bou, i la
tinenta d‘alcaldia Marisol Rojas han vi-
sitat la Merce Ollé Julia amb motiu del
seu centenari. Nascuda a Begues, als
anys 50, en casar-se amb el Juan Ube-
da, es va traslladar al Prat. Ha tingut
dos fills, el Joan (ja mort) i el Santiago;
tres néts (Xavier, Gemma i Santi) i tres
besnéts (Manel, Julia i Lia).

UNA FESTA A LA GRANJA
DE LA RICARDA CLOU EL
DEL PRAT AL PLAT

Dues setmanes després del seu inici,
la segona edici6 de la ruta gastrono-
mica Del Prat al plat va celebrar el 18
d'octubre una festa final a la Granja de
la Ricarda, on es van poder degustar
les tapes dels 24 bars i restaurants
participants.
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EL PRAT CONNECTA
COS | MENT PER LA
SALUT MENTAL

Coincidint amb el 10 d’'octubre, Dia
Mundial de la Salut Mental, el Prat va
iniciar un programa d’activitats amb
tallers, xerrades i propostes comunita-
ries que posaven el benestar emoci-
onal al centre, sota el lema“Connecta
cos i ment”. Entitats, serveis i professio-
nals han compartit diferents espais de
trobada per visibilitzar la importancia
de cuidar la salut mental i fisica. Les
activitats continuaran fins al 13 de
novembre.

ES PRESENTEN ELS
ESPOTS “EL PRAT, UN
LLOC DE PEL-LICULA"

El cinema Capri ha acollit la presen-
tacié dels espots “El Prat, un lloc de
pel-licula’, que destaquen com el
nostre municipi és una referéncia a
Catalunya per al sector audiovisual per
la seva variett de localitzacions i I'aten-
Ci6 als rodatges a través de la Prat Film
Office. Podeu veure els espots a través
d'aquest QR:

D’altra banda, la jove pratenca Alba
Roig va presentar el documental E/ cine
del Fermi: un amor en pantalla gran,
que podeu veure a través d'aquest
altre QR:
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Miguel Angel Ochoa Oliva
La gripe azul

Durante este octubre hemos alcanzado un hecho insélito: mas del 85

% de la plantilla de la Policia Local se encuentra de baja médica, lo que

ha disparado las alarmas. Esta crisis no es fortuita, sino la consecuencia

de ainos de incumplimientos y falta de voluntad politica. La plantilla
actual ronda los 96 agentes. Hace afios que se habla de ampliarla hasta
los 120. A dia de hoy, no solo no se ha alcanzado esa cifra, sino que se ha
incrementado la tensidn: el exceso de horas extraordinarias —mas de
9.000 al ano— es otra sefal de que la carga de trabajo excede toda légica.
Ademas, los agentes denuncian la falta de material en condiciones dignas:
chalecos antibalas caducados o de dificil renovacion. Si nuestros agentes
no cuentan con los medios necesarios para protegerse, menos ain
pueden garantizar la protecciéon de todos. La negociacién del convenio
colectivo 2024-2027 esta estancada. Por ello, desde el Partido Popular de
El Prat exigimos tres medidas urgentes: 1. Cobertura inmediata del vacio
existente en la plantilla, con la convocatoria acelerada de plazas hasta
alcanzar los 120 agentes. 2. Pago y regulacién de las horas extraordinari-
as acumuladas, asi como la reduccién de la sobrecarga laboral que esta
provocando un desgaste colectivo insoportable. 3. Negociacion seria e
inmediata del convenio 2024-2027, que establezca calendarios claros de
aplicacién, equipamiento moderno y condiciones laborales dignas. La
seguridad de El Prat no puede depender del mal funcionamiento de un
sistema. No hay excusas: es una cuestion de responsabilidad publica. El PP
de El Prat estd y estard al lado de los agentes y de la ciudadania, y exige al
equipo de gobierno que actte de inmediato.

Ajuntament e
del Prat de Llobregat
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ESQUERRA
REPUBLICANA

X @ERC_EIPrat
® Esquerra El Prat

Jordi Ibern i Tortosa
Torrons per als bancs, pa sec per a la gent?

Més de 60.000 milions d’euros és el que va destinar el govern espanyol,

entre 2009 i 2014, a rescatar bancs en crisi. Entitats com Bankia, Catalunya
Banc o CAM van rebre diners publics per evitar el col-lapse. Es va prometre
que no costaria ni un euro als ciutadans, pero la realitat és que només s'ha
recuperat una petita part. Mentrestant, els bancs que van absorbir aques-
tes entitats han acumulat beneficis multimilionaris cada any.

Ara, el govern proposa mobilitzar 40.000 habitatges i 2.400 terrenys de
la Sareb per destinar-los a lloguer assequible. Tot i presentar-ho com una
donacié, I'Estat invertira 593 milions d’euros per adequar els immobles.

Si es formalitza la compra de 30.000 pisos, el cost pot arribar als 2.850
milions. Catalunya rebra 9.257 habitatges, perd molts necessiten reformes,
i el cost final pot ser molt superior.

Els bancs rescatats han obtingut beneficis nets anuals que superen

els 60.000 milions d’euros entre 2015 i 2024. CaixaBank, BBVA, Sabadell,
ABANCA i Unicaja han presentat resultats espectaculars, especialment en
els darrers anys.

Exigim la devolucié integra dels diners publics. No podem acceptar que
es rescatin bancs amb diners publics, que aquests no retornin ni un euro
mentre acumulen beneficis any rere any, i que alhora siguin els mateixos
que ofeguen les families que volen accedir a un habitatge digne. Si amb

diners es fan “torrons’, que els torrons siguin per a tothom.

© gerardvalverdepolo
gerardv.p
& g.valverde.polo@elprat.cat

Gerard Valverde i Polo
El Prat necessita millorar

Milers de persones s’han mobilitzat per denunciar una auténtica injusticia.
La taxa de residus no s'ha aplicat bé, i 'Ajuntament —governat per Comuns
i PSC— hauria de tenir el coratge d’assumir-ho. Es un desproposit que els
petits comercos hagin de pagar un sobrecost quan gairebé no generen
residus, mentre els grans operadors com Amazon no aporten ni un sol euro.
Moltes families que han estat fora aquest estiu no tenen cap bonificacio,
tot i no haver generat ni una sola bossa d'escombraries. No té sentit que, en
una ciutat on aquest servei ja estava cobert pel pressupost municipal —un
dels més elevats de tot I'Estat per habitant—, no s’hagi compensat aquesta
nova taxa amb una reduccié d'altres impostos com I'IBl. Després d’haver
estat els Unics representants politics que vam proposar modificacions con-
cretes a la taxa i de no ser escoltats, hem decidit emprendre accions legals.
Portem massa anys advertint que aquesta manera de governar, basada

en no escoltar i en incomplir els compromisos, acaba passant factura. La
confianga s’ha trencat i recuperar-la sera molt dificil. Una bona part de la
ciutat s’ha desconnectat, i nosaltres no podem donar suport a un govern
que ni practica ni respecta el dialeg, ni s’ha guanyat la legitimitat a les urnes.
L'actual alcaldia neix d'un canvi de despatx, no d’un projecte votat, i conviu
amb una guerra interna dins d'un partit esgotat. Mentrestant, els proble-
mes creixen: conflictes amb la policia, augment de la inseguretat, alguna
empresa municipal que sembla actuar com una agéencia de col-locacié per
a amics del partit... El Prat necessita un gir de timo urgent. La Sra. Bou té
l'oportunitat de redrecar el rumb d’un Ajuntament que va a la deriva. Si
compleix les seves promeses hi serem per ajudar, perd si continua igual, ens
trobara a l'oposicié defensant l'interés public i la dignitat del Prat.
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Juan Pedro Pérez Castro
Convivencia, vecindad y seguridad: cosa de todos

El Prat siempre ha sido una ciudad abierta, inclusiva y solidaria. Nuestra
diversidad es una riqueza, pero también nos plantea retos diarios en
la convivencia. Sélo desde el respeto mutuo podremos garantizarla'y
mantener un espacio publico y una ciudad en la que todos nos sintamos
seguros y comodos. Respeto hacia las personas, hacia las normas y hacia
los espacios compartidos, como los equipamientos, las plazas y las calles.

Y en esa necesidad de respeto a las normas, este equipo de gobierno
prioriza la seguridad ciudadana: los socialistas no vamos a permitir que
la derecha sea la abanderada de la seguridad ciudadana. Esto nos ataiie
atodos. Y por eso seguimos trabajando para aumentar la presencia de la
policia local en los barrios, mejorar la iluminacién y promover programas
de prevencidon. Siempre en didlogo constante con entidades sociales,
vecinales y educativas.

Desde el Ayuntamiento seguiremos haciendo nuestra parte invirtiendo
en servicios, mejorando la gestion municipal y escuchando activamente
vuestras propuestas y preocupaciones. Pero ninguna administracién
puede resolver sola los desafios de una ciudad. Por eso necesitamos de la
comprensién, la empatia y la participacién activa de todos y todas.

Os invito a seguir trabajando juntos, como lo hemos hecho siempre, para
que El Prat continue siendo un ejemplo de ciudad cohesionada, segura,
limpia, orgullosa de su gente, y que garantice una buena calidad de vida
para sus vecinos.

VOX X @pratVox

O @pratVox

Rafael Millan Carracedo
Alba Bou pierde la credibilidad

El Prat vive una crisis sin precedentes y la responsabilidad politica recae
en la alcaldesa Alba Bou. La situacién de la Policia Local es el sintoma mas
grave: segun informaciones publicadas, hasta un 85 % de la plantilla ha
llegado a estar de baja. No es un malestar puntual, sino una descomposi-
cién de la autoridad municipal y de la gestién de personal. Un gobierno
serio habria anticipado el conflicto, escuchado a los agentes y arbitrado
soluciones antes de llegar a este punto.

A esta crisis se anaden decisiones que castigan a familias y autonomos.
La nueva tasa de basura es injusta: exprime a los vecinos sin ofrecer me-
joras palpables en el servicio. La respuesta ciudadana ha sido clara: mas
de tres mil personas salieron a la calle para rechazarla. Las Zonas de Bajas
Emisiones se han implantado sin medir su impacto social y econémico;

la peatonalizacién, util si se planifica con rigor, aqui se ha hecho sin con-
senso ni alternativas de movilidad, asfixiando al comercio local. Mientras
tanto, la inseguridad crece y la respuesta municipal llega tarde o no llega.

La credibilidad del gobierno se erosiona cuando los anuncios sustituyen
a los resultados. El Prat no necesita propaganda, sino un plan de choque:
mediacion real y calendario verificable para normalizar la Policia Local;
auditoria independiente de la tasa de residuos y alivio inmediato de la
carga fiscal; revision técnica de la ZBE con criterios de proporcionalidad;
refuerzo del patrullaje y coordinacién con Mossos; y participacién vecinal
auténtica. El Prat merece liderazgo, seriedad y soluciones. No mas proble-
mas creados desde el propio Ayuntamiento.

X @davidviciosoadr
X @elPratenComu

David Vicioso Adria
Per una pau duradora per a Palestina

L'acord d'alto el foc establert a Gaza representa, sens dubte, una molt bona
noticia. El cessament temporal dels atacs de l'exercit israelia és un respir vital
per a la poblacié palestina. Aquesta poblacié ha estat sotmesa a dos anys de
patiment extrem, amb bombardejos, una greu situacié de fam i la vulneracié
sistematica dels drets humans més basics, tal i com ha denunciat I'Ajunta-
ment del Prat en les mocions que ha aprovat sobre aquest conflicte. No obs-
tant aix0, aquesta treva s'ha de considerar amb cautela. No podem obviar que
aquest pacte s’ha forjat sota premisses d’'un govern, el liderat per Netanyahu,
que ha demostrat reiteradament el seu menyspreu pels drets humans i pel
dret internacional amb la complicitat del seu aliat, el president Trump.

Davant d’aquesta crisi, la comunitat internacional té un deure legal i
moral. Primer de tot, aturar el genocidi. Pero també és imprescindible
que organismes com la Uni6 Europea i les Nacions Unides simpliquin de
manera activa per garantir la construccié d’un estat palesti real i sobira.
L'ajuda humanitaria ha de ser la primera prioritat absoluta en I'agenda in-
ternacional. El poble palesti fa dos anys que mor de fam. Per aixo, és molt
urgent l'obertura immediata d'un corredor d’'ajuda que sigui estable i
permanent. Finalment, per establir una pau duradora, s’ha d'exigir justicia
i dignitat. La pau no pot ser temporal ni estar subjecta a un acord puntual.
Només sera una pau real si es compleixen dues condicions: que el poble
palesti pugui decidir lliurement el seu futur, i que les persones respon-
sables d’aquest genocidi responguin pels seus crims davant del Tribunal
Penal Internacional.

JECIDIMOS

JOVENES Y PENSIONISTAS

X @decidimosprat
decidimosprat

Agustin Mataré Soto
El Prat, cada vez peor

A Jovenes y Pensionistas DECIDIMOS nos preocupa el deterioro constan-
te que sufre nuestra ciudad en los ultimos afos, responsabilidad directa del
equipo de gobierno municipal. La ciudadania merece un entorno limpio,
seguro y bien gestionado. Falta de seguridad ciudadana, continuas bajas en
la Policia Local y ausencia de planificacién para cubrirlas han generado una
sensacion de inseguridad. Los vecinos y vecinas se sienten desprotegidos,
y los incidentes en la via publica aumentan sin una respuesta adecuada

del gobierno municipal. Imposicion de nuevas tasas injustas, como la de
residuos, una carga econémica anadida para las familias, sin una mejora en
el servicio de limpieza ni una justificacion transparente sobre su aplicacion.
Exigimos una gestion mas eficiente y equitativa de los recursos publicos.
Implantacién de la ZBE, aunque compartimos la necesidad de proteger el
medio ambiente, la ZBE se ha impuesto sin consenso ciudadano ni alter-
nativas reales para quienes dependen de su vehiculo. Una politica verde
no puede construirse a costa de la economia y la movilidad de las familias.
Deterioro de parques y jardines, espacios publicos abandonados, con
equipamientos rotos, falta de mantenimiento. Esto afecta directamente la
calidad de vida, especialmente de nifios, mayores y personas con movilidad
reducida. Calles en mal estado, aceras deterioradas, falta de limpieza y
alumbrado insuficiente son el reflejo de una gestion municipal ineficaz que
prioriza la propaganda sobre las verdaderas necesidades. Desde Jévenes

y Pensionistas Decidimos exigimos al equipo de gobierno de la Sra. Alba
Bou una rectificacién inmediata en la gestion de los servicios publicos,
transparencia en el uso de los recursos municipales y participacion real de
la ciudadania en la toma de decisiones. Por un Prat de tod@s.
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na xarxa per evitar que cap
jove abandoni els estudis”

Projectes com el BASSA, la Xarxa de Noves Oportunitats
Educatives o el Programa de Diversificacio Curricular
Ciutat del Prat ofereixen segones oportunitats i camins
personalitzats per a cada alumne

| Prat, la Xar-

xa de Noves
Oportunitats
Educatives (NOE)
i el Programa de
Diversificacié Curricular sén dues eines
posades en marxa els darrers anys per
lluitar contra I'abandonament escolar.

La Plataforma Zero Abandonament,
impulsada per la Fundacio Bofill, ha
organitzat entre el 20 i el 26 d'octubre
la Setmana Zero Abandonament Esco-
lar, durant la qual ha convidat ajun-
taments, entitats, escoles i empreses
d’arreu de Catalunya a desenvolupar
activitats obertes per tot el pais. LAjun-
tament del Prat s’hi ha sumat amb
l'organitzacié de dos esdeveniments.

Xarxa de Noves
Oportunitats Educatives

El dimecres 22 d'octubre va celebrar-se
una sessié adrecada als joves que

han quedat sense placa a lI'educacié
postobligatoria. Lequip de Medi obert,
la seccié municipal d’Educacié i el
servei de suport a l'ocupacié juvenil
els van explicar diferents alternatives i
itineraris formatius, com els certificats
professionals, per poder continuar
estudiant aquest curs.

Aquesta activitat semmarca en la Xarxa
de NOE. El curs 2025-26 sera el quart de
funcionament d’una xarxa en qué par-
ticipen més d’un centenar de profes-
sionals d’ambits molt diversos que els
permet acompanyar més de 650 joves
en situacio o risc d'abandonament
escolar en l'etapa post-obligatoria.

Des de 4t de I'ESO es fa una tasca de
deteccié i prevencié als centres de
secundaria i es manté un seguiment
de dos anys conjuntament amb els
equips d'orientacié de Batxillerat, FP,
educacié d'adults o formacié ocupaci-
onal. També faciliten als joves l'accés
a recursos de suport com els tallers

Activitat del projecte BASSA
(foto cedida per Saé Prat).

BASSA, I'aprenentatge de la llengua,
beques o la resolucié de tramits.

Programa de
Diversificacié Curricular

Aixi mateix, el dijous 23 d'octubre va
tenir lloc la primera reunio del curs de
la Xarxa d'Orientacié del Prat, forma-
da pels professionals i agents educa-
tius i socials de la ciutat, que fomenta
I'accio tutorial i l'orientacié académica
i professional del jovent dels centres
educatius. Com a novetat destacada,
s'hi va presentar el Prismati-k, una ini-
ciativa innovadora de I'Institut Baldiri
Guilera emmarcada en el projecte
singular de diversificacié curricular
Ciutat del Prat.

Aquestes activitats tenen com a finalitat,
d'una banda, que I'aplicacié practica
dels coneixements adquirits pugui ser
un element motivador i, de l'altra, que
I'apropament a la relacié adulta que



Seccid que tracta en profunditat aspectes estrategics per al futur del Prat i la seva gent.

El projecte Ciutat del Prat és un
Programa de Diversificacié Curri-
cular (PDC) que esta en marxa des
del curs 2011-12i que s'adreca a
I'alumnat de 4t d'ESO dels centres
publics d'educacié secundaria

del municipi. Consisteix en la
realitzacié d'activitats de caracter
practic fora del centre educatiu,
concretament estades formatives
en empreses, serveis i entitats del
municipi.

Els projectes de PDC sén un
recurs educatiu clau de preven-
ci6 de 'abandonament escolar
prematur. S'adrecen a l'alumnat
que presenta dificultats d'apre-
nentatge, desmotivacié greu i
risc d'absentisme, i que requereix
actuacions individualitzades i
adaptacions substancials del
curriculum per assolir amb éxit el
seu itinerari formatiu.

slestableix entre agents laborals pugui
ajudar a assolir I'ESO. En aquest sentit,
cal ressaltar el paper de les entitats, esco-
les i empreses que hi participen.

La Xarxa NOE atén més de 650
joves del Prat en situaci6 o risc
d'abandonament escolar.

Us hi podeu posar en contacte a
través del Lloro. Tel. 934 785 077 i
Whatsapp 646 493 260.

Ndeye Coumba Cisse
2n curs CFGM Farmacia i
Parafarmacia

“Em va costar molt seguir el curs
perqué no entenia l'idioma. El pro-

jecte BASSA m'ha ajudat molt i l'aula
d'acollida durant 'ESO em va impul-

sar molt a parlar en catala. Voldria
treballar en un hospital gran”

Nathalia Porras Contreras

1r Batxillerat
Institut Baldiri Guilera

“Una de les dificultats que m'he
trobat ha estat el catala. A poca

poc m'estic adaptant a aquest nou

entorn, diferent al del meu pais.
El projecte BASSA de Saé m’ha
ajudat molt. Han aconseguit que
m'agradi la fisica i la quimica”

Adria Cabrerizo

CFGM Sistemes Microinformatics i

Xarxes. Institut Les Salines

“El que més m’ha costat és lI'an-
gles. El projecte BASSA m’ha aju-

dat molt a estudiar i a informar-me
sobre beques i places. M'agradaria

estudiar el cicle de grau superior
també d'informatica“.

Reptes de ciutat

Entrevista a Rosalina Alcalde
Directora de la Plataforma
Zero Abandonament

“L’'abandonament
afecta més a joves de
families amb nivells
economics baixos”

L'abandonament escolar prema-

tur a Catalunya és del 13,7 %, per
sobre de I'objectiu europeu del 9 %.
Quines son les principals causes?
L'abandonament esta intimament re-
lacionat amb les desigualtats d'origen,
afecta més els joves de families amb ni-
vells economics i d'estudis més baixos.
Si, a més, acabes d'arribar al pais, no

en coneixes la llengua, vas a un col-le
segregat, tens alguna dificultat d'apre-
nentatge... tot sén capes que sumen.

Quines solucions proposeu?

A Catalunya tenim un 34 % de pobresa
infantil. Estem millor que fa 20 anys,
quan la taxa d'abandonament era del
30 %, i no del 13,7 com ara, pero hi

ha paisos com Portugal i Irlanda, que
tenien taxes com la nostra i ara estan
per sota del 10 %. Alla han fet politi-
ques més rotundes. Cal identificar els
centres on hi ha més abandonament,
planificar, reforcar les beques, destinar
més recursos a l'atencio a la diversitat...

Queé poden fer les families per evitar
que els seus fills i filles abandonin?
Totes les families estan preocupades
per l'educacio dels seus fills perque sa-
ben que és la manera de millorar la seva
vida. El que passa és que no totes s'hi
poden implicar de la mateixa manera.
No és una questié de no voler, sin6 de
no saber o de no poder.

Luis Rodriguez Alonso

elprat,radio

Extracte d'una entrevista més

extensa que podeu escoltar a
elprat.radio a través d'aquest QR
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Una ciutat mobilitzada contra
I'abandonament escolar

La feina de la ciutat contra aquest fenomen és intensa i continua i es concreta en altres
iniciatives a més de les explicades en les pagines anteriors

Projecte BASSA

El projecte BASSA Postobligatoria,
impulsat per I'Associaci6é SaéPrat des
de I'any 2012, ofereix un espai segur

i acollidor per a joves de 16 a 22 anys
que, per motius personals o socials,
tenen dificultats per sostenir els seus
estudis postobligatoris. Lobjectiu és
clar: acompanyar aquests joves perque
puguin continuar la seva formacié
amb autonomia i autoestima i perqué
aconsegueixen eines per poder afron-
tar amb éxit els seus reptes académics.

El programa combina suport educa-
tiu i emocional, orientacié personal i
activitats grupals en un ambient de
confianga, amb grups reduits que
permeten una atencio6 personalitzada.
A més, s'adapta a diferents situacions,
com ara l'absentisme escolar greu o
sancions, amb l'objectiu de facilitar la
reintegracid al sistema educatiu.

Amb el suport de I'Ajuntament del Prat
i en coordinacié amb els centres edu-
catius i serveis municipals, el projecte
forma part del Pla Educatiu d’Entorn i
del Programa de Noves Oportunitats
Educatives. Aquesta xarxa de col-la-
boracié entre diferents professionals
d'ambit educatiu formal i no formal
permet donar una resposta agil i inte-
gral a les necessitats del jovent.

Assessoria

d’orientacio
académica i
professional

Es tracta d’un servei que vol ajudar els i
les joves en el procés d'escollir els estu-
dis i de construir l'itinerari professional.
L'assessoria proporciona informacié

de totes les opcions d'estudis que hi

ha en qualsevol nivell d'ensenyament
(ESO, batxillerat, cicles formatius de
grau mitja i superior, certificats pro-
fessionals, accés a cicles formatius i a

la universitat, convalidacions als nous
graus universitaris o cursos d'idiomes
publics i académies).

Informacio de servei

L'horari d'atencié del servei és
dimecres, de 17 a 20 h. Fora
d'aquest horari, es poden resoldre
dubtes per mitja del correu elec-
tronic formacio@joves.prat.cat.

Subvencio
de mesures
d’'equitat per
a centres
educatius

Consisteix en un suport econdomic
municipal a tots els centres educatius
del municipi per potenciar mesures
d’equitat que contribueixin a la igual-
tat d'oportunitats de I'alumnat.

Concretament, la subvencio pretén que
els centres educatius facilitin a les fami-
lies amb més dificultats economiques
I'adquisicié de chromebooks, llicencies
digitals, llibres de text, material escolar
o la realitzacio de sortides educatives,
colonies, estades i altres activitats inclo-
ses en el programa del curs.
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Els Motis, tres anys fent xarxa:
joves que informen joves al Prat

Més d’'una quarantena de nois i noies ja han passat per
aquest projecte del Lloro

T

La dinamitzacié del grup va a carrec de Dunia Pellisa, dinamitzadora d'estudi-

ants, i d'lIsa Roc, informadora juvenil, que acompanyen els processos i vetllen

quest curs 2025-
26 ha comencat
amb els Motis —el
grup de joves in-
formadors i infor-
madores del Lloro— encarant el tercer
any de vida. En aquest temps, més de
quaranta nois i noies han passat pel
projecte. Aquest curs s'hi han incorpo-
rat 20 nous i noves joves, amb ganes i
idees per assumir el repte de participar
del grup i fer d'altaveu dels recursos,
activitats i serveis del municipi.

Fins a dos per institut

L'esséncia del projecte és simple:
joves informant joves. La missi6 del
grup és acostar la informacio6 al seu
grup d'iguals perqué arribi més lluny

perqueé tothom trobi el seu espai per aportar i créixer.

i de manera més directa, alhora que

es dona espai i veu al propi alumnat
perque opini, proposi i participi en la
vida de la ciutat. El grup es configura
amb fins a dos estudiants per institut
—majoritariament de 3r d'ESO— fins a
completar els 20 participants,.

Al pati i a les xarxes

La nova fornada del curs 2025-26

esta formada per joves de la majoria
d'instituts del Prat i ja han comencat
les trobades durant el mes d'octubre.
Entre classe i classe, al pati o des dels
canals digitals, els i les informadores
joves esdevenen una veu activa als
seus centres i, al mateix temps, ambai-
xadors i ambaixadores del Lloro arreu
del Prat.

Ezequiel
16 anys

“Ser moti ha estat una experiéncia
inoblidable. Ens ho vam passar tan
bé que vam decidir continuar com
a motis veterans”.

Lucia
16 anys

“Gracies als motis he conegut
molts serveis i persones del Prat
que abans no coneixia. Ha estat
una experiéncia molt bona”

Yubi
16 anys

“Les colonies van ser |'activitat que
més em va agradar, perqué vam
poder coneixer-nos entre totes.

Si ets de 3r d'ESO, t'ho recomano
molt!”.
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El Prat fomenta la biodiversitat al
nucli urba i als espais naturals

Caixes niu, refugis per a ratpenats, basses, jardins tematics, naturalitzacié d’'espais...

a biodiversitat és

un dels trets més
importants del nostre
territori. Al Prat, en el
marc de la pionera Estratégia Local per
a la Biodiversitat, es desenvolupen acci-
ons adrecades a conéixer i fomentar-ne
el valor biologic.

Dins del nucli urba

Dins del nucli urba hi ha 52 caixes niu
per a ocells i 25 refugis per a ratpe-
nats, distribuits en 12 punts entre
parcs, places i centres educatius.
Locupacio de les caixes niu durant els
darrers anys ha estat molt bona, amb
espécies com pardals xarrecs, pardals
comuns, mallerengues comunes i
raspinells.

Una papallona reina (Papilio machaon).

Una altra espécie de la qual es fa el
seguiment son les orenetes cuablan-
ques. Aquesta primavera se n'han
detectat 114 nius, tot i que Unicament
un 30 % s’han trobat en bon estat, i no-
més en el 15 % s’ha registrat ocupacio,
indicant el declivi poblacional que esta
patint aquesta especie.

A la ciutat es mantenen espais verds a
quasi tots els centres educatius, com
basses, jardins tematics i horts.

A més, seguint un protocol compartit
entre l'area d’Accié Ambiental i I'area de
Salut Publica, amb suport de la Genera-
litat a través del cos d’Agents Rurals i la
clinica veterinaria Dalmata, s'han atées
200 avisos de fauna ferida o desorienta-
da en el darrer periode de quatre anys
que porta implantat el protocol.

Espais naturals

Les papallones sén objecte de sequi-
ment mitjancant el projecte mBMS

de I’Area Metropolitana de Barcelona.
S’han identificat 21 especies diferents

i comptabilitzat 1.900 individus per
part de les persones voluntaries que hi
participen i que revisen peridodicament
el parc Nou, el parc del Riu i la platja de
la Roberta.

Com a novetat d'enguany, a la platja i
en paral-lel al procés de naturalitzacié
endegat a partir de la no accessibili-
tat de vehicles i del suport a la gesti6
que fa el Consorci dels Espais Naturals
del Delta del Llobregat de les zones
protegides, s’han fet quatre sessions
de biosnorkel durant I'estiu passat
per donar a coneixer les espécies de
fauna i flora marines del Prat. Hi han
participat una seixantena persones i
s’han identificat més de 20 especies
diferents.

També s’ha dedicat especial atencié al
corriol camanegre al nostre litoral, on
s’han custodiat fins a 12 nius que han
tingut un éxit de reproducci6 del

75 %, ja que en 9 dels 12 els pollets
han sobreviscut.

Ciéncia ciutadana

En el marc de la ciéncia ciutadana,
en que tothom pot col-laborar,
continua actiu el Projecte BioPrat
dins la plataforma MINKA, que
actualment ja compta amb més
de 19.300 observacions de fauna
i flora dins el nostre municipi.
Trobareu més informacié sobre
aquesta plataforma

web, aixi com fitxes

per facilitar la identi-

ficacié d'espécies, al

segiient QR:
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L’'Institut llla dels Banyols
imparteix dos certificats

professionals de nivell 1

Soén formacions gratuites, per a persones en situacié d’atur i no cal cap
titulacié prévia per inscriure-s’hi

Institut llla dels
Banyols (insilla.net,
@insillabanyols)

de la nostra ciutat
impartira dos cer-
tificats professionals de nivell 1 a partir
del 10 de novembre. Sén formacions
gratuites, adrecades a persones desocu-
pades i per a les quals no és necessaria
cap titulacié prévia.

Electromecanica de vehicles

D’una banda, com ja va fer el curs pas-
sat, el centre tornara a oferir el certifi-
cat professional de nivell 1 Operacions
auxiliars de manteniment en electro-
mecanica de vehicles, d'una durada de
350 hores, incloses 40 de practiques en
taller mecanic.

Inscripcions al certificat
d'electromecanica de
vehicles en aquest QR:

Fontaneria i climatitzacio

Enguany, a més, I'llla dels Banyols
amplia l'oferta a un segon certificat
professional de nivell 1, Operacions de
fontaneria i calefaccié - climatitzacié
domestica, d'una durada de 470 hores,
incloses 160 de practiques en empresa
instal-ladora.

Inscripcions al certificat
de fontaneria i clima-
titzacié en aquest QR:

Cal destacar que, el curs passat, el
Servei Public d'Ocupacié de Catalunya
va homologar els espais de l'institut
per desenvolupar-hi formacio per a
persones desocupades per primera
vegada.

També al Centre de
Promocio Economica

El Centre de Promocié Economica de
I'Ajuntament impartira enguany el cer-
tificat professional de nivell 1 Operaci-
ons auxiliars de serveis administratius
i generals, dins el programa SEFED
Joves Llindar. S'adreca a joves d'entre
16 i 24 anys amb o sense la titulacié
d’ESO. El curs, d'una durada de 430
hores, es desenvolupara entre el 9 de
desembre i el 15 de maig en horari

de tarda. Lalumnat apren tot desen-
volupant tasques administratives en
una empresa simulada i, en finalitzar,
fa practiques en una empresa real.

La formaci6 inclou orientacié laboral,
tutoritzacié i acompanyamenta la
insercié i/o continuacié d'estudis.

Més informacié

Email
m.romera.castillo@elprat.cat

Teléfon
93 478 68 78 (extensid 5660)
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Entrevis
que cele

“AC

escoltem”

, director de I'Esplai GISC,

els infants
busquen carinyo, i
els en donem. Volen
que els escoltin, i els

L'Esplai GISC (Grup Infantil Sant
Cosme) prepara la celebracio del
seu cinquante aniversari. Sera
una gran festa que es fara abans
d‘acabar aquest curs. El GISC,
vinculat a la Fundacioé Catalana
de I'Esplai (Fundesplai), és tota
un institucio al barri, un referent
de molts veins i veines de Sant
Cosme que hi han passat o hi han
enviat els fills i filles. El seu direc-
tor actual, Rubén Barba Pizarro,
de 42 anys, hi va participar com a
infant i ara porta el grup de joves
de l'entitat. Els seus dos fills, una
nenad'11anysiunnende9,
també van al GISC.



Rubén, que significa per a tu el
GISC?

Per a mi és la vida. Ho va ser quan par-
ticipava com a usuari i ho és ara. Quan
vaig acabar vaig fer el curs de volun-
tariat, vaig iniciar-me com a monitor
I'any 99 i finalment vaig fer el curs de
director, carrec que ocupo des de fa
quatre anys. Només he estat desvincu-
lat del GISC dos anys, perd molts joves
em venien a buscar perque tornés. |
aixi ha estat.

Quants infants i joves té actualment
el GISC?

Entre infants —de 3 a 6 anys-, mitjans
—-de7a12-ijoves—-de 13 a 17-, tenim
una trentena. Quan en tenim més és a
I'estiu, amb els casals i colonies a cases
de Fundesplai, que hem de tancar
places i sempre hi ha llista d’espera. Els
joves s'hi poden estar fins als 17 anys,
o 18 i els fan durant el curs.

“Encara hi ha una
barrera mental
molt gran amb la
resta de la ciutat,
una barrera que
hem de trencar.”

La majoria son del barri?

Si, practicament tots. Aquest any n'hi
ha del barri de Sant Jordi i de la zona
de pl. Catalunya, perd gairebé tots sén
de Sant Cosme.

A diferéncia d’altres esplais o caus,
vosaltres treballeu de dilluns a di-
vendres, no els caps de setmana.
Correcte, de dilluns a divendres, de
16:30 a 19 h, fem activitats diferents
cada dia, d'octubre a juny. | un dissabte
al mes fem una excursid. Els divendres,
tots els grups anem a fer piscina, al
Sagnier. També fem acollida a les esco-
les, els recollim a la porta i els portem
aqui, a les nostres instal-lacions. Aixo
en els casos en qué la familia no els
pot anar a buscar a l'escola perque
treballen. I, com a novetat d’'aquest
any, hem comencat a fer reforg escolar,
amb una noia que és professora i que
els dijous ho fa amb els mitjans i els
dimarts amb els joves.

Quin tipus d’activitats feu?
Manualitats, danses i cangons tradici-
onals, la Castanyada, Nadal, Sant Jordi,
celebrem el Dia dels Drets dels Infants,
col-laborem amb les festes de Fundes-
plai, tallers per a families, Carnaval,
gue ens agrada molt... Com a festa de
final de curs sempre fem una barbacoa
i una gimcana amb les families, amb
jocs, bingo... Després preparem les
activitats d'estiiu, que es fan al juliol, i a
I'agost descansem.

Per portar els fills i filles al GISC, les
families han de pagar unes determi-
nades quotes?

Aixi és, perd ens acollim a les ajudes
gue dona I'Ajuntament per a families
amb necessitats, per a extraescolars i
activitats d'estiu. Intentem que ningu
que vulgui venir al GISC en quedi fora.

Quants monitors teniu actualment
treballant al GISC?

Ara tenim quatre monitors i una
secretaria, més dos monitors de Punt
Omnia, que és un refor¢ d'informatica
que ofereix la Generalitat per a qui

ho necessita. | fa tres anys que oferim
canguratge, és a dir, quan alguna
familia ha de fer alguna activitat o té
un compromis i no pot tenir cura dels
infants, ens en fem carrec nosaltres.

Es nota molt quan els monitors sén
del barri o no. Els de Sant Cosme, que
coneixen el barri i alguns han estat
infants del GISC, s'ho agafen amb molt
més carinyo, de manera més personal.
Ara, tots els nostres monitors son del
barri. Tenim un equip meravell6s, n'es-
tic molt content.

Les vostres instal-lacions les teniu
en propietat?

No, paguem un lloguer a I'Institut Ca-
tala del Sol (Incasol), de la Generalitat,
que n'és el propietari.

Que troben els infants i joves que
venen al GISC?

El que vaig trobar jo quan vaig venir
per primera vegada amb 11 anys. Que
els escoltem, que els estimem. Aqui
veiem infants que tenen manca de
carinyo, i aqui els en donem. Veus que
tenen necessitat que algu els escolti, i
aqui els escoltem. N'hi ha que entren a
les 9 a l'escola, es queden al menjador,
el pare o la mare els va a buscar a la
tarda i els porten aqui. Al vespre els
recullen, a sopar i a dormir. Els pares
passen poques hores amb els petits,
no perque no vulguin, sind perque
tenen dificultats, treballen i no poden.
Els més grans, fins i tot alguns que ja
no venen al GISC, ens demanen con-
sell, s'acosten a parlar amb nosaltres.
Ens estimen molt, i nosaltres a ells.

A Sant Cosme sou molt coneguts

i estimats, pero a la resta del Prat,
creus que us coneixen prou?

Crec que no. Encara hi ha una barrera
mental molt gran amb la resta de la
ciutat, una barrera que hem de trencar.
Aprofito per animar la gent d'altres
barris a que vinguin a conéixer el GISC,
perqué els agradara i trencaran els pre-
judicis que puguin tenir sobre nosaltres.

Tal com parles, sembla que el GISC
esta vivint una bona época?

El GISC ha ressuscitat. Uns anys enrere,
abans de la pandémia, es va viure una
época fluixeta, amb una dotzena d'in-
fants en total. Des de la pandémia estem
remuntant, comencem a tornar a ser el
que haviem estat, esta tornant el GISC
gue jo havia conegut quan era nen.
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La nova edicioé del cicle de
pensament Dialegs gira al voltant
del concepte dels rituals

El cicle del Centric arriba a la cinquena edicié consolidat com un espai de referencia en la
reflexid sobre els grans reptes del present

quest novembre
torna al Centric
Espai Cultural el
cicle de pensa-
ment contempo-
rani Dialegs. Es tracta de la cinquena
edicié d'aquesta proposta, que té per
objectiu facilitar un espai de troba-

da per reflexionar sobre alguns dels
principals dilemes que concerneixen la
societat dels nostres dies i els desafia-
ments que ens ofereix el futur, sempre
amb una visio critica i plural.

Com en les edicions anteriors, el cicle
es vertebra en tres eixos tematics: la
branca literaria, coordinada per Rosa
Ribas; el vessant activista, de la ma de
Rubén Martinez (IDRA); i la mirada fi-
losofica, amb Albert Lladé. Fins al mes
de febrer, i al llarg de dotze sessions,
tots tres conversaran amb pensadors,
investigadors, escriptors i altres figures
rellevants de diverses disciplines.

o =
kst Dllernes da
F' [gcolagismea

La funcio dels rituals en
la societat actual

La por, la mentida o el conflicte sén
algunes de les tematiques que s’han
tractat en edicions anteriors del cicle.
Enguany, els Dialegs giraran sobre el
concepte dels rituals, i sobre quin és el
lloc o funcié que ocupen en la societat
dels nostres dies.

Davant un mén que vol controlar-ho
tot -des dels nostres cossos a la nostra
manera de viure o els béns basics que
necessitem-, els rituals ajuden a resistir,
permeten transmetre el llegat espiri-
tual, social i cultural dels pobles. En les
diferents sessions, el cicle analitzara

de quina manera els rituals doten de
sentit el moén erigint-se en zones de
resisténcia.

Figures destacades

La nova temporada s'estrena
aquest novembre amb la visita
de Jaron Rowan, Javier Pérez
Andujar i Pablo d'Ors. Durant els
proxims mesos passaran pel cicle

altres noms destacats com Najat
El Hachimi, David Uclés, Anna
Pagés o el duet Venga Monjas,
entre d'altres. Trobareu tota la
informacié completa del cicle a
elprat.cat/dialegs.
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El cicle Ada Lovelace explora enguany els limits de la
genética. Tallers, xerrades i una proposta musical per
apropar-nos aun mon fascinant.

El microbioma que habita al nostre cos és Unic per
a cada persona, es la nostra empremta bacteriana i,
com el nostre ADN, pot servir per identificar-nos.
Sessio per a majors de 60 anys.

centre Civic Palmira Domeénech

Dilluns 3,ales11h

Xerrada on posarem en dialeg la genéticai el mon del

comic per veure que tenen en comu i quant del que

relaten esta basat enla ciéncia.

Amb pratencaiexpertaen comicsi
veterinaria especialista en Genética i Evolucio.

Calinscripcio prévia

Gentre Civic Palmira Doménech

Dimarts 11,ales 19

\\\\x \

La ciencia-ficcio fa temps que somia a ressuscitar
espécies desaparegudes, perd... fins a quin punt es
realista aquest escenari? A carrec de

bidloga evolutiva especialitzada en l'origen i l'evolucid de
la biodiversitat.

Caol inscripcio prévia

Centre Civic Palmira Doménech

Dijous 20,ales19 h

Qué passaria si poguéssim escoltar FADN com si fos una
partitura? A traves d'una peca musical original inspirada
en laseqiléncia de 'ADN, explorarem com la vida pot
traduir-se en sons i emocions.
A carrec de membre de la Comissio del
programa de doctorat en Genética delaUB, i

pianista i bidloga.
Cal inscripcio prévia
La Gapsa
Dijous 27,ales19 h

Descobreix més activitats i propostes a elpral.cat/cultura i a les webs i xarxes socials dels
centres culturals de la ciutat




TEATRE IDANSA

NATURAL
ORDER OF
THINGS

GUY NADER &
HARIA CAMPOS

GHIMC tornen a LArtess amb una
Tiaque [da ar
¥ ontr aniaie m
re als fenomens na
N tat de are =

ens envoila |':"~?""- atla duUrant aque

leatre L nnas.’t sala Bran
Diumenge 9,ales 18 h
Entrada: 18 ¢

Anticipada: 15 €

Tarifa Joves.Prat: 5 €«

LA BRAMA
DEL GERVOL

&8 LA CALORICA

Teatre L'Artesa. Sala Gran
Diumenge 23, ales 18 h
ENtrata: 18 € - 0.5 € de=peses de gest
Anticipada: 15 € - 0.5 € despesos de gesti
Tarifa Joves.Prat: 5 € . 0.5 € nespeses 0 gestic

orama: Serferolh+ Tobby + La Cantera
+ Chignne + Navas DJ set + Dowopz OJ set+
Sudor Locals
La Capsa. Divendres 7,2 les 22 h
Entratia: 18 € lespase i
Anticipada: 15€- 05+«
Tarifa Joves.Pral: 5€ -

LAXL]

LArtesa per LaCapsaila 9
Capsa par LArtesa!

Una programacio on les

gales difuminen els limits

amb quatre propostes que excedeixen els
discursosi les disciplines.

PERDON

LOSINFORMALLS

Que gromaou &
gnt, himor j Fagitacio social

Tea;m L'Artesd. Sala Gran
Dijous 13,ales 20 h

MAESTRO
ESPADA

plklore huertano
gue rl QpOsSaE un
viatge enirela
ginacio, qus revisitaamb
gre la tradicto, combinant
cal amb lelactronica.
23 h. Ballada techno amb

apartirdeles
Losinformalls!
La Capsa. Divendres 14, a les 22h

Abonament (per a totafa programacia); 10 €

s MawsEs

tots els elements

PET Ter un varmul

= "".I.’.".' Y inoblidable!
La Capsa. Diumenge 16,2 les 13 h

DPricLAMULY

SO00e |l percepoin, [as

MANUAL PER A
ESSE HS Vius

amb les paraules

ALXIY N ES A FESTURIA

i elllenguatge

redefinire
nostra percepeid
per transformar la manera enqué yvejam el
s

Teatre L'Artesa. Sala Petita
Diumenge 16, a les 18 h

THAUHA

LIn joc pogtic. en

diferents
Teatre L'Artesa. Sala Gran
Diumenge 16, ales 20 h

maneres deveure el mateis

Entrada ( per una sola propostalk 3 € + 0.5 € despeses de qestio

ESCARKOFA FORA DE
TEMPORADA

MIGUEL TALAVERA TRIO+LA
FRIZZ& BROWN EHSEHBLE
it "vq_l

3 i::li;:ra' 1:
d Miguel Talavera
k=8 Trio, unafusio
de bilies, jazz
r-r--:i-- soul plena delegancia | personalitat

ancaralanit| FrIzz&ErnwnEnsemhle'
1anansanlssa1ma dles22h
Entrada-6 €- o5

TR G PEAL B € 26 56 oo onsi

VIU LA CLASSICA!

LA BOHEME,
de Pu ccini
L= I 1

Céntric Espai Cultural

Divendres 14, ales17.30 h

Entrada gratuita amb reserva prévia
t'entrada.



BOOK GLUBBING
FUCKED FEMINIST

FANS de Leyre
Marinas

Ens endinsarem a
traves dagquest llibre
8 les connexions que
han mantingut durant els Uitims trenta
anys la musica: els moviments feministes
| el sexisme divulgat pels mitjans de
cormunicacit: des de les Riot Grrrs a
Madona, Lady Gaga o les Pussy Riot

Caol inseripeid prévio

La Capsa. Dijous 20,3 les 191

CONCERTS DE SANTA CECILIA

|.es formacions musicals dela ciutat
celebren la festivitat dela patrona de la
musica i els musics,

Céntric Espai Cultural

UNIO FILHARMONICA DEL PRAT
Dissabte 22, ales 19 h

BANDA DE MUSICA DEL PRAT
Dissabte 29,ales19h

Enlrada gratuita amb reserva prévia

LECTURA

OKDW - ECONOMIA
SENTIMENTAL

Mit de
musica
'..‘!. d :\.I.'.J
daltissim
nivell, dos
caoncerts
Oue
combinen pop, electronica i emocio.

La Capsa. n‘-lssanlan ales22n
Enfrada: 12 € - o5 € sespeses de gestic

Illlll:lllaliﬂ 10 E « 1,5 E despeses de gestia

Tarifa JovesPrat: 5€ 056 0= spesas degestin

Mlﬂlil] OBERT

Mova desfilada de bandes al Bar de La
Capsa. Una tarda de diumenge per gaudir
de la msica,

La Capsa. Diumenge 23,ales 19 h

FESTIVAL POPULAR ANDALUZ

40 edicio daguest festival on la cultura
andalusa torna a serla protagonista
Organitzacio: Casa de Andalucia

El Modern. Dissabte 8,ales18h

GIGLE LLIBRES | LLETRES DE TRRDOR

Céntric Espai Cultural

Unventall d'activitats literaries en
formats diversos per acostar-nos al
man de la lectura i lescriptura.

L'AMOR DUE PASSA, de
Care Santos
Lina histéria damor per
carta entre un metge
sevillaiuna jove dela
oostabarceloning, Un
retrat duna &poca i uns
personatges aue ens arriben plens de
yida | emocio

Dimecres 5,ales19 h

KAIROS, d'Alba Solérzano
|“autora presenta el seu
poemar, unrecell de
pEnsaments | sensacions.
deralls dunavidai deles
SEVES Circumstancies

Dijous 6, ales 13 h

DE AMOR Y DESASOSIEGO

Y OTROS POEMAS,
d'Antonlo Garcia Vega
Lautor conversara sobre
el seu llibre amb Pere

. Bou Puigventds sobre
la seva darrera obra, unllibre de poasia
e indaga enla possibilitat duna nova
i diferent relacio de lésser hurma amb
elmbn.

Dijous 13,ales 19N

LECTURA: DRET D

» PRIVILEGI?, amb Naomi
Gamez

| Conferéncla sobire

el paper del disseny

per laccessibilitat

de la lecturaiia importancia

tle la conscienciacito sobre les
problematigues socials exisients.,
Organitza: Tintablava

Dimecres19,ales 13 h
Ll

DARK
| EARGASM

Mova edicio del
Dark Eargasm, el
festival de metal
alaCapsallho
aamb cinc bandes: Al final solo habra
cenizas + Avern + Tottengott + Balmog
+SI]_|ir| totes amb una reconeguda
rajectiria | un directa Intens i contundent,
Lanapsa Illssalrtuis ales21h
Entrada: 18 € - 0.5 £ despeses de gestio
Anticipada: 15 € - 0.5 & dospeses de gestid
Tarila Joves.Pral: 5+ o5 ¢ despeses degestin

LCicle dactivitatsgue posaal focusen
la carregamental aquell pesinvisible
gua moltesdones assumeixen en
silenci: pensar-hotot. organitzar-ho:
ot sestenir-ho ton _

Dirs dels actes ambmotiu del Dio
internacional per a {Eliminacia de la
Violenclo contra les Dones(28N]
Totala informaciol datesa
elprat.cot/ccjardinspau

VENUS | ADONIS. ESPECTACLE
POETICOMUSICAL

Emma Vilarasau i Jordi Bosch,
acompanyats pelvisloncelista

Livis Claret, porten a [escerar de
fAuditori el poema Venusi Adonis, de
William Ehakespeare, que | va llangar
triomfalrment a ser descobert coma

jove poeta,

Lirg aposta pienera per posar a sscens
aquest poema amb volades retarigues
exquisides, sensualitat | eratisme tant
intensos com desinhibits.

Divendres 28, ales 19 h

Entrada:6€- s e despeses e gestio



yue LLEGENDES PER
st A UNR NIT DE
TOTS SANTS

Lectirs de textos

. de Gustave ddalfo
Becquer, Alfons Maseras | Victor Catala
Amb Guillem Gefaell, Arnau Puig, Silvia
Sabate i Laura Tamayo.
Organitzacie: Teatre Kaddish

cementiri del Sud. Diumenge 2,ales19h

BIBLIOTECA LGTBIQA-

Acte de presentacid dela biblioteca
LGTBIJA+ amb una activitat especial: un
contacontesinclusiu amb teatre de titelles
amb Barda Petarda, una proposta vibrant |
diversa per a tots els publics

Organitzacio: Assoc. Orgull Pata Blava

Cal inscripeio prévia

Gentre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa
Dijous 6, ales18h

XERRADES

CINEMA

CINECLUB

LA QUIMERA

2023, Iralia (VOSE)
Arthur ésun
arquedlegque,

tat just sortir de [a presd, retorna al patit
pobleitalia de Riparbella, onvaviure
unintens amar amb la seva estimada
Benjamina. Alla es retroba amb el grup de
safuejadors de tombes etrusgues amb els
gue acostumava a collaborar.

cinema Capri. Dimecres 12, ales 19.30 h

Trobada daficionades al Fet 2 MY par
crear postals | targetes amb diferents
tecniques dScrapbook que es faran
arribar ausuaries del projecte Anfenes,
fue gcompanya persones en situacio

deflament, sixicomagent gran de
residéncies | cantres dedis de 1ot el Prat,
Bl vols mesinformacio, pots escriureun
cored Blecironic a
ceriberaboixa@elpralcal

DIALEGS. CICLE DE
PENSAMENT CONTEMPORANI

Géntric Espai Cultural

Cinquena edicio d'aguest cicle que

es consolida com un espai de reflexio
sobre els grans reptes del present i que
enguany girara sobre el concepte dels
rituals, i sobre quin és el lloc o funcio que
ocupen en la societat dels nostres dies.

ACTUALITZAR
RESISTENCIES EN
LA CULTURA, amb

Jaron Rowan
Qus poden
aportar avui els estudis culturals a les
lluites actuals? Com podem desmuntar
els mites elitistes de la cultura? Pot la
cultura esdevenir unespai de resisténcia
coHectiva? Amb Jaron Rowan,
investigador especialitzat en economia
dela culturai estudis cultural, analitzarem
larslacio entre culturai economiai

les estrategies emancipadores que
amergeixen des de baix.

Eixoctivisme, coordinat per Ruben
Martinez{10RA)

Dimarts 4,ales 19 h

EXPOSICIONS

90 ANYS DE TEATRE KADDISH

PER QUE SINOES AMOR, QUINA
ALTRA COSA POT SER?

L s L1 Mig segle

hd o teatre,

de vidaide
comunitat. Un
homenatge
al Teatre
Kaddish,
alaseva
trajectaria artistica i al seu paper essencial
en la vida cultural i social de la ciutat, Un
recorregut visual per la memaoria coldectiva
de diverses generacions qua han fet del
Kaddish molt més que un teatre.
Gentre d'Art Torre Muntadas
Del 16 de novembre al 18 de gener

INAUGURACIO: diumenge 16, a les 12 h

LA CIUTAT | ELS SEUS

RITUALS, amb Javier
Perez Andljar

Com narrem les
ciutats en que vivim,
en les quals convivirm
na solsamb els nostres veins actuals,
sind amb tots aquells que lavan habitar
abans gue nosaltres? Amb Javier Pérez
Anddjar conversarem sobre els rituals de
lescriptura, la dimensid social de narrar
la eiutat, sobre el quotidia’ el particular
convertiten literatura,

Eix literaturo, coordinat per Rosa Ribas.

Dimarts 11, ales 13 h

RITUALS DEL SILENCI,
amb Pablo d'Ors
L'absenciade
franteres s el que

85 propiament
gspiritual? Com la
intuicia i fatencio ens ajuden a participar
activament en rituals individuals |
coMectius? Podem viure amb entusiasme
i devocio sense caure als paranys de la
idolatria?

Eix pensament, coordinat per Albert Liods,

Dimarts 18, ales 19 h

LA DICTADURA QUOTIDIRNA.
VIURE SOTA EL FRANQUISME

Caoincidint amib el
50& aniversari de la
maort del dictadaor,
es treballara una
exposicio centrada
20 com es vivia
durant la dictadura
(1939-1975) cam
afectavales
persones enlaseva
vidadiaria i comla repressio va travessar
totes les capes de la guotidianitat, A partir
de documents, fotografiesi objectes,

es mostra levolucid del régim al llarg

dels anys, per a poder garantir la sava
peryivencia.

Amb el suport de la Diputacic de Barcelona.
Géntric Espai Cultural

Del 21 de novembre fins al 4 d'abril
INAUGURACIO: divendres 21, ales 19 h



LA CIUTAT REVELADA

Exposicia

LA GUTAT REVELADA fotografica
¢¢"+— collectiva

resultat del
projecte
comunitari
desenvolupat durant els darrers mesos en
collaboracio amb lAgrupacio Fotografica
Prat i que recullles mirades personals i

cRIACED

diverses de les participants sobre la ciutat.

Centre Civic Jardins de Ia Pau
Del 21 de novembre al 4 de gener
INAUGURACIO: divendres 21,ales 18 h

ENCARA POTS VISITAR
BLAU, NEGRE | PAPER

LUCIA ALVAREZ
Escola d'Arts del Prat
Fins al 12 de desembre

22¢ GLIC PRAT
Centre Civic Jardins de la Pau
Fins al 23 de novembre

Atreveix-te
aposar les
mans al
fang, crear,
CONVersar i
compartir
taula.
Guiats per lartista Miriam Galvan
aprendrem técnigques manuals de
ceramica i dissenyarem una vaixella
artesanal i Unica.
Una oportunitat per reflexionar sobre
com els objectes que fem servir cada
dia transformen la manera de menjar
i de compartir. Al final, celebrarem la
feina collectiva amb una mostrai un
apat comunitari.
Activitat gratuita amb aforament
limitat. Si tens interés a inscriure't
escriuun correu glectronic a
cepalmiradomenech@elprat.cat.

INFANTIL

LECTURA

L’HORA DEL BIIIITE
CONTES PER PERDRE LI
POR, amb Albert Dumtana
Una sessio de contes amb
un punt de misteri, pels
valents i valentes, pensada per gaudir-ne i
passar-ho be!

Activitat dirigida a infants a partir de 4 anys

Biblioteca Antonio Martin
Dissable 8,ales1h

L'HORA DELS NADONS -

FARCELL DE CONTES, amb Nona Umbert
Contes embolicats en farcells plens de
colors! Histories que farem créixer dibuixant,
pintant, construint i retallant.

Activitat familiar adrecado o infantsde Ja 4
anys

Biblioteca Antonio Martin

Dissabte 15, a les11h

LILLA IlE LA LECTURA ¢/

FES EL TEU CONTE,
amb Gabriel del Oro
Untaller per crear
el teu propi conte
idonar vida a
personatges Unics.
Una experiencia divertida on laimaginacid
serd la protagonista.

Activitat familiar adregada a infantsde Ba

12 anys

Biblioteca Antonio Martin
Dissabte 22, ales 11 h

TEATRE
ESPECTACLE FAMILIAR

MAURA, FILLA DE LA TERRA

Un espectacle
visual i poétic
inspirat en lunivers
deJoan Mira i que
&5 un homenatge
als infants que
amb la seva creativitat reinventen el nostre
mon constantment,

centre Civic Jardins de la Pau

Diumenge 9,alesfhiales1215h
Entrada: 5 € « 05 ¢ despeses de gestio
IIIHI‘.‘IIIHIIE: JE+05¢ daspesas de gastio

TALLERS
TARDA EN FAMILIA ¢

Gentre Givic Palmira Domeénech,
ales17.30h

Activitat per a families amb infantsde 5 a
1 anys

Dijous 6. FEM CIENCIA, amb Rachel Carson
Farem un experiment floral amb canvis

de color per observar com les plantes
responen al seu entorn!

Dijous 20. FEM CUINA COLOMBIANA!, amb
Diana Pérez

Descabrirem la riquesa histérica | cultural
dels plats tipics colombians.

llﬂMIIIlIIIIJIIES GHSSIII.MIES

\ine a passar
una estona

= divertida

L preparant plats
saludables!

- Adrecat ainfonts
de 8a 12 anys

Dissabte 8,ales11h
Centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa
Preu:12 €

FEM TRIBU ©
Divendres 14, ales 17.30 . EL VIATGE DEL
RECUC

Divendres 28, a les 17.30 1 17.45 h. EL
TWISTER DE L'AIGUA

| tots els dimarts, espai de joc adrecat a
infants i a les seves families, on aprendre i
compartir experiéncies en relacid amb la
crianca.

Gentre Givic Sant Jordi - Ribera Baixa

CIRG EN I‘llMilIﬁ MALABARS

Espaide
descoberta

i practica

de diferents
disciplines de
cire.

Adrecat o
families amb infants de 6 a 10 anys.

Divendres 21,ales 17.30h
centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa
Preu: 3 € per infant/sessib

Ez necessdria inscripoia prévia o les activitats
w marcodes amb oguest simbol
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Taller de Teatre Kaddish, 50 anys
cultivant I'escena al Prat

L'entitat treballa des dels seus inicis per fer del teatre un espai de trobada, creativitat i
compromis cultural amb la comunitat

any 1975, un grup
de joves de I'Insti-
tut Baldiri Guilera,
acompanyats d’en
Josep Costa, van
iniciar-se en la interpretacio teatral, pri-
mer al mateix institut, després al local
de la Cervantes i finalment establint la
seu a Torre Muntadas on, des d'alesho-
res, treballen amb passié i entusiasme
per acostar el teatre a la ciutat.

Aquest entusiasme per l'escena es
trasllada a la formacio, que és un dels
puntals del Taller de Teatre Kaddish,
nodrint la ciutat d’espais formatius que
han estat una plataforma per a molts
actors, actrius, directors, escriptors i
técnics que han fet el pas al mén pro-
fessional. A més, amb els seus muntat-
ges i creacions, han permes apropar

Nu. Retrat d'un jove de vint-i-tres anys, fet per un amic seu de la mateixa edat, dficionat, espectacle de Josep Costa,

basat en poemes de K.P. Kavafis. Juliol de 1976 (dreta). Extasis, creacié col-lectiva del Kaddish amb direccié

a la ciutat autors avantguardistes,
critics o rebels de la cultura occidental
i noves dramaturgies actuals que han
ampliat les nostres formes de mirar i
de gaudir de les arts en viu.

Celebracio de cinquantenari

Per celebrar aquesta cita historica,
I'associacié ha preparat un seguit d’ac-
tivitats que volen ser un espai per a la
trobada, 'homenatge i la celebracio,
perd també una mirada cap al futur.

El tret de sortida sera la inauguracio6 al
Centre d’Art Torre Muntadas, aquest
mes de novembre, de l'exposicié 50
anys de Teatre Kaddish Perqué Si No

Es Amor Quina Altra Cosa Pot Ser? La
mostra recupera la trajectoria artistica i

de Marina Mora. Novembre de 2024 (esquerra).

el paper de I'entitat en la vida cultural i
social de la ciutat; un recorregut visual
per la memoria col-lectiva de diverses
generacions que han fet del Kaddish
molt més que un teatre.

A aquesta exposicié se sumaran
nombroses activitats que es succeiran
fins al novembre de 2026, com la pre-
sentacié d’un llibre commemoratiu,

el projecte Fer Teatre Costa, el canvi
de nom de la Sala Petita del Teatre
L'Artesa a Sala Josep Costa i diversos
muntatges teatrals que volen con-
nectar, posar en valor i convidar totes
aquelles persones que han deixat una
empremta inesborrable en la historia
de l'entitat i la ciutat amb el seu talent
i dedicacié.

Llarga vida al Kaddish!
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Les arts visuals i plastiques omplen
de creativitat els centres civics

Els projectes promouen la participacié del veinat, entitats i collectius de manera activa

es arts visuals sén
molt presents en
I'activitat dels centres
culturals del Prat. Du-
rant aquests mesos
de tardor s'estan du-
ent a terme projectes
artistics diferents que tenen un mateix
tret comu: promouen la participacio
de veins i veines, entitats i col-lectius
d’una manera molt activa.

Amb I'acompanyament d’un artista

o entitat, les persones participants
viuen les diferent fases del procés
creatiu, des de la definicié d'una idea
inicial fins a la realitzacié de la peca.
El resultat final no és tan important
com el procés viscut per les persones
participants: l'escolta, I'experimentacié
per passar d’'una idea a la peca final,
la descoberta de noves mirades sobre
la quotidianitat que ens envolta o
I'aprenentatge.

Aixi, al Centre Civic Sant Jordi-Ribera
Baixa torna el Felicita una veina. En
aquesta edicio, el projecte impulsat
pel grup d'Scrap del Ribera ha comptat
amb el suport de 'artista visual Cindy
Kuijpers per acondiciar un dels espais
del centre com a taller, i amb l'acom-
panyament de la creadora Patricia

Ruiz (@scrapbypat) en el disseny dels
models de postals. Qualsevol persona,
tingui experiéncia prévia o no, pot par-
ticipar creant una postal de Nadal per
felicitar a alguna veina de les residénci-
es i centres de dia de la ciutat.

Al Centre Civic Jardins de la Pau la
disciplina artistica que es treballa és la
fotografia. Amb La Ciutat Revelada, per-
sones de diferents edats i nivells d'ex-
periéncia han treballat amb I'Agrupacio
Fotografica Prat un recorregut complet
de descoberta i practica fotografica

pel Prat, que combina técnica, visites a

v

Una de les sessions del taller Felicita una veina, al Centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa.

exposicions, passejades fotografiques,
reflexid sobre la imatge i disseny com
també el muntatge de l'exposici6 final
que mostrara la mirada diversa dels
participants sobre la ciutat.

A la Palmira Doménech el procés gira
al voltant de la ceramica i la gastro-
nomia. En les diferents sessions del
projecte Del fang al plat, les persones
participants, guiades per l'artista
Miriam Galvan, crearan una vaixella
artesanal al mateix temps que reflexio-
naran sobre com els objectes que fem
servir cada dia transformen la manera
de menjar i de compartir.

Un esperit comu

Tots els projectes, diversos en
forma i contingut, comparteixen
un mateix esperit: fer accessible
la practica artistica a tothom,
independentment de l'edat,

l'origen o I'experiéncia prévia.
L'art obre espais de trobada i
dialeg, i esdevé un vehicle de co-
hesid, comunicacié i comprensié
mutua, pilars essencials per a la
construccié de comunitats més
justes i democratiques.



30 | NOVEMBRE 2025 | EL PRAT

Ya se ha renovado mas de la mitad
de puntos de luz en la ciudad

Se ha mejorado la eficiencia energética, reducido el consumo y uniformizado la iluminacién,
lo que contribuye aumentar la sensacion de seguridad por las noches

| pasado sabado 11
de octubre se llevo

a cabo la sustitucion
delas luces en un
tramo de la avenida
Verge de Montserrat.
Las antiguas se han cambiado por unas
nuevas de tecnologia LED de bajo con-
sumo. Esta intervencién forma parte de
un proyecto iniciado en el mes de agos-
to pasado y que ya ha actuado sobre
un total de 592 puntos de luz. Con esta
intervencién y otras anteriores en los
ultimos ejercicios ya se han actualizado
mas del 50 % del sistema de alumbrado
del municipio y en los préximos meses
se seguiran actualizando los puntos de
luz que quedan.

Las nuevas luminarias reducen un 65

% el consumo respecto a las antiguas,
lo que supone que se haya rebajado el
consumo diario en 3000 kilovatios (lo
que supone un ahorro diario similar

al consumo de siete hogares mensu-
almente). Ademads, se ha mejorado

la uniformidad de la iluminacién alli
donde se ha actuado, fijando entre 15 y
18 lux de potencia, tal y como establece L T o B et -
el Plan Director de Alumbrado. B el I S ! i(Donde se ha

actuado ya?
Plan Director de Alumbrado ’ De momento, en el marco del

Plan Director de Alumbrado, se ha
El Plan Director de Alumbrado tiene | intervenido en Fondo d'en Peixo
como objetivo modernizar la red de | 3 _ : y su entorno (avda. Canal y calle
iluminacién publica y mejorar el confort % = Penedes), la calle Lleida, el entorno
y seguridad de la ciudadania. El plan ¥ _ de la plaza Blanes, jardines de la
contempla la sustitucion de las antiguas )\ ! i | = Pau,las nuevas zonas construidas
luminarias de descarga por tecnologia ' ' —"=|  del Eixample Sud, plaza de la Gran-
LED, mucho més eficiente y sostenible. i ; y 7 i1 ja, algunas zonas de Sant Cosme,
Con este cambio, se logra una reduc- . . elentorno del Centro Civico Sant
cién significativa del consumo ener- : : il & Jordi - RiberaBaixa, avda. Remolar,
gético, una mejora de la iluminacién en - pl. Espanya, el entorno de la Escola
zonas deficitarias y una uniformizacion ; Bressol La Granota y la Escola

de los niveles luminicos en las calles y a Charles Darwin, y el parking de Cal
plazas del municipio. Gana.




Renovacio de
la senyalitzacié
vial als carrers
principals

A mitjans d'octubre I'Ajuntament va
comencar les tasques de renovacio

de la senyalitzacio6 vial als principals
carrers del municipi. Lactualitzacio

de la pintura viaria pretén millorar la
seguretat tant per als vehicles com per
als vianants.

Els treballs, que s'allargaran fins a finals
d‘any o principis del segiient, es fan
majoritariament en horari nocturn, de
22 a 6 h, per minimitzar I'impacte en la
circulacié. Les tasques més sorolloses,
com el fressat, es fan durant el dia.

Esta previst actuar en carrers com
Onze de Setembre, Lleida, Verge de
Montserrat, Josep Anselm Clavé, Riu
Llobregat, Remolar, Coronel Sanfeliu,
Carretera de la Marina i Carretera de
la Platja. LAjuntament ja preveu una
nova campanya de repintat per al
2026, amb la intenci6 de renovar la
senyalitzacié de tot el municipi.

Reobre la gespa
de la placa
Catalunya

Després de diversos mesos de treballs
de millora (ressembra, adob i cura
intensiva), la gespa de la pl. Catalunya
s’ha reobert al public. LAjuntament
ha fet una crida a la ciutadania a tenir
cura d'aquest espai i recorda que esta
prohibit que els gossos hi facin les
seves necessitats.
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Aquest tram de l'avinguda Onze de Setembre ha estat un dels primers on s'ha renovat la senyalitzacié.




FLAIXOS.C
D’ESPORTS

EL PRAT ACULL EL
CAMPIONAT D'ESPANYA
D’'SCOOTER STREET

Uskate park del Prat ha acollit per se-
gon cop en aquest 2025 una compe-
ticié de patinets tradicionals de dues
rodes, coneguts popularment com a
scooters, amb motiu del Campionat
d’Espanya d'Scooter Street.

LA 7a CURSA SOLIDARIA,
EL 9 DE NOVEMBRE

El diumenge 9 de novembre tindra
lloc la 7a Cursa Solidaria a favor dels
infants amb cancer de I'Hospital Sant
Joan de Déu, organitzada pel Club Ro-
tary del Prat. La cursa tindra 5 km per a
totes les categories. Les inscripcions es
poden fer a rotaryelprat.blogspot.com
o presencialment al Rotary, al CEM
Sagnier, al CEM Estruch i al Centric.

1Ir CAMPIONAT DE
CATALUNYA ABSOLUT DE
TRIATLO SUPER SPRINT

El Club Esportiu Triplay Prat ha organit-
zat a la platja de Can Camins la primera
edicié del Campionat de Catalunya
Absolut de Triat6 en categoria Super
Sprint i la segona edici6 del Triatl6
Infantil Triplay Prat, amb el suport de

la Federaci6 Catalana de Triatl6 i de
I'Ajuntament del Prat.

NIL LLOP TORNA A
BATRE ELS SEUS PROPIS
RECORDS D'’ESPANYA

El patinador pratenc Nil Llop ha batut
el seus propis récords d’Espanya en
500i 1.000 metres de patinatge de ve-
locitat sobre gel a I'Oktoberfest Classic
de Calgary (Canada): 34 segons i 35
centésimes en els 500 metres i 1 minut
7 segons i 99 centeésimes. Aquests
mesos es decideixen les places per als
Jocs Olimpics d’hivern de Mila-Cortina
d’Ampezzo 2026. Foto: RFEP.
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CROS ESCOLAR | CURSA
SOLIDARIA PEL TEA AL
PARC NOU

Més de 500 nens i nenes han participat
en el Cros Escolar disputat al parc Nou.
També s’ha corregut una cursa solida-
ria per col-laborar amb l'associacié TEA,
que treballa a favor de les persones
amb espectre autista.

GRAN INICI DE
TEMPORADA DEL CLUB
HOQUEI PRAT

El Club Hoquei Prat és lider després del
primer mes de competicié al Grup D
de 3a catalana. El conjunt de Cristian
Pozo ha sumat per victories tots els
partits disputats en el primer tram de
competicié. A la foto, jugadors de I'Ho-
quei Prat celebren un gol aconseguit a
la pista del CEM Sagnier.

EL PATINODROM ACULL
LA FINAL DE LA LLIGA
CATALANA

El dissabte 11 d'octubre, el patinodrom
municipal del Prat va acollir la jornada
final de la Lliga Catalana de Patinatge
de velocitat, competicié organitzada
enguany pel Club Pati Ciutat del Prat i
I'Ajuntament, i que ha comptat amb la
participacié d'esportistes de diversos
clubs de tot Catalunya i de totes les
categories.

EL PRAT ACULL LA
PRIMERA JORNDA DE
LA LLIGA CATALANA DE
NATACIO

La piscina del CEM Fondo d‘en Peixo
ha acollit I'inici de la Lliga catalana de
natacio en les categories prebenjamf i
benjami, amb el Club Natacié Prat com
a amfitrio.
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L’Espai de Recerca de Feina
acompanya persones desocupa-
des en el procés d’'insercioé laboral

Des del mes de desembre passat, 125 pratencs i pratenques han passat per aquest servei

Espai de Recerca
de Feina, situat al
Centre de Promo-
cié Economica de
I'Ajuntament del
Prat, és un servei que promou la recer-
ca organitzada i sistematica de feina
per a persones en situacié d'atur. Des
del desembre de 2024 i fins a l'octu-
bre d'enguany, han passat per aquest
servei 125 pratencs i pratenques.

L'objectiu és preparar la persona de-
mandant d'ocupacié per a un rellan-
cament a la vida activa que li permeti
trobar un lloc de treball adequat al seu
objectiu professional. D'una banda,
ofereix un Servei de recerca activa de
feina que utilitza una metodologia
activa en que es fomenta I'Us de les
tecnologies de la informacié i la comu-

nicacio en la recerca de feina. | d'altra
banda, posa a disposicié un Servei
d'eines informatiques on es comple-
menta el coneixement de les persones
participants i es reforca I'ds de les
eines informatiques, fins que la perso-
na disposi del nivell que li permeti dur
a terme la recerca de feina de manera
fluida i autonoma.

Servei gratuit

Aquest programa esta promogut i im-
pulsat pel Servei Public d'Ocupacié de
Catalunya (SOC) i cofinancat en un 40 %
pel Fons Social Europeu Plus, i no té cap
cost per als i les participants. Esta obert
a totes les persones entre 16 i 65 anys
que es trobin a l'atur i estiguin inscrites
al SOC amb la demanda activa.

Monica Contiu
Usuaria de I'Espai de
Recerca de Feina

“Vull agrair a tot 'equip de I'Espai
de Recerca de Feina tot el suport
que m’'han ofert per poder rein-
corporar-me al mén laboral en els
moments més dificls de la meva
trajectoria professional. He hagut
de recérrer al programa en dues
etapes de la meva vida i en totes
dues he aconseguit trobar exacta-
ment allo que cercava, un objec-
tiu que, probablement, per mi
sola no hauria pogut assolir. Les
eines i els consells que ofereixen
incrementen significativament les
oportunitats d'accedir a una nova
ocupacio”.

Més informacié

Centre de Promocié Economica de
I'Ajuntament del Prat.

Adreca C.de les Moreres, 48.

Email  erf@elprat.cat
Telefon 9347868 78
Web elprat.cat/economia




Centre - -I
de Promocio Economica

Cursos de novembre al Centre
de Promocio Economica de
’Ajuntament del Prat

Curs Dates i horari Adrecat a

Comerc i Logistica Del 3 al 19 de novembre. Adrecat a persones amb formacio o experiencia en gestid
Internacional De dilluns a divendres de administrativa o en comerg internacional, o en transport i logistica
en Uambit portuarii 9 a 14 h. Total: 65 hores. de magatzem amb un nivell de coneixements d’anglés minim nivell
aeroportuari Presencial B1. Es prioritzara la participacio dones i persones en situacio d’atur
(amb visites al port i demandants d’ocupacio.

laeroport)

Disseny i muntatge Del17 al 27 de Adrecat a persones en atur.

de Nadal. Comerg novembre. De dilluns

estratégic per Nadal: adivendres de 9.15a

Aparadorisme, 13.15 h. Total: 32 hores.

paqueteria i atencio al Presencial

client

Més informacid i inscripcions | Al Centre de Promocid Economica, c. Moreres,48; tel: 934 786 878 (Isabel Escamilla o Mireia
Mirabete) o en linia a online.elprat.cat.

Tallers per a la recerca de feina

El Servei Local d’'Ocupacio (SLO) t'ofereix tallers d’orientacié laboral i recerca activa de feina, per tal de facilitar i
millorar les oportunitats d’insercio en el mén laboral, tant de les persones que es troben en situacié d’atur com de
millora de U'ocupacio.

Taller Dates i horari

Mercat Laboral: explora les seves caracteristiques i aprofita el moment 6 de novembre.De 10a 12 h.
Gestio del Talent: Posa en valor les teves competéncies 13 de novembre. De 10a 12 h.
Treball per temporada: campanya de Nadal 20 de novembre. De 10a12 h.
Entrenament assertiu: aprén a expressar-te de forma clara, respectuosa i sincera 27 de novembre. De 10a12 h.

Més informacié i inscripcions | Servei Local d’Ocupacio. Tel. 934 786 878, slo@elprat.cat. Inscripcio online: online.elprat.cat.
Presencialment: Centre de Promocio Economica — C. Moreres, 48.
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El Prat debat les aplicacions
de la intelligéncia artificial a la

logistica

El Centre de Promocié Economica de I'Ajuntament acull la setena Jornada de Logistica
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| passat 21 d'octubre
de 2025, el Centre de
Promoci6é Economica
de I'Ajuntament del
Prat de Llobregat

va acollir la VIl Jornada de Logistica,
un esdeveniment clau per al teixit
empresarial del territori, que enguany
s’ha centrat en les aplicacions de la
intel-ligencia artificial (IA) al sector
logistic.

Organitzada per I'Ajuntament del Prat,
PIMEC (petites i mitjanes empreses)
Baix Llobregat - L'Hospitalet i I'asso-
ciacio El Prat Empresarial, la jornada
s'emmarca dins del projecte Logistica
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4.0: generant un sistema d'innovacio,
desenvolupat en el context del Pro-
grama Treball, Talent i Tecnologia de la
Diputacié de Barcelona.

Aquesta edicio s’ha centrat en com la
intel-ligéncia artificial i les noves tecno-
logies impacten i s'apliquen al sector
empresarial i logistic, comptant amb la
participacié d'empreses i professionals
experts en la matéria.

Durant la jornada es va presentar la
nova Microcredencial en Innovacio
Tecnologica, que té com a objectiu
reforcar les competéncies digitals en el
sector de la logistica.

AR

Tallers
especialitzats

Durant la jornada, les persones
participants van poder assistir

a diferents tallers especialitzats
que van abordar temes com la
seleccié de personal amb IA, la
tracabilitat en la logistica en fred
amb Blockchain, la simulacié amb
realitat virtual, la gestié de dades

en la logistica, i la racionalitzacié
de carregues en plataformes
industrials.



L’encesa

dels llums de
Nadal, el 20 de
novembre

El proper dijous 20 de novembre, a les
18:30 h, la pl. de Catalunya sera l'esce-
nari de l'esperada encesa dels llums
de Nadal al Prat. La ciutadania podra
gaudir d'una actuacié musical itinerant
que recorrera els carrers del centre, tot
creant un ambient festiu i acollidor. A
més, s'instal-lara un mercat d'artesania
on es podran fer les primeres compres
nadalenques i descobrir productes
locals Unics.

Els infants també seran protagonistes:
podran portar el seu fanalet retallable,
decorat al seu gust i il-luminat amb
llum led. Les families podran recollir
els fanalets en diversos comercos de la
ciutat, fomentant aixi la participacio i
lail-lusio dels més petits.

Guia de benestar
digital per

a infants i
adolescents

El proper dijous 13 de novembre, a les
17:30 h, es fara al Centre Civic Palmira
Domeénech la presentacié publica de
la Guia per a un bon us de les pantalles
en infants j adolescents, adrecada a
professionals i families.

La guia sera presentada per les perso-
nes que I'han elaborat i Alba Tobella,
periodista de verificat.cat, completara
I'acte amb una xerrada sobre panta-
lles, desinformacié i dret a rebre una
informacio verac.

El llibret, de 24 pagines, presenta un
conjunt de materials, recomanacions

i recursos per ajudar les families i el
moén educatiu en el repte de l'alfabe-
titzacié digital. Leina vol ajudar els i les
pratenques més joves a extreure tot

el potencial que tenen les pantalles
evitant els seus riscos.




VOSTRA
QEVISTA, INFANTS!

T'agradaria ser Patge Reial?

A partir del 3 de novembre
podras presentar la teva
candidatura

L'arribada dels Reis de I'Orient és un
dels moments més magics i esperats
de I'any per tots els infants de la ciutat.
Encara falten algunes setmanes, pero
Melcior, Gaspar i Baltasar ja comen-
cen a preparar la seva visita al Prat. |
necessiten tota l'ajuda possible! Vols
donar-los un cop de ma?

Entre 11i 14 anys

Sitens entre 11 i 14 anys pots pre-
sentar la seva candidatura, del 3 al 24
de novembre. Pots fer-ho de manera
telematica, a través de la seu electroni-
ca de I'Ajuntament del Prat (seu.elprat.
cat), o presencialment a I'Oficina d'In-
formacio i Atencioé Ciutadana (OIAC), a
la Casa de la Vila (caldra sol-licitar cita
previa abans del 17 de novembre).

Hi ha tres categories per
participar-hi:

® Alumnes de 6¢ de primaria
® Alumnes de 1ri2n d’ESO

® Infants de les entitats participants
en algun acte de la Cavalcada o
activitat prévia

Amb totes les candidatures recollides
es fara un sorteig public el dia 2 de
desembire, al Centre Civic Sant Jordi -
Ribera Baixa.

Per saber-ne més, pots demanar infor-
macié a la teva AMPa o AFA, a la teva
entitat, als punts d'informacié jove dels
instituts o al Lloro. També tens tota la

informacio i formulari a
elprat.cat/cultura. _..-n‘




Ajudem a crear el Conself
dInfants de Barce.tona{

El dijous 9 d'octubre, representants del Consell d’'Infants del Prat van assistir a una
trobada a Barcelona per explicar la seva experiéncia i contribuir a decidir com ha de
ser el futur Consell d'Infants de la capital catalana.
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Foto dels nens i nenes de diversos consells d'infants de Catalunya que van participar a la trobada. Foto: Ajuntament de Barcelona.

Com va anar la trobada? Ells i elles ens
ho expliquen en primera persona:

Els nostres representants van compar-
tir reflexions i idees amb consellers i es va habilitar un espai de dialeg i
conselleres de Rubi, Granollers i Terras- intercanvi adrecat a professionals dels
sa i del Consell Nacional dels Infants i consells.

els Adolescents de Catalunya. També

Noa Castro
Escola La Seda

“Em sembla molt bé que ens
hagin triat ja que som un dels
consells d’infants més antics. Els
hem explicat la nostra manera
d'organitzar-nos, la dinamicai els
projectes que hem fet”.

QOubai Drideb

Escola Charles Darwin

“M’ha semblat un honor que ens
triessin per participar a la creacié
del Consell d'Infants de Barcelona.
Es una ciutat molt important, i
que hagin volgut comptar amb la
nostra experiéncia demostra que
confien en la feina que fem i en les
idees dels nens i nenes del Prat”.

Sara Pazo
Institut Escola Pepa Colomer

“M’ha agradat molt que ens hagin
escollit perque, en compartir
trobada amb altres consells de
Catalunya, hem escoltat idees i
projectes que han dut a terme
altres consells.
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Em diec Patricia Rodrigqudz, sod 1% mreadsra S ECTRIC : ustracié i serigrafia artesanal
:

Vull veure com pintes aquest dibuix. - Etiqueta’'m.i el penjaré a Instagram, Einsectricia




