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El Prat estima
la dansa

Aquesta disciplina artistica,
protagonista durant el mes d'abril

2/

Sant Jordi al
Fondo d’en
Peixo

elprat.radio dinamitzara la diada
del llibre i la rosa

55

Festival AltraVeu

Joves del Prat en preparen
la propera edicié

Entrevista

Alba Sabaté, escriptora i professora

Diumenge 21d'abril de 2024
Portes obertes de 10 a 14 hores

Visites guiades dramatitzades

pel Teatre Kaddish a les 11,12 113 hores

Mo cal inscripcio prévia

Funt de trobada: vestibul de la Casa de la Vila

elprat.cat ‘=‘,\ Ajuntament del
00@ %/ Prat de Llobregat
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Solucionar una incligencla a
la clutat es a les teves mans

L)

Descobreix l'aplicacio "Amb tu, un Prat millor

Has detectat una incidéncia a la via
publica? Amb aquesta eina podras
fer-li una foto, geolocalitzar-la i
comunicar-la de manera immediata -

a l'Ajuntament perqué pugui ,\»;__,: ﬂjuntameng del
donar-hi resposta rapidament. \" Fratde Liobregat
Entre tots, millorem

el manteniment del Prat!

Amb tu,
un Prat millor

[}

HO veus
HO comuniques
HO soLucionNEm

elprat.cat/ciutatiterritori Ajuntament del
006©

Prat de Llobregat




LLUIS MIJOLER
LALCALDE

X mijoler
O mijoler
mijoler

a primavera ha esclatati amb
ella la vida comunitaria a la
ciutat, i la revista que teniu a
les mans ho recull. La pagesia i
la restauracié local ens brinden
unes noves Festes de la Carxofa
Prat, que reivindiquen aquest
producte com a emblema d'una
ciutat que defensa el Parc Agrari i promou una alimen-
tacio sostenible. Escalfem motors per gaudir d'un nou
Sant Jordi, en qué desenes de pratencs i pratenques
presentaran nous llibres i discs, com la professora Alba
Sabaté, que reflexiona sobre la lectura a l'entrevista
d’aquest mes. Una Diada en qué el Prat refermara el
seu compromis amb la cultura, que ens fa més lliures.
Recordem les mobilitzacions feministes amb motiu
del 8Mi el jovent ens explica com prepara un nou
AltraVeu. | recollim la veu de la ciutadania compro-
mesa amb l'estalvi d'aigua en els temps de sequera
que patim, i que representen el millor exemple d’una
ciutat compromesa amb la sostenibilitat i la cura del
planeta. Aquestes i altres iniciatives que reflecteix
aquesta revista no sén casualitat: son fruit d'un model
de ciutat construit entre tots i totes, el model genui
i singular, solidari i compromes que caracteritza el
nostre lloc al moén.

Projectar al futur i defensar aquest model de ciutat
sén els dos objectius del govern municipal de progrés

Defensar doblement

a primavera ha estallado y con
ella la vida comunitaria en la
ciudad, y la revista que tenéis
en las manos lo recoge. El sector
agricolay de la gastronomia
local nos brindan unas nuevas
Festes de la Carxofa Prat, que
reivindican este producto como
emblema de una ciudad que defiende el Parc Agrariy
promueve una alimentacion sostenible. Calentamos
motores para disfrutar de un nuevo Sant Jordi, en el
que decenas de pratenses presentaran nuevos libros y
discos, como la profesora Alba Sabaté, que reflexiona
sobre la lectura en la entrevista de este mes. Una cele-
bracién en la que El Prat afianzara su compromiso con
la cultura, que nos hace mas libres. Recordamos las
movilizaciones feministas del 8M y la juventud nos ex-
plica cémo prepara un nuevo AltraVeu. Y recogemos
la voz de la ciudadania comprometida con el ahorro
de agua en tiempos de sequia, y que representan el
mejor ejemplo de una ciudad comprometida con la
sostenibilidad y el cuidado del planeta. Estas y otras
iniciativas que refleja esta revista no son casualidad:
son fruto de un modelo de ciudad construido entre
todos y todas, el modelo genuino y singular, solidario
y comprometido que caracteriza a nuestro lugar en
el mundo.

Proyectar al futuro y defender este modelo de ciudad
son los dos objetivos del gobierno municipal de pro-
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que tinc I'honor d'encapcalar des de fa cinc anys. En
aquest temps, el Prat s’ha consolidat com una de

les quatre ciutats catalanes amb una major inversio
social, estem millorant I'espai public i impulsant

nous equipaments com la residencia municipal de
gent gran, i desenvolupant iniciatives com la Casa

de I'Energia, I'Energia del Prat o el servei public de
vehicle electric compartit. Aquests s6n només alguns
dels exemples que estan consolidant el Prat com

una ciutat referent, que visiten sovint responsables
municipals d'arreu per coneixer i exportar les nostres
politiques publiques. |, davant d’'amenaces com I'am-
pliacié de I'aeroport, no hem dubtat en defensar el
Prat, la seva gent i el seu territori. Amb fermesa. | dient
el mateix a tot arreu que ha calgut: al Prat, a Catalunya
i a Espanya.

Seguir projectant i defensant el Prat és el que m’ha
portat a acceptar la proposta dels meus companys

i companyes de Catalunya en Comu d’acompanyar

la Jéssica Albiach a la candidatura al Parlament del
proper 12 de maig. Per treballar doblement pel Prat:
des de l'alcaldia, i també al Parlament, incidint per
defensar el territori i per reclamar avencos en materies
que no sén competencia municipal, pero que ens in-
cumbeixen plenament, com l'educacio o la sanitat. Per
seguir treballant per millorar la vida de tots i totes les
pratenques, independentment del seu color politic.
Per seguir fent, en definitiva, més Prat.

el Prat

greso que tengo el honor de encabezar desde hace
cinco anos. En este tiempo, El Prat se ha consolidado
como una de las cuatro ciudades catalanas con una
mayor inversion social, estamos mejorando el espacio
publico e impulsando nuevos equipamientos como la
residencia municipal de mayores, y desarrollando ini-
ciativas como la Casa de I'Energia, la Energia del Prat
o el servicio publico de vehiculo eléctrico compartido.
Estos son sélo algunos de los ejemplos que estan
consolidando El Prat como una ciudad referente, que
visitan a menudo responsables municipales de todas
partes para conocer y exportar nuestras politicas
publicas. Y, ante amenazas como la ampliacién del
aeropuerto, no hemos dudado en defender El Prat, su
gente y su territorio. Con firmeza. Y diciendo lo mismo
en todas partes: en El Prat, en Cataluiia y en Espania.

Seguir proyectando y defendiendo El Prat es lo

que me ha llevado a aceptar la propuesta de mis
compaferos y compaferas de Catalunya en Comu
de acompanar a Jéssica Albiach a la candidatura al
Parlament del préximo 12 de mayo. Para trabajar do-
blemente por El Prat: desde la alcaldia, y también en
el Parlament, incidiendo para defender el territorio y
reclamar avances en materias que no son competen-
cia municipal, pero que nos incumben plenamente,
como la educacién o la sanidad. Para seguir trabajan-
do para mejorar la vida de todos y todas las pratenses,
independientemente de su color politico. Para seguir
haciendo, en definitiva, mas Prat.
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XVJORNADES | ESCARXOFA&JAZZ ‘::{;
GANSTRONOM |QU S PLACA DE JOAN GARCIA-NIETO ; .,,
Pota Blava, Carxofa Prat .
| producte fresc del Parc Agrari [
7 D'ABRIL 19-20-21 D'ABRIL
LA CARXOFADA FIRATAPA
DEL PRAT CARXOFA PRAT
PARC DEL FONDO D'EN PEIXO PLACA DE BLANES
elprat.cat/festescarxofa f\ Ajuntament del
0006 \ >/ Prat de Llobregat
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Les Festes de la Carxofa
reivindiquen la pagesiaiels
productes de proximitat

es XV Jornades Gas-

tronomiques del Pota

Blava i la Carxofa Prat

arriben a la seva fi el

diumenge 7 d'abril,
dia en que se celebrara la més tradicio-
nal de les festes carxoferes pratenques.
| en vindran altres perque abiril, al Prat,
és sinonim de Festes de la Carxofa.

La Granja de la Ricarda va acollir, el 21
de marg passat, la presentacio oficial
d’aquests actes festius amb la flor

del delta com a protagonista central.
LAjuntament, la pagesia i la restau-
racioé pratenques van mostrar el seu
suport al conreu de la Carxofa Pratia
I'agricultura en general.

El mateix 21 de marg es va fer la pen-
jada de banderoles per tota la ciutat
anunciant les Festes.

Cuinai pagesia, en un
front comu

Amb un format de taula rodona,
moderada pel periodista pratenc de
I’Associacié de Gastronomia i Turisme

(AGT) Mariano Martinez, representants

del camp i la cuina locals van dialogar

sobre els reptes que afronta la pagesia
del Parc Agrari, les sinergies amb la res-

tauracié i el paper de les institucions.
L'acte va comptar amb membres de
Les Escarxofes del Prat, organitzadora
d'alguns actes de les Festes, i amb un
tast de Carxofa Prat a carrec del Gremi
de Restauradors.

Escanegeu aquest codi QR per
veure'n un video a elprat.tv

L'acte de presentacié de les Festes de la Carxofa

va reunir, a la Granja de la Ricarda, representants
de I'Ajuntament, de la pagesia i de la restauracio.

Tota la informacio de les
Festes de la Carxofa Prat es
podra seguir a elprat.cat/
festescarxofa
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Lluis Mijoler
Alcalde del Prat

“Cal tenir cura de la pagesia”

“Hem de reivindicar la revolta de la pagesia. No té sentit om-
plir-nos la boca parlant de gastronomia i de productes de pro-
ximitat si no tenim consciéncia que cal tenir cura de la pagesia
i del territori. Les Festes de la Carxofa representen l'explosié de
la primavera, dels camps i del gaudi de la ciutadania”

Juan Cruz
Gerent del restaurant
Mesén El Cortijo

Tania Lindes
Pagesa. Agrobotiga El
Pages AGS

“Hem de donar
suport als productes
del Parc Agrari”

“Pesa més el preu que
la proximitat”

“Si abans de la pandémia

L

.
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Oscar Calzada
Autor de la imatge de les Festes

“M’he inspirat en I'origen de la carxofa”

“Per fer el mosaic que es veu en els cartells he buscat inspi-
racié en l'origen d’aquesta hortalissa, al nord d’Africa, i els
seus mosaics de rajoles. Els colors utilitzats en els diferents
dissenys de la serie d'il-lustracions provenen dels cromatis-
mes que ofereix la carxofa”

Jéssica Carmona
Gerent del restaurant
La Garlanda

Xavier Oliva
Pageés. Botiga El Rebost
del Pages

“Esperem empatia
al’hora deferla
compra”

“Volem que es
coneguin els
productes del Prat”

hi havia un segment jove
de la poblacié sensible al
producte de proximitat, en

I'actualitat ha tornat a pesar

més el factor preu. Cal que
les administracions exigei-
xin les mateixes condicions
de tracabilitat per a tots els

productors, especialment els

estrangers, ja que ara no hi
ha igualtat”

“Els productes del Parc
Agrari tenen un gran valor
i la gastronomia els ha de
donar suport. Cal conti-
nuar amb les campanyes
de conscienciaci6 a la
ciutadania. Anem pel bon
cami, pero davant la greu
situacié de sequera caldra
que els diferents agents
—administracio, pagesos i
restauradors- ens ajudem
entre nosaltres”.

“Promoure el producte

de proximitat és I'tinica
manera d'empeényer, a
nivell alimentari, contra el
canvi climatic. Espero que
I'empatia que hem rebut
els pagesos per part de la
ciutadania amb les revoltes
es mantingui també a I'ho-
ra de fer la compra”.

“Cal apropar al public el pro-
ducte de qualitat local i mos-
trar-li tot el treball que hi ha
al darrera. Com a nouvin-
guda a la restauraci6 local,
reconec que vam comengar
participant en les iniciati-
ves gastroculturals del Prat
perqué ens voliem donar

a conegixer, pero ara el que
volem és que es coneguin
els productes del Prat”.




La Carxofada
del Prat

Després d'un mes en qué la Carxofa
Prat, el Pota Blava i altres productes

de I'horta del Baix Llobregat hauran
estat les estrelles dels menus especials
de 32 establiments, amb motiu de les
Jornades Gastronomiques, el 7 d'abril
les Festes de la Carxofa sortiran dels
restaurants al carrer i als equipaments
del Prat. Ho faran amb la Carxofada del
Prat com a tret de sortida, I'activitat
més familiar d'aquestes celebracions.
Un any mes, el Parc de Fondo d’en Pei-
xo sera l'escenari d’'una jornada en qué
no faltaran la musica, els tallers, una
parada de venda de producte local i,
com sempre, les carxofes a la brasa.

| Fira Tapa
- #CarxofaPrat

AR EAD, iy

AT

Escarxofa
&Jazz

Dissabte segtient, el 14 d'abril, arribara
a la plaga de Joan Garcia Nieto —davant
de La Capsa- un dels esdeveniments
més esperats de les festes, I'Escarxo-
fa&Jazz. Aqui, al tradicional arros que
prepara l'associacio Les Escarxofes del
Prat li tocara competir en protagonis-
me amb un cartell musical confecci-
onat per La Capsa per fer moure l'es-
quelet als centenars de persones que
aplega l'acte. El programa inclou els
noms seguents: Adrian Cunningham
Gypsy Quartet, JF Trio, Les Testarudes,
Big Black Rhino i Meow aka Dj Nu!
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FiraTapa
Carxofa Prat

La cita que tancara l'edicié d'aquest
any de les Festes de la Carxofa sera

la FiraTapa Carxofa Prat, un espai ja
consolidat on degustar propostes ela-
borades amb I'hortalissa més iconica
del Baix Llobregat per part del talent
culinari local. La plaga de Blanes sera
novament I'emplacament d’aquesta
trobada que es desenvolupara del 19
al 21 d'abril i que acompanya la gastro-
nomia de musica i activitats familiars.
Amb la FiraTapa es tancaran les Festes
de la Carxofa 2024 i ens quedarem
esperant les de l'abril vinent.

Informac
venda de tiquets

La venda de
tiquets per a les
diferents activitats
es pot fer per
Internet, a través
d’aquest QR



Reptes de ciutat

cComo podemos
ayudar a'‘nuestros
agrlcultores"

ampesinos y gana-

deros de toda Eu-

ropa han mostrado

recientemente su

malestar, en forma
de manifestaciones, protestas, cortes
de carreteras... La lamada Revuelta
Campesina és un grito de alerta y una
demanda de ayuda a los gobiernos
ante las dificultades que amenazan su
supervivencia: el exceso de burocra-
cia, el poder de las grandes cadenas
de distribucién a la hora de fijar los
precios, la competencia de los produc-
tos llegados del extranjero... Todo ello
hace que muchos productores deban
vender a veces por debajo del precio
de coste. Inviable.

Venta directa, sin
intermediarios

Una de las soluciones que encuen-

tran los campesinos para hacer frente
alas imposiciones de las grandes
distribuidoras es la venta al por menor,
directamente al cliente, ya sean perso-
nas individuales o restaurantes. Como
explica el campesino pratense Xavi
Oliva, “toda esta empatia que hemos
recibido durante nuestras protestas por

parte de la gente nos gustaria que se
transformara en compras directas de
nuestros productos”. En el Baix Llobre-
gat, la mayoria de payeses hacen venta
directa en mercados o tiendas propias.

Mercat de Pagés y tiendas

El préximo verano, el Mercat de Pagés
de El Prat cumplird 11 afios. Alli, los
productores locales venden sus frutas
y verduras a un precio justo. Los con-
sumidores, por su parte, se aseguran
adquirir hortalizas de calidad y de las
que conocen el origen. Agusti Garcia,
presidente de la Cooperativa Agricola
del Prat, pone como ejemplo la al-
cachofa: “La auténtica Carxofa Prat sélo
la podras encontrar en tus tiendas de
confianza, en la Cooperativa y en el Mer-
cat de Pagés”. Recientemente, la Cooper-
ativa ha creado un sello para identificar
los calcots cultivados en El Prat.

La gastronomia -y la fiesta-
también ayudan

En la misma linea trabajan muchos
restaurantes de El Prat, que ponen
en valor productos de proximidad

como la Carxofa Prat y el pollo Pota
Blava. Las Jornadas Gastrondmicas y
eventos festivos como la Carxofada, la
Escarchofa&Jazz o el FiraTapa van en la
misma direccion.

Mas control de las
importaciones

“En el Baix Llobregat, nuestro principal
problema sén las importaciones de
productos hortofruticolas que no cum-
plen los requisitos fitosanitarios”, expli-
ca el santboiano Germéan Dominguez,
portavoz de Unié de Pagesos de la
comarca. “Espana es el pais mas laxo
de Europa a la hora de hacer controles,
que son aleatorios y muy escasos”,
explica.

La agricultura metropolitana,
un valor a preservar

Las ciudades no pueden vivir aisladas
de su entorno agricola o natural. Como
dicen urbanistas como Jordi Borja, la
ciudad lo es todo: los nucleos habita-
dos y aquellos espacios que la abaste-
cen de alimentacidn y ocio. El caso de
El Prat es un claro ejemplo.



Quarta edicié d'aquesta seccio, que aborda temes d'actualitat en profunditat.

Estrategia
alimentaria
de El Prat

El Ayuntamiento de El Prat
esta elaborando una estrategia
alimentaria de ciudad, con el
fin de identificar las carencias
y potencialidades del sistema
alimentario local y conocer,

de primera mano, los habitos 2

de la ciudadania asi como los
margenes de mejora en calidad
alimentaria.

Para contribuir
con este proyecto
se puede
contestar una
encuesta a través
del siguiente QR

La agricultura metropolitana, es decir,
aquella situada dentro o entre ciuda-
des, es una pieza estratégica tanto des-
de el punto de vista alimentario como
territorial y ambiental. En este senti-
do, el plan de gestién y ampliacion
prevista de las ZEPA (Zonas de Especial
Proteccidn de las Aves) debera hacer
compatible la proteccion ambiental
con la promocién de la agricultura, con
necesarias inversiones en el Parc Agrari

del Baix Llobregat. Este Parc, creado
en 1998 y “copiado” posteriormente en
otros lugares (Sabadell, Conca d’Ode-
na, Palma), tiene por objetivo preser-
var la agricultura periurbana haciéndo-
la rentable econémicamente.

A pesar de su valor estratégico, los
parques agrarios o las zonas de cultivo
cercanas a las grandes ciudades han
estado y estardn siempre bajo el peligro
de la expansién y la especulacién
inmobiliaria, avida por engullirlas. Hace
unos anos, el Parc Agrari estuvo a punto
de sucumbir a los casinos y hoteles del
macroproyecto Eurovegas, que suscité
una fuerte oposicién popular pero que
era visto con buenos ojos por determi-
nados partidos politicos.

Reptes de ciutat

Berta Vidal
Investigadora pratenca, especialista en
pérdues i malbaratament alimentari i
alimentacié sostenible

“Comprar productes
de proximitat ajuda a
mantenir la pagesia del
nostre entorn”

Queé és el més efectiu que podem fer
per ajudar els nostres pagesos?
Comprar directament els seus pro-
ductes i evitar adquirir allo que ve de
lluny. |, si no és possible d'evitar, que
almenys sigui de comerg just. Del poc
poder que tenim com a persones és
decidir on posem els nostres diners

i els nostres vots. Comprar producte
de proximitat és positiu, ja no només
per un tema ambiental sind també per
ajudar a mantenir la pagesia del nostre
entorn, que ho té molt dificil. A Catalu-
nya, pero, la gran part de les compres
d’aliments es fan als supermercats.

Cal mirar sempre d'on ve un producte?
Es basic. A mi m’ha passat que en un
supermercat del Prat I'inica carxofa
que tenien venia de Mdrcia, que tam-
poc és tan lluny, perd és absurd.

Potser una de les raons és el preu?

Es que els pagesos sén dels pocs oficis
que no marquen ells el preu d'allo que
produeixen. Sovint se’ls paga per sota
del preu de cost, i aleshores decideixen
no collir i deixar el producte al camp.
Aquesta és una de les principals causes
de les pérdues alimentaries i del mal-
baratament. Aqui al Parc Agrari passa
fins i tot amb la carxofa, que és un
producte que es ven molt bé.

Isa Gonzalo Isla

elprat,radio

Entrevista extreta de la conversa

que podeu escoltar a través
d'aquest QR
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Miguel Angel Ochoa Oliva
Si rotundo a la restauracion

El Gobierno de Espafia lo tiene claro: si un tema les acorrala y puede
hacer peligrar el poder de Sanchez, sus fieles socios salen raudos y veloces
con alguin otro tema para desviar la atencién de la opinién publicay,

de paso, limitar un poquito mas la libertad de todos los ciudadanos. El
injustamente llamado caso Koldo (deberia ser caso corrupcién PSOE) es
un buen ejemplo de la maquinaria al servicio de Sdnchez en la que se ha
convertido el Gobierno.

La obsesion de la Vicepresidenta de Sumar, Yolanda Diaz, con el gremio
de la restauracion es tan evidente como peligrosa porque tiene un
trasfondo ideoldgico que puede arruinar el negocio de muchas familias.
Me preocupa ese poso ideoldgico porque en El Prat nos gobierna, en
definitiva, el mismo partido en una de sus multiples versiones y, por tanto,
cabria esperar un planteamiento similar. Estamos a punto de conocer la
ordenanza de terrazas en cuya modificacion trabajan desde antes de la
pandemia del Covid 19.

Me gustaria que el equipo de gobierno presentara una ordenanza en la
que se regularan los cerramientos, las estufas, una ordenanza que redujera
las tasas de terrazas y ampliara razonablemente los horarios. Apoyemos el
negocio local y seamos contundentes con quienes no cumplan la norma-
tiva, hagamos compatible ocio y descanso, pero no asfixiemos a un sector
que genera centenares de puestos de trabajo y del que disfrutamos todos.
Llevan cuatro afos trabajando en la nueva normativa, ojald me equivoque,
pero creo que no haran nada de lo que en este articulo propongo.

Ajuntament e
del Prat de Llobregat

?r““;.“

ESQUERRA
REPUBLICANA

X @ERC_EIPrat
® Esquerra El Prat

Jordi Ibern i Tortosa
Fem que Guanyi Catalunya!

El 13 de marg, el Parlament va bloquejar una proposta de pressupostos
que acabava amb les retallades i que afrontava, directament, problemes
centrals de la ciutadania. Mai sabrem si ha estat per fer caure un govern
republica que ha posat al centre els serveis i politiques socials o per
irresponsabilitat politica i partidista. Comuns i Junts, de la ma de la dreta
i 'extrema dreta espanyolista, van votar en contra d’uns pressupostos
que feien possible tenir més personal sanitari i docent que mai. Aixo si,
no sera estrany veure d’aqui uns dies com els Comuns reivindiquen una
salut i una educacié publica de qualitat i gratuita, sense assumir que sense
pressupostos no s’ha pogut consolidar la gratuitat de I'Infantil 2 i s’ha
impedit disposar de més professionals per a la salut mental, entre altres
questions critiques.

En I'ambit local, el Prat deixara de rebre 3,5 milions d'euros destinats a
I'ambit educatiu. En concret, es volia invertir en millores a I'Institut Salva-
dor Dali, I'Institut llla de Banyols o I'Escola Ramon Llull, per exemple.

El Govern de la Generalitat liderat pel president Pere Aragonés i la gent
d’Esquerra Republicana ha afrontat els problemes de cara i ha tingut

la capacitat d'arribar a consensos amb les professionals dels diferents
sectors, tot i les dificultats, assolint millores pressupostaries per a totes
elles. Tanmateix, no tothom ha estat igual de responsable. La voluntat
d’Esquerra Republicana ha estat i és aportar solucions per millorar la vida
de la ciutadania i aixi volem seguir fent-ho! Ho hem demostrat. Si guanya
Esquerra Republicana, de ben segur que guanya Catalunya!

© gerardvalverdepolo
gerardv.p
& g.valverde.polo@elprat.cat

Gerard Valverde i Polo
Estimem el Prat: a favor de la ciutat

En el darrer ple vam aprovar el Pla d’Actuacié Municipal (PAM). No és el
Pla que hauriem fet nosaltres, pero volem ser Utils al Prat des de l'oposicio,
i esprémer la nostra representacié introduint el maxim de propostes pel
bé dels pratencs. Hem vingut a fer politica amb un tnic objectiu: millorar
el Prat. Amb un sol regidor aconseguim incorporar propostes al PAM a
desenvolupar en aguest mandat en eixos com seguretat, cultura, llengua,
comer¢, emprenedoria, oci o patrimoni:

1. En Cultura i Llengua, establir un reglament d’usos lingistics per
fomentar el catala i promoure la candidatura del Prat com a capital de la
cultura catalana.

2. En Seguretat, modernitzar i augmentar el nombre d'efectius de policia
i la crear un cos d'agents civics nocturns.

3. En Patrimoni, recuperar a beca Jaume Codina i dotar-la de major
contingut. Un cop realitzat el cataleg, establir un pla d'usos de les masies
i senyalitzar fisicament i digital el patrimoni del Prat, present i passat. Fer
un estudi per dotar d'Us economic la masia de Cal Monés.

4. En Emprenedoria, desenvolupar un pacte per la innovacié local per
promoure el nostre talent amb un programa d'acceleracié i un de mento-
ries per a emprenedors. En Comerg, recuperar els xecs descompte.

5. En Urbanisme, incrementar la infraestructura verda urbana amb plantacions.

L'acord és positiu per a la ciutat i és el minim que devem a les persones que
ens van fer confianca a les darreres eleccions. La politica és dialogar amb qui
pensa diferent sense renunciar a defensar el model de ciutat que cadascu té.
Vetllarem perqué aquest acord sigui una realitat el més aviat possible.
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Juan Pedro Pérez Castro
Hacer la vida mas facil a las entidades

A nadie se le escapa la importancia de las entidades de la ciudad en

la dinamizacién de la vida social, deportiva o educativa de El Prat. Pero
gestionar una entidad no es facil porque, ademas de la organizacion

de actividades, hay que cumplir con todo un papeleo necesario para
garantizar la transparencia: memorias, justificaciones de gastos, solicitud
de subvenciones, etc.

Son gestiones que llegan a ser largas, y mas considerando que la mayoria
de las personas que gestionais entidades lo hacéis en vuestro tiempo libre.

Uno de los compromisos recogidos en el nuevo Plan de Actuacién Mu-
nicipal es el de la creacion de la Oficina de Atencion a las Entidades. Una
“ventanilla Unica” que sirva para facilitar la gestion del dia a dia y también
para relacionaros con la administracién de manera eficaz, 4gil y eficiente:
desde ofrecer herramientas para solicitar y gestionar subvenciones, a sa-
ber a quién dirigirse en todo momento para programar un corte de calle o
reservar un espacio municipal para un acto.

Y es que desde el equipo de gobierno estamos convencidos de que esta
oficina, que serd una realidad en los préximos meses, sera el empujon
necesario para que las entidades sigais siendo el latido de la ciudad:
organizando actividades, favoreciendo el tejido social y promoviendo la
actividad en El Prat.

No desfallezcais, la ciudadania esta orgullosa de vosotros.

VOX X @pratVox

O @pratVox

Rafael Millan Carracedo

Fortaleciendo la seguridad ciudadana y
creando empleo

El grupo municipal de Vox El Prat ha presentado una iniciativa para im-
pulsar la seguridad ciudadana y fomentar la creaciéon de empleo. Recono-
ciendo la responsabilidad del Ayuntamiento en garantizar el bienestar de
los ciudadanos y su cercania como administracién local, Vox El Prat busca
revitalizar una profesion tradicional olvidada. La propuesta se centra en
modernizar y actualizar el empleo del sereno, una figura cercana y con-
fiable que colaborara con la Policia Local, los comerciantes, los servicios
sanitarios y los vecinos, entre otros actores clave de la comunidad. Los
serenos brindaran ayuda a cualquier persona y garantizaran la proteccién
de los establecimientos comerciales e inmuebles en general.

La propuesta también quiere contribuir a configurar un mercado laboral
mas dindmico e inclusivo, facilitando el acceso e integracién de personas
en situacion de desventaja social. Se promoveria la responsabilidad social
corporativa tanto en la Administracion como en el tejido social, y se bus-
caria fomentar la incorporacién del enfoque de género en todos los am-
bitos laborales. La mocién presentada por Vox El Prat persigue fortalecer
la seguridad y generar empleo en el municipio a través de la revitalizacion
de la figura del sereno. Con una planificacién adecuada y una sélida co-
ordinacion, se busca crear un mercado laboral mas inclusivo y dindmico,
promoviendo la responsabilidad social corporativa. Aspiramos a convertir
El Prat en un lugar mas seguro y prospero para todos sus habitantes.

X @alba_bj
X @elPratenComu

Alba Bou Jorda
Defensem Catalunya com defensem el Prat

Diria que, de manera sorprenent, el president de la Generalitat ha con-
vocat eleccions anticipades a Catalunya. Algunes fonts ens volen portar

a la conclusié que han estat els comuns qui han volgut bloquejar el cami
del pais amb el seu“no” als pressupostos, pero haurem d'estar d'acord
que han estat els comuns qui, des del primer moment, van mostrar el seu
rebuig al model de territori que defensen tant els socialistes com els repu-
blicans. Nosaltres ho tenim molt clar: no volem que macroprojectes com
I'ampliacié de l'aeroport o el Hard Rock hipotequin el progrés social.

El proxim 12 de maig tenim una nova oportunitat de contraposar els
models territorials de cadascuna de les forces politiques. Ens felicitem pel
fet que, per primera vegada des de fa més de 10 anys, puguem plantejar
temes veritablement estrategics per al nostre futur: serveis publics, aten-
ci6 a les persones, transicio ecologica i defensa del territori.

Paradoxalment, el mateix debat és el que ja hem guanyat a la nostra
ciutat, on hem treballat de valent des de fa décades per enfortir els serveis
publics, especialment dels ambits I'educacid i la sanitat, que son els que
garanteixen la igualtat d'oportunitats i la cohesié social. Es al Prat on hem
tingut la creativitat de desenvolupar estratégies que ens han d'ajudar a
desconnectar no només de les energies fossils, sind de I'oligopoli electric.
| on hem tingut la valentia de rebel-lar-nos contra els lobbies del ciment, i
defensar un territori només al servei de la gent treballadora.

Aquest sera el nostre compromis, al Prat del futur i a la Catalunya del futur.

JECIDIMOS

JOVENES Y PENSIONISTAS

X @decidimosprat
decidimosprat

Agustin Mataré Soto
Continuamos...

Para Isabel Fernandez y para mi es un honor formar parte de esta
corporacién municipal. Somos muy conscientes de la responsabilidad que
ello comporta y lo haremos con humildad, pero a la vez con contunden-
ciay fuerza contra aquellas politicas que sean restrictivas en Derechos y
Libertades. Queremos agradecer a nuestros antecesores y amigos, Jorge
Monteagudo y Mario Cifuentes, el trabajo realizado durante estos ultimos
ocho meses, en defensa de nuestros Derechos.

Hoy no se produce un punto y aparte. Evidentemente tenemos
prioridades, ya que éstas emanan de la soberania popular, a la cual nos
debemos. Queremos desde nuestra posicién politica contribuir en la
mejora y recuperacion de unos servicios publicos, actualmente en manos
algunos de ellos de las grandes multinacionales, lo que comporta la
pérdida de soberania econdmica municipal y el incremento de los precios
de los servicios. Queremos que los presupuestos sean participativos en su
totalidad, han de ser los propios vecinos/as los que decidan y determinen
las prioridades, no que éstas sean desarrolladas e instrumentalizadas en
direcciones de partidos politicos. Estaremos a favor de todas aquellas poli-
ticas que posibiliten la creacién de nuevos puestos de trabajo. Insistimos
en rechazar las subvenciones a los partidos politicos. En nuestro caso,
queremos que vayan destinadas al hospital S. Juan De Dios para la lucha
contra el cancer infantil, a la asociacién del Alzheimer y Coosur o bien a
las familias mas vulnerables, a través de los servicios sociales.

Por un Prat de tod@s
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VIDA &
PRATENCA

VISITA A UNA MUIJER
CENTENARIA

El alcalde de El Prat, Lluis Mijoler, y

la teniente de alcaldia de Bienestar,
Politicas de Igualdad y Ciudadania,
Marisol Rojas, han visitado a Dolores
Gbémez Gonzalez con motivo de su 100
cumpleanos. Dolores, que vive en la
residencia La Torreta, nacié en Macare-
na (Granada).

TESTIMONIS | PROFES-
SIONALS EXPLIQUEN LA
PRESCRIPCIO SOCIAL

El Céntric va acollir el 12 de marg un
acte sobre la prescripcié social, amb la
participacié de testimonis i professi-
onals de I'atencioé primaria. La pres-
cripcio social pretén que les persones
adquireixin habits de vida saludables

i reforcin la seva vida social per tenir
millor benestar fisic i emocional, amb
recursos no sanitaris.

elprat.iv

EL PARAULA DE DONES
APOSTA PER UN
FEMINISME INCLUSIU

Humor, critica i musica s'han trobat de
nou al Paraula de Dones, a La Capsa,
un espectacle que enguany tenia un
format de late xou sota el nom En altres
paraules. Aquest any, el Paraula ha
apostat per un feminisme més inclusiu
i divers per no deixar ningu fora.

TROBADA GEGANTERA
DELTA PRAT

L'Associacié Gegantera Delta Prat ha
organitzat una nova trobada gegants,
gegantons i capgrossos, amb la partici-
pacié de 10 colles convidades.



TORNEN LES SESSIONS L'activitat “Parla amb l'alcalde”, en

“PARLA AMB L'ALCALDE" qué Lluis Mijoler es troba per conver-

sar amb veines i veins del Prat, s'ha

reactivat. El 19 de marg se'n va celebrar Escanegeu aquest codi QR per
una a Jardins de la Pau (foto), i n'hi ha veure el video de la sessié del 19
de previstes al Ribera (24 d'abril), al de marc a elprat.tv

Céntric (29 de maig), a la Palmira (2 de

juliol) i a I'equipament civic Delta (18

Si hi voleu assistir podeu omplir
un formulari que trobareu a

través d’'aquest QR de setembre).

ACTIVITATS DE LES DONES DEL BARRI
DE LA GRANJA

En el marc del 8 de Marg, Dia Internacional de la Dona, 'Associacié
Veinal del Barri de La Granja va organitzar tot un seguit d'activitats
per a les veines del barri, com apats de germanor, un bingo i un taller
de reflexologia podal (foto).
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DIA INTERNACIONAL
DE LES DONES

El 7 de marg va tenir lloc I'acte central del Dia Interna-
cional de les Dones al Prat, una jornada que va tenyir
de lila el centre de la ciutat. Durant tot el mes de marg
s’han fet actes per reivindicar la igualtat de genere.



ELS DIES
AMBMES
CONTAMINACIO
HI HA MES
ATACS DE COR,

| MES GREUS

No hi ha temps per perdre.

EL 2024 ARRIBEN LES NOVES ZBE
A LA METROPOLIS DE BARCELONA

CIRCULACH) PERMESS

INFORMA-TE'N zhe.amb.cat__i
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PRATENCA

LA FORMACIO PROFESSI-
ONAL PRESENTA LA SEVA
OFERTA AL PRAT

Els instituts Illa dels Banyols i les Sa-
lines, amb el suport del Consell Muni-
cipal de FP, han organitzat unes noves
Jornades FP.Prat, durant les quals es va
presentar l'oferta existent al Prat i es
van fer més d’un centenar d’activitats,
xerrades i sortides. A la foto, sessi6 so-
bre realitat virtual a I'llla dels Banyols.

EL PAISATGE LOCAL
UNEIX TRES ESCOLES

Tres escoles pratenques, conjunta-
ment amb I'Escola d’Arts Visuals, han
reflexionat i treballat sobre el paisatge
local. La Pepa Colomer ho ha fet des
de la identitat de la infancia pratenca;
la Ramon Llull sobre la memoria i les
relacions; i la Can Rigol des de la cura i
preséncia de les plantes locals.

LES DONES, | LES NENES,
FAN CIENCIA

Amb motiu del Dia Internacional de
la Donaila Nena a la Ciéencia, I'11 de
febrer, durant setmanes l'alumnat de
I'Escola del Parc ha treballat el paper
de la dona en aquest ambit al llarg de
la historia i I'han visibilitzat en una ex-
posicié al Centre Civic Palmira Domeé-
nech titulada “Les dones fem ciéencia”.

PRIMERA JORNADA
ESCOLAR D'ESPORTS
ALTERNATIUS

Més de 360 alumnes de primaria

del Prat han participat en la primera
Jornada d'Esports Alternatius, que ha
promogut la diversitat, la cooperacio
i la companyonia entre els infants. Al
CEM Julio Méndez van jugar a ultima-
te, bijbol, colpbol i tchoukball.
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Preinscripcio als ensenyaments
postobligatoris

| Departament
d'Educacié de la
Generalitat ha
publicat el calen-
dari del procés de
preinscripcid per als ensenyaments
postobligatoris per al curs 2024-2025:

@ Batxillerat: Del 18 al 25 d'abril. Ha de
presentar la sol-licitud de preinscripcié
qui vulgui accedir al batxillerat en un
centre diferent d'on cursa I'ESO; qui
cursi o hagi cursat un cicle formatiu;

qui vulgui accedir a la modalitat d'arts;

i qui provingui d'un institut que ja no
imparteix el batxillerat.

® Programes de Formacio i Insercié
(PFI): del 2 al 9 de maig.

® ltineraris formatius especifics
(IFE): del 13 al 24 de maig.

® Cicles formatius de grau mitjaide
grau superior: del 24 al 30 de maig.

La preinscripcio cal fer-la en format
electronic si la persona que fa el tramit
té una eina d'identificacié digital, o en
suport informatic si no en disposa. Les
dues opcions es poden tramitar a través
del web https://preinscripcio.gencat.cat.

Portes obertes

Els instituts i I'Escola Oficial d’ldiomes
del Prat organitzen jornades de portes
obertes del 9 d'abril al 19 de juny.
Podeu consultar-ne el calendarii la
manera d'assistir-hi a www.elprat.cat/
preinscripcio.

Altres ensenyaments

En cas que tingueu interés en altres
ensenyaments, consulteu https://
triaeducativa.gencat.cat o bé tru-
queu a l'Assessoria d'Orientacié Acade-
mica del Lloro (tel. 93 478 50 77).

Maria Salcedo

“Animo les noies a no
tenir por de fer allo que
els agradi!”

La Maria Salcedo (a la foto, a la
dreta) va estudiar el cicle de grau
mitja de Mecanica d’avions amb
motor de pistd, a I'Institut llla
dels Banyols. Ara esta cursant un
itinerari 2x3 en el mateix centre.

Estudiara dos cicles de grau
superior en tres cursos,
Manteniment aeromecanic
d’avions amb motor de turbina
i Manteniment aeromecanic
d'avions amb motor de pisto.

La Maria té una vocacio6 que
trenca estereotips. “Vaig iniciar-
me en aquest mén perqué
m'encanta l'aviaci6 i vaig atrevir-
me a fer coses noves”, explica,
amb la voluntat d'inspirar a
altres noies i encaminar-les

cap a la trajectoria académica i
professional que desitgin: “Les
animo a que no tinguin por a fer
allo que els agradi de debo”.
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Portes obertes a les escoles bressol

La preinscripcio per al curs vinent es fara entre el 6i el 19 de maig

Entre I'11 i el 30 d’abril, les escoles Preinscripcio

bressol publiques del Prat organitzen

jornades de portes obertes perqué les La preinscripcié s’haura d'emplenar i
families que hi vulguin portar els seus presentar telematicament entre el 6
nenes i nenes el curs vinent les puguin i el 19 de maig. Tota la informacié a
visitar. Cal demanar hora, trucant a elprat.cat/preinscripciobressol.

I'escola triada, entre el 4 i el 10 d'abril,
entre 10i 13 h.

@ LaBlaveta: 1825 d'abril, 17.30 h. Dubtes?

® El Cabusset: 1724 d'abril, 17.30 h.
OAC 360° per a tramitacio

® La Granota: 19 d'abril, 10 h; i 29 telematica (tel. 935 954 414)

d’abril, 17.30 h.
Per a altres consultes:

® Sol Solet: 1122 d'abril, 17.30 h. OME (Oficina Municipal
d’Escolaritzacié). Tel. 933 790 050,

® Llar d'Infants Dumbo: 26 d'abril, extensions 5334, 5335 i 5439.

9.30 h; i 30 d'abril, 17.00 h.

40 anos disfrutando
de la fotografia

La Agrupacio Fotografica Prat (AFP) celebra su
aniversario con actividades durante todo el ano

Alumnos del primer Curso Basico de Fotografia, en Montjuic (1984). Aparecen algunos socios como

Joaquin Aranda, Josep Lloret, Luis Garcia y Lopez Zosa.

Un grupo de aficionados a la fotografia
empezaron en 1980 como miembros
del Club de Clientes Maytor. En 1983
presentan el proyecto de Agrupacié
Fotografica en el Ayuntamiento, que
les cede un espacio en el Casal de
Cultura (Torre Balcells). El 6 de abril de
1984 se inaugura la AFP, que en 1994
traslada su sede al Centre Civic Jardins
de la Pau, donde sigue hoy en dia.

Para celebrar todos estos afios de
pasion, trabajo y divulgacion de la
fotografia, la entidad estd organizando
diversas exposiciones y actividades a
lo largo de todo el afio 2024.

Entre el 5 de abril y el 26 de mayo se
podra visitar en Jardins una muestra
que recoge su trayectoria. El 25 de
mayo se celebrara la Festa de la Foto-
grafia, que cada ano se celebra en una
localidad catalana diferente. Ese séba-
do se haradn paseos fotograficos por los
espacios naturales, talleres especializa-
dos, pasacalle con figuras y entidades
de cultura tradicional y un concierto
como clausura. Toda la informacién en
www.afprat.org y @agrupacio_fotogra-
fica_prat.



Sén pratencs i pratengues que posen tot el seu enginy
i talent per aconsequir l'objectiu 90: consumir meanys
de 90 litres d'aigua al dia! Fent dutxes curtes, tancant
l'aixeta mentre es renten les dents, regant amb aigua
reutilitzada, utilitzant el rentaplats...

Suma’t a I'Equip 90! Per entrar-hi només cal un petit
gest. Petits gestos que canvien el mon!

Ajgi'tea del Prat

elprat.cat/objectiug0
90

Ajuntament del

Prat de Liobregat




Cada dia més
persones se sumen

a l'equip 90

Malgrat les darreres pluges, la sequera persisteix

afatemps que els
pratencs i pratenques
incorporen en el seu dia
a dia petites mesures per
estalviar aigua. Gracies a
aquesta conscienciacio,
la ciutadania del Prat té
un consum un pél infe-
rior als 100 litres per personai dia de
mitjana, un volum bastant per sota dels
165 de I'area metropolitana. Lobjectiu
al Prat, ara, és arribar als 90 litres per
persona i dia i formar part de l'equip 90.

Ana Simancas
Equip 90

L’Ana fa servir una galleda a la pica de
la cuina per guardar-hi l'aigua amb
que renta les verdures i la reutilitza
per regar les plantes. Sempre fa servir
el rentavaixelles i la rentadora amb el
programa ECO i a les hores vall, quan
I'electricitat és més barata. A I'hora de
rentar paelles o olles, sempre renta
primer la més gran, aixi les petites
necessitaran menys aigua i sabo.

Per la seva banda, I'Ajuntament ha
pres diverses mesures per gastar el
minim d'aigua possible, complint

de sobres la normativa de 'Agéncia
Catalana de 'Aigua i, alhora, mantenir
serveis basics com la neteja viaria i el
rec de supervivéncia. Un exemple és
la inversié de prop d'un milié d’euros
de I'empresa municipal Aiglies del
Prat per renovar part de la xarxa de
canonades i fer-la encara més estanca
(actualment, amb un rendiment del 90
% -només se'n perd el 10 %- és la més
eficient de Catalunya).

Toni Alcala
Equip 90

La ToAi mira d'estalviar aigua en gai-
rebé totes les coses que fa en la seva
vida diaria. A casa, aprofita l'aigua de la
dutxa per a tot el que pot: llancar-la al
vater i no utilitzar la cisterna, rentar el
terra, etc. Laigua de la rentadora, que
surt gairebé neta, també I'aprofita per
rentar a ma altres peces de roba.

| vosaltres, sou
de I'equip 90?

Vosaltres també us podeu
afegir a l'equip 90! Si teniu més
consells com aquests, els podeu
enviar a sequera@elprat.cat

i els compartirem a les xarxes
socials perqué tothom els pugui
incorporar en el seu dia a dia.

Recordeu que podeu calcular si
consumiu l'aigua que permet
I'actuat estat d'emergéncia de
sequera a través de la factura
d'Aiguies del Prat, dividint el
consum total diari entre les
persones que viuen a la vostra
llar. Més informaci6 a elprat.cat/
objectiu90.

Gaieta Vera
Equip 90

El Gaieta i la seva familia han ins-
tal-lat un termos per escalfar aigua al
costat de la dutxa, aixi la circulacié és
immediata i no cal esperar que surti
calenta. A més, la dutxa té una valvula
termostatica que fa que l'aigua surti a
la temperatura desitjada. A les aixetes
hi té uns airejadors, que consumei-
xen un 25 % de l'aigua que gastaria
una d'estandard. Les plantes les té en
testos de fusta i per sobre de la sorra hi
estén herba seca per protegir-la de la
calor del sol i mantenir-hi la humitat.
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Jardins de la Pau, un espacio para
la creacion, el conocimiento y la

celebracion de la danza

n el Centro Civico
Jardins de la Pay, la
danza es un proyecto
fundamental que se
trabaja de forma glo-
bal, desde el aprendizaje a la practica,
pasando por la creaciéon y la reflexion.
El objetivo es fomentar la participacién
cultural y el disfrute de la danza como
una de las expresiones artisticas que se
vive con mas intensidad en la ciudad.

Festa de la Dansa en abril

Uno de los mejores ejemplos de la
pasion con la que se vive la danza

en El Prat es la Festa de la Dansa, cita
imprescindible que en abril redine a
grupos diversos y entidades en un am-
biente festivo y participativo. Mas de
800 personas pasaran por el escenario
en los Jardins de la Pau para celebrar
bailando el Dia Internacional de la
Danza.

Proyectos de creacion
comunitarios

La creatividad también se trabaja con
los grupos y colectivos de la ciudad. Es
el caso del proceso llevado a cabo du-
rante los Ultimos meses con alumnos

de la escuela La Beat Urban y jovenes
que practican danzas urbanas en el
centro civico. Las jévenes practicantes
han recibido el acompafamiento de la
coredgrafa Sheila Ortega en la crea-
cién de una pieza, Arteries, Transmis-
sions urbanes, que se ha mostrado al
publico en marzo y en el marco del
festival Dansa Metropolitana.

También la Nit de la Dansa es resulta-
do de un proceso de creacién colec-
tiva. Personas de todas las edades y
experiencias trabajaran conjuntamen-
te en las préximas semanas en una
pieza de danza contemporanea, con
el acompanamiento de la bailarina y
coredgrafa Arantza Lépez.

Talleres trimestrales
y Ballarugues

Cualquier persona, sin importar su
edad o experiencia, puede disfrutar de
la danza y el baile. El centro civico ofre-
ce talleres trimestrales que permiten
iniciarse y descubrir distintos estilos.
Con esta intencion de hacer la danza
mas accesible nace el proyecto Ballaru-
gues, un grupo que redne a personas
interesadas en ver y compartir pro-
puestas de danza, y que ya ha asistido
a diversos espectaculos.

Laura Urpi Serrano
Participant d’Arteries,
transmissions urbanes

“La veritat que ha sigut molt
profitds, hem treballat moltissim,

i crec que l'evolucié del grup des
d’un inici a I'energia que tenim
totes, ha sigut brutal. La Sheila ens
ha ajudat moltissim a submergir-
nos al mén del Dancehall, encara
que hagi sigut en tres mesos
exprés. Estic molt contenta de
I'experiencia”.

Noemi Hernandez

Gonzalez

Participant de Ballarugues i
la Nit de la Dansa

“Estic molt emocionada i satisfeta
pel que estic vivint i experimen-
tant amb el meu cos. Animo
tothom que no sigui professional i
que no tingui vergonya, a experi-
mentar emocions amb la musica i
el ball, que és molt magic. Gra-
cies al Centre Civic Jardins de la
Pau, ara també formo part de les
Ballarugues, i tinc el gust de veure
i compartir espectacles que tenen
a veure amb la dansa”



Tota I informacid sobre les activitats a €lprat.cat
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LA DEFENSA DE SOCRATES, DE PLAT0

AMB FRANCESC ORELLA IRAFEL PLANA
Lectura dramatitzada d'aguest text classic de Plato,
gue recrea el discurs que el seu mestre Socrates va
pronunciar davant els jutges atenesos que el van
‘condemnar a mort. Amb laveu de Francesc Orellaila

! miisica de Rafel Plana.
“Activitat inclosa en el cicle Primaverade llibres i lletres.

Géntric Espai Cultural

Dissabte 20,ales 19 h

Entrada: 12 € + 0,5 € despeses de gestio
Anticipada: 8 € + 0.5 € despeses de gestio
Tarifa Joves.Prat: 5€ + 0.5 € despeses de gestio

JOAN MIQUEL OLIVER
| GARRAFA NADAL

El guitarrista | compositor dAntonia

Font, presenta el seu seté disc en solitari,
Electronic device s, un viatge pop que explora
els dos extrems del genere i un llarg espectre
de mitges tintes. L'acompanyaran el grup
mallorqui Garrafa Nadal.

La Capsa
Divendres 26,ales 22 h

Entrada: 18 € + 0.5 € despeses de gestio 'Ef

Anticipada: 15 € + 0.5 € despeses de gesuuj S
Tarifa Joves.Prat:5 €+ o5 £ despesss de o

N

Descobreix més activitats i propostes a elpral.cat/cullura | a les webs | xaries socials dels SEGULIKNOS & ELPRATCULTURA

centres culturals de la ciutat o o . ° o .




TEATRE | DANSA
LOVE. EXE

Els j.'l'-.-'l'_!:-_; del Kaddish sestrenen en una
colblectiva, unacritica & famor escrit
irepresentat desde fa decades.

THIH Kaddish. Centre d"Art Torre Muntadas
Dissabte 6, a les 18.30 h i diumenge 7,

ales 18 120 h. Entrada oeneral: 8 €

L'ILLA
DESERTA

| AMB MIKI
== ESPARBE

! 1MARIA
RODRIGUEZ
Una comedia trista sobre quines casualitats
ens han dut fins agul, sobre com sarien

les nostres vide

inalmment prenem & S Camins
Tﬂalml Artesa. ala Gran
ﬂiﬁﬂﬂﬂﬂ,ﬂlﬂﬁ!ﬂh
Entrada: 18 € - 05 ¢ desposes oo gesti

Anticipada: 15 'E 01,5 E despeses de qestit
Tarifa JovesPrat: 5 € . 0.5 £ cespeses

FESTIVAL CHIRIGOTAS

Organitzacic: Casade Cad
El Modern. IIIIIMEME “, d Fﬂs 18h
Entrada: 8,5 €

LA NIT EN DANSA 2024

Quatsevol persona gue tingul interés 3

experimentar amb la dansai el moviment
pot par l'n'i|;“r dagquest p
de creacld. Mo calen conalxements previs,

Momeés ganes de participar!

Centre Civic Jardins de la Pau
Dimecres 17, ales 19.30 h

mulkl:

Illllill-’l COL-LEGTIVA: UNA OBRA
' EN CING
BEITIES

Zada sobre
cobriment

i el canvl, amb tocs dabsurd, mala llet i molt
sentit de [humor,

Teatre Kaddish. Gentre d'Art Torre Muntadas
Diumenge 21,ales12h

Entrada gratuita amb reserva prévia

IWIII FESTH IlE LA I]I-’lIISII

En commemoracio
del Dia
[mternacional
delalenza. us
convidenma una
nova ediciode a
Festadela Dansa, una mostra de ladansai
&ls bells que &3 fanalanostra ciutat,
Centre Civic Jardins de la Pau
Dissabte 27,ales16h

PARA GUATRO JINETES

MUCHA MUCHACHA ILOS VOLUBLE
Lesqguatre
(L) amazones
daguesta
companyja
tomena
rellegir |3
dansa popular
aliant-s2 amb Los Voluble i Celso Giménez
(La Tristura) per a oferir-nos unarave
folklarica gue cavalca a traves dels temips
Teatre L'Ariesd. $ala Gran
Dissabie 27, ales 21.30 h
Entrada: 18 € « 0.5 € despeses de geatin
Anticipada: 15 € 05 £ gespeses de gestio

Tarila Joves.Prat: 5 € - 0.5 ¢ desposes da qestio

POLITICAL REMIX VIDEO: COM HO FAN LOS
VOLUBLE?

Los Voluble enz conviden a un taller de
remescla audiovisual gue acabara derivant
enuna purtiada coliectiva post-funcio:

La Capsa. Dijous 25,ales18h
FIESTA PARA JINETES

Taller amb Mucha Muchacha, un espai de
trobata, comunitat i apoderament, a traves
de |z dansa, Un ambient de celebracio
coliectivaiball,

Teatre L'Artesd. Divendres 26,ales 19 h

NODI: DE EUSSI]S | MALDITOS

Espectacle
dautoficoid
dacur r.er*_[:—_-l
a partir de
la figura del

alefito
gniesa com
i lestablert, la

aquell que posa en cris
norma

Teatre Naddish. Centre d'Art Torre
Muntadas

Diumenge 28, ales 18 h

Entrada: 10 €

Espectacle de circ pera tots els publics
Sortiral carrer a jugar amb pocs eian'want-s.
Unembolic ...

de cordes, de pensaments

i emocions que desemboguen en el riurei
el joc, les eines mes Utils perdesfer nusos.
Oins de lo progromocio de les festes del
barri Sont Jordi-Ribero Boixa

MUSICA

EL BUEN HIJO THI]IIII

- Unanit pop dalt
calibre amb

El Buen Hijo,
una banda gue
transcandeaix
epohuesi
tendéncies; | Tronco, histories vertaderes,
melodies que senganxen i ritmes caribenys.
La Gapsa. Dissabte 6,ales 22h

Entrada: 18 € - 0 5 £ despososde gestid
Ainticipada: 15 € o
Tarila Joves_Prat: ﬁt 0.5 € despeses de gestis

3 Edespeses degestio

VIU L'OPERA!

LES [lDEES

DE FIGARD,

de W. A. Mozart
Projeccid daqunsxa opera bufia,
considerada una de les més destacades
del ganere.

Céntric Espai Cultural

Divendres 12,ales 17.30 h

DESCOBRIM LA CLASSICA

Sessid centrada en els titols | compositors
operistics mes destacats de lasegona
meitat del segle )X [ XX1.

Géntric Espai Cultural

Dijous 18, ales 17.30 h

Una tarda per gaudir dels trebalis ma-
nuals i compartir amb les practicants
del Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baiva,

grups{entitats del barri convidades.




ESCARXOFR&JAZL

Concerts,
arrds, solet...
Un classic del

i gastrondrmic
amb Les
Escarxofes
del Prat!

Ens acompanyaran Adrian Cunningham
Gypsy Quartet, Camarada Ventura, Les
Testarudes, Big Black Rhino | Mewo aka
DJ Nu!

Menu: arrds de la gent del fang amb la flor
del Delta i de postres un pessic del cel.
Preu tiquet: 10,5 € + 0.5 € de gestio

Venda de tiquets a partir del 3 d"abril

La Capsa. Diumenge 14, ales 12h

VINT VINILS

AMB JOSE “METALITO"

Mou espai de trobada per a apassionats
dels discos on escoltar vinils | conversar!
Enaguesta primera edicio, enJose
Metalito” compartira la seva passio per la
musicaiel Metall.

Bar de La Capsa. Dijous 18, ales 19 h

Lig
AT
QPrima®
- vera
CLpre

circuit musical

JAM
SESSION

MNova sessid
de jarn al bar
de LaCapsa
per a improvisar, ballar, trobar-se amb
altres musics i gaudir de la mlsica.

La Capsa. Diumenge 28,ales19h

CINEMA

B AFTERSUN

2022, Regne Unit

(VOSE)

Sophia reflexiona

sobre Falegria
compartida enunes idil-liques vacances
amb el seu pare, vint anys enrere. Els
records, inventats o no, omplen els
buits que queden entre el pare que va
coneixer i 'home que mai va arribar a
descobrir.

Cinema Capri. Dimecres 17, a les 19.30 h

W
w

EXPOSICIONS

40 ANYS GRUDINT DE LA
FOTOGRAFIA

L'Agrupacid Fotografica Prat celebra el 40&
Aniversari amb una exposicid recull diferents
materials, documents i fotografies de fevalucio
dagquesta entitat durant els seus 40 anys de vida.
Gentre Civic Jardins de la Pau

Del 5 d"abril al 26 de maig

INAUGURACIO: divendres 5,a les 19 h

ENCARA POTS VISITAR
LA DEFENSA DE LA REPOBLICA

Céntric Espai Cultural. Fins al 31 de maig
VISITA GUIADA, Dijous 18,ales 18 h

lﬂ UTHH Gﬂﬂﬂ. CRISTOBAL TRUJILLO

Centre Civic Jardins de la Pau. Fins al 21 d"abril

TEIXIT EN FEMENI

Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa
Fins al 18 dabril

El Céntric Espai Cultural i |a Biblioteca Antonio Martin ens
presenten aquest cicle amb activitats i presentacions de
libres pensades per fomentar i gaudir del plaer de la lectura i
lescriptura, amb especial @mfasi en la creacid local.

EL TORMENTO DE LA MARIPOSA, de David Novelles
Movella protagonitzada per una nena que arran d'un incendi,
haura denfrontar-se a la seva nova vida.

Divendres 5, ales 19 h

FLORENCID PLA “LA PASTORA", dElena Solanas

La neboda de Florencio Pla Mesequer dona veu a la seva
familia i recupera i dignifica aquesta historia de repressia i
supervivéncia.

Dimarts 9,ales19 h
LES NOSTRES MARES, de Gemma Ruiz

Una generacit de dones, nascudes durant la dictadura, que va
renunciar als somnis perqueé les seves filles si poguessin triar.
Premi Sant Jordi 2022.
Dimecres 10,ales 19 h

ABRIL ES SIEMPRE EL PADRE, de Mariano Martinez

Darrer poemari de lfautor, on acompanya la figura del pare, en
un transit de malaltia i pgrdua, que es converteix, enun cami
de dignitat i tendresa, | aprenentatge mutu.

Dilluns 15, a les 19 h
ABANS TOT AIXO EREN CAMPS, amb Nuria Abelld

¥errada collogui amb lfescriptora, Muria Abelld; Jaume
Puig, cofundador de la Colleccio Etnoldgica Puig-Casas, |
Mhistoriador Pau Rodriguez Cabanach. Organitzacia: Tintablava

Dimarts 16,ales19h

TU ERES EL PROTAGONISTA, de Sergio Colomino
Recorrequt pel fenomen dels llibrejocs i la mitica colleccia
Tria la teva aventuro.

Dilluns 22,ales 19 h
CERTAMEN LITERARI TINTABLAVA

Lliurament de guardons del certamen literari Tintablava 2024
per a joves del Prat, Organitzacio: Tintablava

Dimecres 24,ales19h



INFANTIL TARDA DE JOCS TEATRE

Una tarda de jocs en familia i a lexterior, per

LECTUR A ainfants de diferents edats i on els més m llnmm MEHH"H_I.“SH

petits sho passaran dalld mes bé. FESTUC

' i Nine de lao oroaramacis de les fectes del barri
L’HORA DELS NADONS ¢/ wins de fo programacio de fes festes det barm TEATRE

Sont Jordi-Ribera Baixa
y S Espectacle
LA RATETA QUE ESCOMBRAVA L'ESCALETA PL. dle Sant Jordi. Dissabte 20, a les 17 p

Per o naodons de fins o 48 mesos ta.ﬁ‘.i!iar fde
Biblioteca Antonio Martin feaac} |; ;"Li"fs
Dissabte 13, ales 10.30 h | KIT¢ ens parla dels desitjos, de lacceptacio |

AUTOMAT PINTOR!  de lamor que és capac de sobrepassar

' Construiremun les dificultats de |a vida.
L’HORA DEL CONTE / . autdmat pintor, Hecqug”ﬁ“f.ﬂern families amb infants a
Biblioteca Antonio Martin h que funcionara partir de 3 anys.
Tots els dissabtes. a les 12 h gracies al circuit eléctric que fabricarem. Centre Civic Jardins de Ia Pau
Activitat dirigida o infants de 8a 12 anys Diumenge 7,ales12h

Dissalite 6, EL DRAC DEL RIU centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa BN 5.€ 05 € coseses i
Dissabte 20, LA FLOR DE COLORS Preu: 2 € per infant/sessid

ENGRUNA

TALLERS ARY EN FAMILIA ¢

TARDA EN FAMILIA ¢ CAPGIRANT LA TEATRE
Gentre Civic Palmira Doménech, a les 17.30 h FAMILIA, amb Mireia Una vivencia
iii I Bordonada sensorial plena
U:IIJIIS . HAMA BEADS! Faram servirla de poesia visual, mosica en directe |
’ !IlllS 1L TRANSFORMEM ELS BRICS imatge com a dispositiu per a lexpressio r'l'"c""imel'“ on viure una experiéncia unica
Il!!uus 18. FEM UN PUNT DE LLIBRE artistica i descobrirem técnigques I "FEF?T g
Dijous 20. HODELEM FIGURES DE FANG fotografiques creatives que ens ajudarem Organitzacio: La Xarxa
a crear un retrat familiar. Teatre L'Ariesa. Sala Petita
Activitat adregada a families amb infants de Diumenge 2] a |ES fliales1230h
a4 anys. Entrada: 6 € - speses de gesti
centre Civic Jardins de la Pau ANGHDA0a: 85 € 0.5 dcpoccs do gt
Dissabte 20,ales 17 h
Cap de setmana festiu per a tota la familia, U E T e ey T
Organitzacid: AV Sant Jordi-Ribera Baixa W marcades amb oquaest simbal

SPRING FESTIVAL GET READY PER L'SPRING FESTIVAL!

Eng ”a"'fl'"_'E'l festival ens traS”Ef dEf aun Durant el mes dabril, ens preparem per a 'Spring Festival amb diferents
aeroport i ens acompanyaa viatjar per tot activitats als centres civics!

el mén! Activitats ben diverses com jocs,

cinema, contes, gastronomia, esports, SPRING SPY CHALLENGE LET’S CREATE AN AIRPLANE
manualitats i espectacles musicals faran Descobreix els misteris dun espiaa  Vine acrear i decorar el teu avié de
que grans i petites gaudim dun festival Iscavenger hunt, paper.
que ens endinsara en la cultura de dife- Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa  Centre Civic Palmira Doménech
rents paisos de parla anglesa. Dimecres 24,2 les 17.30 h Dilluns 29, ales 17 h
Plaga de Catalunya
Dissabte 4 de maig, de10 a4 h THE CONSULATE BEST COCKTAILS OF THE WORLD (+18)
Aconsegueix el teu visat perviatjar  Descobreixreceptes de coctels de
a Filipines i Hong Kong. tot el mén.
Centre Civic Jardins de la Pau Centre Civic Palmira Doménech
Vs /! Dimecres 24, a les 17.30 h Dilluns 29, ales 197
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Sant Jordi al Fondo d’en Peixo

elprat.radio dinamitzara la jornada des d'un escenari

El parc del Fondo
d'en Peixo tornara
a ser l'escenari
principal de la di-
ada de Sant Jordi
al Prat. Des d'un escenari, I'emissora
municipal elprat.radio, que aquell dia
celebrara el 22é aniversari, dinamitzara
la jornada, del mati al vespre, amb
programes especials d’entrevistes a
escriptores i escriptores, musica i infor-
macio. Paradetes de venda de llibres

i roses es desplegaran pel parc, on de
set a vuit es fara la tradicional ballada
de sardanes.

Llibres i lletres

Cal recordar que fins al 24 d'abril
segueixen en marxa les activitats
del cicle Primavera de Llibres i
Lletres, un conjunt de propostes
literaries pensades per fomentar
i gaudir del plaer de la lectura

i l'escriptura. Trobareu tota la
informacio a elprat.cat/cultura.

Poemes i relats
breus de la gent
gran

Enguany se celebra la 27a
edicié del recull de poemes i
relats breus de la gent gran del
Prat. Les obres es recolliran en
un llibret que es donara a les
persones participants el dia de
Sant Jordi. A les 10:30 h es fara
un recital de lectura a la pl. de
I'Agricultura. Podeu enviar els
vostres escrits fins al 16 d'abril
al correu puntgentgran@elprat.
cat. Tota la informacio a les Cases
d’en Puig.

Per SANT JORDI

ferm PRAT

Consulta la programacio de Sant Jordi a: elprat.cat/santjordi
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Per Sant
Jordi,
llibres
pratencs

Seleccio de la Biblioteca
Antonio Martin de llibres
del darrer any amb autor/a
o tematica del Prat

FICCIO

oEtislodEs

'J"IT'-X.I-. 3

Decisiones Vitales
Pep Mari
(Plataforma Actual)

_PEPMARI

Don de lenguas
Alicia Gadi
(Hela Ediciones)

El diario de Silvia
Joel Maniviesa
Garcia

(Circulo Rojo)

El tormento de la
mariposa

David Novelles
(Autoeditat)

Daied Nowvelbes.

113

T

Ca-

i
IDIOTA
2 12

g i

LA SOLEDAD
DE AMARTE

NO FICCIO

Elegidos por los dioses A TRAVES DE
Merceé Cabrera Hﬁ:’,’:ﬁ:ﬁ
Cebrian T
(Autoeditat)

Escolta’m AR
Montserrat O. 2 N0S0TADS
Toribio

(Apuleyo Ediciones)

Estimat Idiota
Cristian Olivé
(Rosa dels Vents)

ALBS CARBIRES
CRIAR -
U,
'Y o
. e
VI
Jonas, on vas?/Jonds, B =t
;donde vas?
Alberto Campos
(Autoeditat)
La meva historia és la
historia d’'un amor
Alba Sabaté
(Columna, 2023) N
: :II;II.I;:".TI:\I:;IIﬂ I\:III
W II:'|'||'II ||_||.| I:II AR
i
La soledad de amarte
Juan Sanchez
Enciso s

(Jakara, 2023)

F aghgilel
A

Peces abisales
Rosa Ribas
(Tusquets)

A través de los ojos de
mimadre. Como ella
vivié mi transicion
Tania Navarro Amo
(Universo de Letras)

Barrio nosotros
Diversos autores.
Coord. por David G.
Gallardo

(Ediciones confinades)

Criar amb humor
Alba Carreres
(Rosa dels Vents)

Tu eres el protagonista
Sergio Colomino
(Dolmen)

El bombardeo del
templo del Pilar (Za-
ragoza, 3 de agosto
de 1936) El mito al
descubierto

Anton Pujol Bertran
(Virus Editorial)

Fragmentos y deste-
llos desnudos
David Gallardo
Gallardo

(Los del Valle)
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INFANTILS I també
y 4 o '
Reflexions emotives, CAR " ES T_G_LT 28  Balls de Carnestoltes m u s I ca o

emocions reflexives del Prat de Llobregat

Aguas Rodriguez Lluis Higueras

Prieto (Rubrica) Treballs musicals recents

(Stenella) d’artistes del Prat, propo-
Facundo el cuentaes- sats per La Capsa:
trellas

Tromboembolismo Yolanda Pacheco

venoso en el paciente (Babidi-bu) Besos, Irene (EP)

hospitalizado por cau- Poncelam

sa médica. Situaciones

especiales

Juan Carlos Villalba

Garcia b s La campaneta magica

(Circulo Rojo) de la Mulassa Colalé

Diversos autors/es
ll-lustracions de
Marta Garcia

(Nickzzy i Raul Clyde)
T-Cun (productor)

POESIA

Viruete
WAL LA | Abril es siempre el Diamante
MARTINLZ padre A Posa emocions a la (videoclip)
i P Mariano Martinez P T poesia SRO
e (Olifante) u . Alba Solérzano
. S Vives
vy . - (Babidi-bu) Intemperie
e i o (dlSC)
Bitxe
Locuras del alma
Francisco José Mora
Santos
(Aliar 2015 Editores) Sammy
(canco)

NavasiJano

Morirds aplastado por
una ldgrima Tuenti (Remix)
Carlos Alabedra (cangd, disc de plati)
(Vivelibro) Sergi El Combo
(productor) amb Raul
Clyde i Saiko
_ Tutupd
=% 101 poemas al alba (disc)
— rota Tronco
FOT poemas Francisco José Mora
af alb refe Santos
R 1 (Aliar 2015 Editores)
ﬂ Zendaya
(cango)

El Salao (productor),
amb Cyril Kamer




Entrevista a Alba Sabate, escriptora i professora

“A la novella parlo de
'amor de parella, de

I'amor entre pares i
fills, i de I'amor a la
feina, en aquest cas
ensenyar”

Alba Sabaté a I'Institut Salvador Dali del Prat, on treballa, amb el seu darrer llibre a la ma.

Alba Sabaté (Manresa, 1962) és
professora de llengua i literatura
catalanes a I'Institut Salvador Dali
de la nostra ciutat des de fa més
de 30 anys, centre del qual ha
estat directora. Ha dirigit obres
teatrals amb alumnes i ha estat
tutora de nombrosos treballs

de recerca de Batxillerat. També
és autora de llibres de novelai
poesia, alguns dels quals guardo-
nats. L'any 2013 va rebre el Premi
Ciutat del Prat en reconeixement
al seu compromis amb l'educacié
publica de qualitat a la nostra
ciutat. Recentment ha publicat

i presentat al Prat el seu darrer
llibre, La meva historia és la histo-
ria d'un amor (ed. Columna). Hi
parlem amb motiu de la propera
diada de Sant Jordi.



Aquesta és la teva setena novel-la.
Queé hi proposes als teus lectors?

En aquesta novel-la m’he arriscat a par-
lar sobre 'amor, que sempre és un tema
complicat; sempre tens por de fer una
cosa una mica naif... Pero va ser a partir
del llibre [’Hotel Paris, de Vicent Andrés
Estellés, del qual es compleix ara el
centenari, que havia llegit de jove i que
m’havia agradat molt. | aquest llibre
em va animar a fer una novel-la sobre
I'amor, que crec que és el gran tema de
la humanitat des que existim.

Per qué dius que t'has arriscat?
Perqué, almenys a nivell personal, és
dificil parlar d'un tema del qual sembla
gue tothom en sabem i en el qual
vivim submergits bona part de la vida.

‘Eltema de la
Mort esta sempre
mMolt present a les
meves novelles.
La mort, també,
entesa com un
cant alavida.

Té alguna relacié amb les altres no-
vel-les que has escrit fins ara?

A les meves novel-les m'agrada parlar
sobre la vida -vivim, creixem, ens
relacionem, patim, som felicos...- i miro
de trobar-li un sentit, a la vida, que
sempre té un costat fosc, perd també
un altre de lluminds. A les meves obres
m’agrada explorar aquesta dualitat i

la resiliencia que de vegades tenim

els humans davant del que ens va
passant, mentre anem fent anys.

Tu ets professora i curiosament, o
no, els protagonistes de la novel-la
també ho son.

Si, a la novel-la hi ha diferents amors:
I'amor entre persones i també 'amor a
la feina. | en aquest cas I'amor a ense-
nyar, que és al que em dedico des dels
24 anys. Estar sempre amb contacte
amb joves, amb gent que esta creixent,
ensenyar-los literatura, que els mostra
maneres diferents de viure, potser

Alba Sabaté amb el llibre de Vicent Andrés Estellés que li va inspirar la seva darrera novel-la.

no la manera normativa... Crec que la
feina d’ensenyar és una de les grans
feines del mén actual.

De fet, la protagonista és una pro-
fessora a punt de jubilar-se.

Si, el llibre explica la seva historia.
Quan aquesta dona era una noia i
estava a l'institut s'enamora del seu
professor. | el professor s'enamora
d'ella. | explico la seva relaci6 al llarg
dels anys, que no sempre és idil-lica,
ni sempre estan junts. Es una historia
de vida que podria ser la de qualsevol
de nosaltres, una historia d'estimar i
també de saber ser estimat, que de
vegades és complicat.

“Ala vida no tot
ho fem bé, ningu,
| UNa cosa vital per
poder continuar
es saber-te
perdonar.”

Al llibre també parles de la mort,
pero expliques que, si hi ha amor,
les coses no acaben, no moren.
Quan hi penso m'adono que el tema de
la mort esta sempre molt present a les
meves novelles. La mort, també, entesa
com un cant a la vida. De fet, les grans
histories d'amor de la literatura també
tenen la mort com a element impor-
tant. Qué hi ha més propi de la vida,
gue no aquests dos grans elements?

A la novel-la té molta preséncia la
comunicacié epistolar, per carta.

Hi he volgut mostrar un altre amor,
I'amor filial, perqué és a un fill a qui es-
criu aquestes cartes, i a més ho faamb
una maquina d'escriure de les anti-
gues... perqué amb els objectes també
veiem el pas del temps. A la vida no tot
ho fem bé, ningy, i una cosa vital per
poder continuar és saber-te perdonar. |
aqui les cartes hi juguen un paper molt
important.

Els teus alumnes acostumen a llegir
les teves novel-les?

Em llegeixen més els que sén exalum-
nes. Es una cosa curiosa que he ob-
servat amb els anys. De tota manera,
aquest darrer llibre crec que és més
per a un public més adult i no tan jove.

Tens en ment algun altre projecte?
Sempre en tinc. M'agrada molt llegir i
m’'agrada molt escriure. Per a mi és una
manera de viure. | una sort, perqué
m'eixampla la vida.

Rocio Santaufemia Gutiérrez i
Carme Reverte

elprat,radio

Entrevista extreta de la conversa

mantinguda entre l'autora i les
periodistes i que podeu escoltar
através d'aquest QR

Escanegeu aquest codi QR per

veure el video a elprat.tv



GIMCANA
EXHIBICIONS
TALLERS

ACTIVITATS DIRIGIDES

Dissabte 6 d'abril

Pl. de Catalunya

De10.30a13.30h
ide16.30a19.30h

elprat.cat @ Ajuntament del
L DG

Prat de Llobregat




Festival AltraVeu, un
espai de trobada i
celebracio del jovent

del Prat

L'impulsen entitats, collectius juvenils de la ciutat i

I'Oficina del Pla Jove

mb l'esperit de ser
un punt de trobada
del jovent del Prat,
diverses entitats i
col-lectius de joves,
conjuntament amb |'Oficina del Pla Jove
de 'Ajuntament i la col-laboracié de La
Capsa, impulsen el dotzé Festival Altra-
Veu, que veura la llum el dissabte 11 de
maig. Sera una jornada ludica pero a la
vegada reivindicara I'heterogeneitat i la
creativitat dels i les joves de la ciutat.

Aquest esdeveniment té com a ob-
jectiu fomentar processos de treball
conjunts i estimular iniciatives propi-
es o col-laboratives. Els i les joves es
corresponsabilitzen en l'organitzacio6
de la jornada, creant espais de produc-
ci6é cogestionada entre els col-lectius
juvenils i 'administracio local.

Ezequiel Godoy
14 anys

“Participar en el grup motor ens
permet veure tot el procés d'or-
ganitzaci6 de l'esdeveniment i tot
el que hi ha al darrere. Es emoci-
onant poder contribuir amb les
nostres idees i esforcos per fer que
el festival sigui un exit".

Una de les reunions del grup motor, en les quals es planifica el festival.

Preparacio i disseny conjunt

Les trobades del grup motor, format
mitjangant una convocatoria oberta,
s6n un element clau en el disseny del
festival, ja que és en aquestes sessions
on gent jove de la ciutat té 'oportu-
nitat de contribuir en la planificacié i
presa de decisions sobre la programa-
ci6 de I'AltraVeu. Durant els mesos de
febrer i marg, el grup de joves s’ha reu-
nit reqularment per intercanviar idees,
proposar activitats i debatre sobre com
ha de ser el festival, una jornada ludica
amb exhibicions de dansa, actuacions
de grups de musica locals i estands de
projectes joves del municipi.

La programaci6 del festival estara
disponible durant el mes d’abril a les
xarxes de @jovesprat

Idaira Sdnchez
18 anys

“Formar part del grup motor del
festival AltraVeu em permet apor-
tar la visio de les persones joves a
la preparacié de l'esdeveniment,
assegurant-nos que tots i totes
puguem gaudir de la mateixa
manera. Per a mi, aquesta ha estat
una oportunitat per donar veu a
les nostres inquietuds i garantir
que el festival sigui inclusiu i enri-
quidor per a tothom”.
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Nous tallers perala
recerca de feina

Soén gratuits i cal inscriure’s en el Servei Local
d'Ocupacioé de I'Ajuntament del Prat

Saydy Zepeda Suyapa

“Este taller me ayudé a tomar concien-
cia sobre los valores emocionales que
debemos tener para nosotros y para
los demas, también la importancia de
tener la confianza en ti mism@ y desar-
rollar el potencial que tenemos para
asi poder alcanzar nuestros objetivos”.

El Servei Local d’Ocupacié (SLO) del
Centre de Promocié Economica de
I'Ajuntament del Prat ha posat en
marxa, amb el suport de la Diputac-

i6 de Barcelona, una nova tongada

de tallers per al desenvolupament
professional i la recerca de treball per
a persones que estan a l'atur o que tre-
ballen pero volen millorar la seva feina.

Inscripcions

Aquests tallers sdn gratuits i per acce-
dir-hi cal estar donat d'alta en el SLO.
La sol-licitud d'inscripcions es pot fer a
través del correu slo@elprat.cat, el tele-

El bus L10 pasa a
llamarse L20 y mejora
sus frecuencias

Troba oportunitats de treball
fora del radar: els set punts
clau per arribar al 90 % d’ofer-
tes del mercat oculit.

25i 26 de setembre

Eines per relacionar-te amb
I'administracié publica: sigues
un ciutada digital.

9i 10 de maig

Un primer contacte amb la
intel-ligéncia artificial (IA) per
trobar feina.

22i 23 d’octubre

Emociona’t: eines clau per
liderar les teves emocions en
moments de canvi.

fon 934 786 878, el web online.elprat.
cat o bé presencialment al Centre de

Promocié Economica (c. Moreres, 48).
Places limitades.

A partir del 6 de abiril, la linea de
autobus L10 pasara a llamarse L20,
para no crear confusiones con laL10
del metro. Esta linea también mejorara
su frecuencia de paso, que de los 20
minutos actuales en dias laborables
(excepto agosto) pasara a los 15 minu-
tos de espera maxima. Los sabados de
todo el afo y los laborables de agosto
pasara de los 30 minutos a los 20.

El recorrido y paradas de la nueva L20
se mantendran igual entre el Praty
Sant Joan Despi, mientras que entre
Sant Joan Despi'y Sant Feliu de Llobre-
gat el recorrido pasara a estar cubierto
por la nueva L21 (antigua L11). El prin-
cipal motivo es que entre Sant Joany
Sant Feliu el L10 apenas lleva pasaje.
Por tanto, los nuevos puntos de origen
y final de la nueva L20 seran El Praty
el hospital Moises Broggi de Sant Joan
Despi.

Mas informacién en el 900 060 180



Hacer realidad

proyectos

empresariales con
impacto social y

ambiental

La incubadora social NIU intenta cada afo que diez
iniciativas locales sean viables

o)

IU, Incubadora So-
cial es un progra-
ma de formacion y
mentoria que cada
afo organiza el
Ayuntamiento de El Prat en colabora-
cion con la cooperativa Heres Social. El
programa estd abierto a un maximo de
diez proyectos de la ciudad, que ten-
gan ideas o iniciativas emprendedoras
con impacto social y/o ambiental.

NIU estd pensado para dar viabilidad
a estas ideas, en muchas ocasiones en
fases muy incipientes, para que pue-
dan convertirse en realidad en poco
tiempo.

Salud emocional, arte
y alimentacion

Los diez proyectos participantes en

la presente edicion 2023-2024 son
diversos pero destacan los relaciona-
dos con la salud emocional, el arte y

la alimentacion consciente: Veggie
Karma (veggie-karma.com), Inclusium
(inclusium.org), Anima en Harmonia
(@ani_berri_tearpeuta), Som Andes (@

somandes2023), Ubuntu moviment (@
ubuntu_moviment), Al ser -Revolvti-
vm- (@revolvtivum), Co-Cooking Prat,
Ancestral Future, Olgameer Studio i
Tot Prat.

{Qué se aprende en NIU?

Con NIU, las personas participantes
han aprendido a encontrar solucio-
nes para necesidades, a prototipar su
minimo producto para hacerlo viable,

y a testar y poner a prueba su solucion.

Han conocido formas de constitucién
de empresas y organizaciones dentro
de la economia social y solidaria y
han aprendido a medir y aumentar el
impacto social de su idea, a identificar
y crear una comunidad con grupos de
interés y a comunicar su proyecto de
forma humana y transformadora.

(Como participar?

Si tienes una idea o proyecto y quieres
formar parte de la préxima edicion

de NIU, contacta con incubadora@
heressocial.eu
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Cora Carrascosa
Ubuntu Moviment

“NIU me ha ayudado a aterrizar y orde-
nar la idea que tenia, y he podido dar
forma a mi proyecto. Heres Social es
un gran equipo de profesionales y doy
las gracias a que en nuestra ciudad
podamos tener acceso a programas
como éste”.

Yoana Mata
Inclusium

“En la incubadora nos dan herramien-
tas y nos ensenan a construir nues-
tros proyectos de manera eficiente y
siguiendo metodologias actuales de
modelos empresariales adaptados a
nuestras necesidades para comenzar
nuestro camino”.

El 16 de abril, (]
presentacion
de proyectos

El programa NIU, Incubadora
Social de este ano finalizard el
martes 16 de abrilalas 17 hen el
Centro Civico Palmira Doménech
con una exposicion de cada
proyecto que realizaran los
participantes ante un jurado. El
equipo que tenga la puntuacion
mas alta tendra derecho a
continuar desarrollando su
proyecto durante cuatro meses
en Uiku Coworking El Prat.




Ajuntament del Prat de Llobrégat '

FLAIXOS.Q.
D'ESPORTS
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DUATLO INFANTIL

El club Triplay Prat ha organitzat la si-
sena edici6 del duatlé infantil solidari,
al parc Nou. El club ha recollit més de
2.000 euros que s'han lliurat a la Fun-
dacioé de I'Hospital Sant Joan de Déu.

NIT DE L'ESPORT

Fotografia de grup amb premiats i pre-
miades de la passada Nit de I'Esport,
de la qual vam informar en el darrer
numero de la revista.

gz

elprattv &

JORNADA CONJUNTA CAMPIONAT DE

DELS JOCS ESCOLARS DE CATALUNYA ESCOLAR DE
BASQUET NATACIO ADAPTADA

Els Jocs Esportius Escolars de basquet La piscina del Fondo d’en Peixo ha aco-
van celebrar el 2 de marg, al CEM Es- [lit una nova edici6 del campionat de
truch, la jornada conjunta de l'equador Catalunya escolar de natacié adaptada
de temporada, un dia de convivéncia i per a nens i nenes amb discapacitat

coneixenca entre els equips i escoles. intel-lectual.



EL PRAT | ABRIL 2024 | 37

TROFEU RITMICA PRAT
COR BLAU

Unes 400 gimnastes d’arreu de l'estat

i d’Andorra han participat en el 9& Tro-
feu de Ritmica organitzat per I'Associa-
ci6 Esportiva Ritmica Prat Cor Blau.

EL CB PRAT LLUITARA
PER L'ASCENS

El Club Basquet Prat ja és equip dels
play-offs d'ascens a LEB Plata, gracies
a la victoria contra el CB Tarragona per
100 a 84.

EL SAGNIER APLEGA
CENTENARS DE
BOXEJADORS

El CEM Sagnier ha acollit el Campio-
nat de Catalunya amateur i promeses
de boxa, organitzat per la Federacio
Catalana i el Club de Boxa del Prat. Hi
van participar prop de 350 boxejadors
i boxejadores.

PRIMER MOTORISTA
PRATENC EN UN
CAMPIONAT MUNDIAL DE
VELOCITAT

Joel Esteban ha estat el primer pilot
de motociclisme pratenc en competir
en un Campionat Mundial de velo-
citat, concretament en la categoria
Moto3 i amb l'equip Aspar Team. En la
classificacié general del Mundial, Joel
Esteban és desé amb 13 punts.



VOSTRA
QEVISTA, INFANTS!

Qué n'esperes, del pas a Secundirial

Quatre alumnes de 6& de Primaria ens expliquen les seves sensacions de cara al canvi
d’'etapa educativa que afrontaran el curs vinent.

“ULusio | neguit
alhora”

“El canvi de primaria a secundaria em
provoca molta il-lusié juntament amb
neguit. Tinc moltes ganes d'arribar a
I'ESO per fer noves amistats i aprendre
coses noves, pero, a la vegada, penso
que trobaré a faltar I'Escola del Parc

i les experiencies viscudes alla. No
acabo d’assimilar que I'any que ve

ja arriba l'institut. Espero poder fer
bons vincles amb els companys i

les companyes i amb el professorat.
També que m’agradin les noves
assignatures”.

Claudia Pinyol. Escola del Parc.

“Molts nervis, pero
també ganes”

“El pas a l'institut em genera molts
nervis. Pensava que seria més facil
decidir-me a quin institut anar. Em
semblava que ho tenia clar, pero
després de les jornades de portes

“Espero fer noves
amistats”

“Amb el canvi d'etapa, espero fer noves
amistats i coneixer nous profes. Una
altra cosa bona és que, a la tarda, no hi
ha classe i aixd m'agrada molt. També
sera molt xulo fer viatges. D'altra
banda, sé que ja no seré el gran de
I'escola, sind el petit, que les mates
seran més complicades i que em puc
perdre pels passadissos, ja que no
conec l'institut. La veritat és que tinc
ganes de comengcar I'ESO perd també
em fa pena deixar l'escola perque hi
he conegut molta gent i tothom m’ha
acollit molt bé".

Antonio N'dong. Escola Jaume Balmes.

obertes, se’'m va complicar. Finalment,
estic entre el Baldiri o el Rosa Ribas
Parellada. Sera molt estrany comencar
de zero. El primer dia, quan arribi a
I'institut, pensaré que més de la meitat
dels meus companys ha desaparegut.
Tot i els canvis, tinc ganes de comencar
una nova aventura”.

Alex Benito. Escola Galileo Galilei.

“Que m'aporti una
bona formacic”

“Al setembre canviaré d'etapa i aniré
a l'institut. Estic una mica preocupada
perqué haurem de fer un canvi de xip
respecte a la nova situacié. Hauré de
coneixer a noves persones, a nens i
nenes i a mestres que ensenyen d'una
altra manera. Crec que estem molt
ben preparats a nivell académic i aixo
fa que em senti més segura. Porto
molts anys amb els meus companys

i companyes i em fa enyoranca
pensar en la separacio. Desitjo que

la secundaria sigui una oportunitat
d’aconseguir una bona formacié i que,
en aquest cami, m'acompanyin bones
persones.

Nuria Mas. Escola Sant Jaume.



EL PRAT | ABRIL 2024 | 39

LUbres infantils per Sant Jordi

La Biblioteca Antonio Martin del Céntric us recomana aquests llibres amb motiu de la
diada de Sant Jordi. Estan esperant que els aneu a llegir o demanar en préstec

Sempe
Eltaller
de bicicletes

El taller de bicicletes
Sempé

Us imagineu que el millor mecanic

de bicis de Franga no sabés anar en
bicicleta? Doncs aix0 és el que li passa
al senyor Taburin, un secret que esta a
punt de descobrir-se.

ELISE GRAVEL

L'Olga i l'estranya criatura
sense nom
Elise Gravel

A I'Olga no li agraden els humans, pero
adora totes les bestioles d'arreu del
moén. Com a futura zodloga i superci-
entifica fa un gran descobriment, una
estranya criatura que anomenara Meh.
Quin embolic tot plegat!

FAINATILGEMEIER

Fantasmas (novel-la grafica)
Raina Telgemeier

Catrina i la seva familia s'han traslladat
a una altra ciutat, ja que a la seva
germana malalta li anira bé un canvi
d‘aires. Pero aquesta nova ciutat és
plena de fantasmes.
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HO SOMOS
EL CENTROD DEL

UNIVERSO

CUARTMEAYDOS

No somos el centro del universo
José Luis Oltra

Llibre divulgatiu sobre I'universii els
seus misteris, adrecat a joves entre els
12 i els 99 anys. Hi trobareu algunes
respostes, pero també us creara noves
preguntes. Coses del méetode cientific...

&

L’ ASSASSI
0SSETS
PELUIX

&

L'assassi dels ossets de peluix
Cuca Canals

Imagineu una agéncia de detectius
composta per Descartes, Nietzche,
Marx i Socrates, i liderada per Sofia
Hipatia. Sona bé. L'agéncia Filo&Sofia
ha de resoldre el misteri de I'assassi
dels ossets de peluix.
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La volta al moén en 80
instruments
Nancy Dickman

Vuvuzela. Potser no us sona, pero hi
va haver una época en que aquest
instrument sud-africa es va posar
de moda. En aquest llibre trobareu
instruments d‘arreu del mén, alguns
més coneguts i altres més curiosos.



Soc Lia Casaus, dissenyadora grafica pratenca, a ran interés
en la il-lustracid i el cartellisme, aixi com en la tipografia.
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