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El Prat estima 
la dansa

Sant Jordi al 
Fondo d’en 

Peixo

Festival AltraVeu Entrevista

22

27

33 30

Aquesta disciplina artística, 
protagonista durant el mes d’abril

elprat.ràdio dinamitzarà la diada 
del llibre i la rosa

Joves del Prat en preparen 
la propera edició

Alba Sabaté, escriptora i professora
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L a primavera ha esclatat i amb 
ella la vida comunitària a la 
ciutat, i la revista que teniu a 
les mans ho recull. La pagesia i 
la restauració local ens brinden 
unes noves Festes de la Carxofa 
Prat, que reivindiquen aquest 
producte com a emblema d’una 

ciutat que defensa el Parc Agrari i promou una alimen-
tació sostenible. Escalfem motors per gaudir d’un nou 
Sant Jordi, en què desenes de pratencs i pratenques 
presentaran nous llibres i discs, com la professora Alba 
Sabaté, que reflexiona sobre la lectura a l’entrevista 
d’aquest mes. Una Diada en què el Prat refermarà el 
seu compromís amb la cultura, que ens fa més lliures. 
Recordem les mobilitzacions feministes amb motiu 
del 8M i el jovent ens explica com prepara un nou 
AltraVeu. I recollim la veu de la ciutadania compro-
mesa amb l’estalvi d’aigua en els temps de sequera 
que patim, i que representen el millor exemple d’una 
ciutat compromesa amb la sostenibilitat i la cura del 
planeta. Aquestes i altres iniciatives que reflecteix 
aquesta revista no són casualitat: són fruit d’un model 
de ciutat construït entre tots i totes, el model genuí 
i singular, solidari i compromès que caracteritza el 
nostre lloc al món.

Projectar al futur i defensar aquest model de ciutat 
són els dos objectius del govern municipal de progrés 

a primavera ha estallado y con 
ella la vida comunitaria en la 
ciudad, y la revista que tenéis 
en las manos lo recoge. El sector 
agrícola y de la gastronomia 
local nos brindan unas nuevas 
Festes de la Carxofa Prat, que 
reivindican este producto como 

emblema de una ciudad que defiende el Parc Agrari y 
promueve una alimentación sostenible. Calentamos 
motores para disfrutar de un nuevo Sant Jordi, en el 
que decenas de pratenses presentarán nuevos libros y 
discos, como la profesora Alba Sabaté, que reflexiona 
sobre la lectura en la entrevista de este mes. Una cele-
bración en la que El Prat afianzará su compromiso con 
la cultura, que nos hace más libres. Recordamos las 
movilizaciones feministas del 8M y la juventud nos ex-
plica cómo prepara un nuevo AltraVeu. Y recogemos 
la voz de la ciudadanía comprometida con el ahorro 
de agua en tiempos de sequía, y que representan el 
mejor ejemplo de una ciudad comprometida con la 
sostenibilidad y el cuidado del planeta. Estas y otras 
iniciativas que refleja esta revista no son casualidad: 
son fruto de un modelo de ciudad construido entre 
todos y todas, el modelo genuino y singular, solidario 
y comprometido que caracteriza a nuestro lugar en 
el mundo.

Proyectar al futuro y defender este modelo de ciudad 
son los dos objetivos del gobierno municipal de pro-

que tinc l’honor d’encapçalar des de fa cinc anys. En 
aquest temps, el Prat s’ha consolidat com una de 
les quatre ciutats catalanes amb una major inversió 
social, estem millorant l’espai públic i impulsant 
nous equipaments com la residència municipal de 
gent gran, i desenvolupant iniciatives com la Casa 
de l’Energia, l’Energia del Prat o el servei públic de 
vehicle elèctric compartit. Aquests són només alguns 
dels exemples que estan consolidant el Prat com 
una ciutat referent, que visiten sovint responsables 
municipals d’arreu per conèixer i exportar les nostres 
polítiques públiques. I, davant d’amenaces com l’am-
pliació de l’aeroport, no hem dubtat en defensar el 
Prat, la seva gent i el seu territori. Amb fermesa. I dient 
el mateix a tot arreu que ha calgut: al Prat, a Catalunya 
i a Espanya.

Seguir projectant i defensant el Prat és el que m’ha 
portat a acceptar la proposta dels meus companys 
i companyes de Catalunya en Comú d’acompanyar 
la Jéssica Albiach a la candidatura al Parlament del 
proper 12 de maig. Per treballar doblement pel Prat: 
des de l’alcaldia, i també al Parlament, incidint per 
defensar el territori i per reclamar avenços en matèries 
que no són competència municipal, però que ens in-
cumbeixen plenament, com l’educació o la sanitat. Per 
seguir treballant per millorar la vida de tots i totes les 
pratenques, independentment del seu color polític. 
Per seguir fent, en definitiva, més Prat.

greso que tengo el honor de encabezar desde hace 
cinco años. En este tiempo, El Prat se ha consolidado 
como una de las cuatro ciudades catalanas con una 
mayor inversión social, estamos mejorando el espacio 
público e impulsando nuevos equipamientos como la 
residencia municipal de mayores, y desarrollando ini-
ciativas como la Casa de l’Energia, la Energia del Prat 
o el servicio público de vehículo eléctrico compartido. 
Estos son sólo algunos de los ejemplos que están 
consolidando El Prat como una ciudad referente, que 
visitan a menudo responsables municipales de todas 
partes para conocer y exportar nuestras políticas 
públicas. Y, ante amenazas como la ampliación del 
aeropuerto, no hemos dudado en defender El Prat, su 
gente y su territorio. Con firmeza. Y diciendo lo mismo 
en todas partes: en El Prat, en Cataluña y en España.

Seguir proyectando y defendiendo El Prat es lo 
que me ha llevado a aceptar la propuesta de mis 
compañeros y compañeras de Catalunya en Comú 
de acompañar a Jéssica Albiach a la candidatura al 
Parlament del próximo 12 de mayo. Para trabajar do-
blemente por El Prat: desde la alcaldía, y también en 
el Parlament, incidiendo para defender el territorio y 
reclamar avances en materias que no son competen-
cia municipal, pero que nos incumben plenamente, 
como la educación o la sanidad. Para seguir trabajan-
do para mejorar la vida de todos y todas las pratenses, 
independientemente de su color político. Para seguir 
haciendo, en definitiva, más Prat.

Defensar doblement el PratLLUÍS MIJOLER
L’ALCALDE

      mijoler
      mijoler
      mijoler L
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Les Festes de la Carxofa 
reivindiquen la pagesia i els 
productes de proximitat

L es XV Jornades Gas-
tronòmiques del Pota 
Blava i la Carxofa Prat 
arriben a la seva fi el 
diumenge 7 d’abril, 

dia en què se celebrarà la més tradicio-
nal de les festes carxoferes pratenques. 
I en vindran altres perquè abril, al Prat, 
és sinònim de Festes de la Carxofa.

La Granja de la Ricarda va acollir, el 21 
de març passat, la presentació oficial 
d’aquests actes festius amb la flor 
del delta com a protagonista central. 
L’Ajuntament, la pagesia i la restau-
ració pratenques van mostrar el seu 
suport al conreu de la Carxofa Prat i a 
l’agricultura en general. 

El mateix 21 de març es va fer la pen-
jada de banderoles per tota la ciutat 
anunciant les Festes. 

Cuina i pagesia, en un
front comú

Amb un format de taula rodona, 
moderada pel periodista pratenc de 
l’Associació de Gastronomia i Turisme 
(AGT) Mariano Martínez, representants 
del camp i la cuina locals van dialogar 
sobre els reptes que afronta la pagesia 
del Parc Agrari, les sinergies amb la res-
tauració i el paper de les institucions. 
L’acte va comptar amb membres de 
Les Escarxofes del Prat, organitzadora 
d’alguns actes de les Festes, i amb un 
tast de Carxofa Prat a càrrec del Gremi 
de Restauradors.

L’acte de presentació de les Festes de la Carxofa 

va reunir, a la Granja de la Ricarda, representants 

de l’Ajuntament, de la pagesia i de la restauració.

Tota la informació de les 
Festes de la Carxofa Prat es 
podrà seguir a elprat.cat/
festescarxofa

Més informació

Escanegeu aquest codi QR per 

veure’n un vídeo a elprat.tv
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Lluís Mijoler Óscar Calzada

“Cal tenir cura de la pagesia”

“Hem de reivindicar la revolta de la pagesia. No té sentit om-
plir-nos la boca parlant de gastronomia i de productes de pro-
ximitat si no tenim consciència que cal tenir cura de la pagesia 
i del territori. Les Festes de la Carxofa representen l’explosió de 
la primavera, dels camps i del gaudi de la ciutadania”.

“M’he inspirat en l’origen de la carxofa”

“Per fer el mosaic que es veu en els cartells he buscat inspi-
ració en l’origen d’aquesta hortalissa, al nord d’Àfrica, i els 
seus mosaics de rajoles. Els colors utilitzats en els diferents 
dissenys de la sèrie d’il·lustracions provenen dels cromatis-
mes que ofereix la carxofa”.

Alcalde del Prat Autor de la imatge de les Festes

Xavier Oliva

“Esperem empatia 
a l’hora de fer la 
compra”

“Promoure el producte 
de proximitat és l’única 
manera d’empènyer, a 
nivell alimentari, contra el 
canvi climàtic. Espero que 
l’empatia que hem rebut 
els pagesos per part de la 
ciutadania amb les revoltes 
es mantingui també a l’ho-
ra de fer la compra”.

Pagès. Botiga El Rebost 
del Pagès

Tània Lindes

“Pesa més el preu que 
la proximitat”

“Si abans de la pandèmia 
hi havia un segment jove 
de la població sensible al 
producte de proximitat, en 
l’actualitat ha tornat a pesar 
més el factor preu. Cal que 
les administracions exigei-
xin les mateixes condicions 
de traçabilitat per a tots els 
productors, especialment els 
estrangers, ja que ara no hi 
ha igualtat”.

Pagesa. Agrobotiga El 
Pagès AGS

Jéssica Carmona

“Volem que es 
coneguin els 
productes del Prat”

“Cal apropar al públic el pro-
ducte de qualitat local i mos-
trar-li tot el treball que hi ha 
al darrera. Com a nouvin-
guda a la restauració local, 
reconec que vam començar 
participant en les iniciati-
ves gastroculturals del Prat 
perquè ens volíem donar 
a conèixer, però ara el que 
volem és que es coneguin 
els productes del Prat”.

Gerent del restaurant 
La Garlanda

Juan Cruz

“Hem de donar 
suport als productes 
del Parc Agrari”

“Els productes del Parc 
Agrari tenen un gran valor 
i la gastronomia els ha de 
donar suport. Cal conti-
nuar amb les campanyes 
de conscienciació a la 
ciutadania. Anem pel bon 
camí, però davant la greu 
situació de sequera caldrà 
que els diferents agents 
–administració, pagesos i 
restauradors- ens ajudem 
entre nosaltres”.

Gerent del restaurant 
Mesón El Cortijo
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La Carxofada
del Prat

Després d’un mes en què la Carxofa 
Prat, el Pota Blava i altres productes 
de l’horta del Baix Llobregat hauran 
estat les estrelles dels menús especials 
de 32 establiments, amb motiu de les 
Jornades Gastronòmiques, el 7 d’abril 
les Festes de la Carxofa sortiran dels 
restaurants al carrer i als equipaments 
del Prat. Ho faran amb la Carxofada del 
Prat com a tret de sortida, l’activitat 
més familiar d’aquestes celebracions. 
Un any mes, el Parc de Fondo d’en Pei-
xo serà l’escenari d’una jornada en què 
no faltaran la música, els tallers, una 
parada de venda de producte local i, 
com sempre, les carxofes a la brasa. 

Escarxofa
&Jazz

Dissabte següent, el 14 d’abril, arribarà 
a la plaça de Joan García Nieto –davant 
de La Capsa- un dels esdeveniments 
més esperats de les festes, l’Escarxo-
fa&Jazz. Aquí, al tradicional arròs que 
prepara l’associació Les Escarxofes del 
Prat li tocarà competir en protagonis-
me amb un cartell musical confecci-
onat per La Capsa per fer moure l’es-
quelet als centenars de persones que 
aplega l’acte. El programa inclou els 
noms següents: Adrian Cunningham 
Gypsy Quartet, JF Trio, Les Testarudes, 
Big Black Rhino i Meow aka Dj Nu!

FiraTapa
Carxofa Prat

La cita que tancarà l’edició d’aquest 
any de les Festes de la Carxofa serà 
la FiraTapa Carxofa Prat, un espai ja 
consolidat on degustar propostes ela-
borades amb l’hortalissa més icònica 
del Baix Llobregat per part del talent 
culinari local. La plaça de Blanes serà 
novament l’emplaçament d’aquesta 
trobada que es desenvoluparà del 19 
al 21 d’abril i que acompanya la gastro-
nomia de música i activitats familiars. 
Amb la FiraTapa es tancaran les Festes 
de la Carxofa 2024 i ens quedarem 
esperant les de l’abril vinent.

19, 20 i 21 d’abril14 d’abril7 d’abril

La venda de 
tiquets per a les 
diferents activitats 
es pot fer per 
Internet, a través 
d’aquest QR

Informació i 
venda de tiquets
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¿Cómo podemos 
ayudar a nuestros 
agricultores?

Reptes de ciutat

C ampesinos y gana-
deros de toda Eu-
ropa han mostrado 
recientemente su 
malestar, en forma 

de manifestaciones, protestas, cortes 
de carreteras... La llamada Revuelta 
Campesina és un grito de alerta y una 
demanda de ayuda a los gobiernos 
ante las dificultades que amenazan su 
supervivencia: el exceso de burocra-
cia, el poder de las grandes cadenas 
de distribución a la hora de fijar los 
precios, la competencia de los produc-
tos llegados del extranjero... Todo ello 
hace que muchos productores deban 
vender a veces por debajo del precio 
de coste. Inviable.

Venta directa, sin 
intermediarios

Una de las soluciones que encuen-
tran los campesinos para hacer frente 
a las imposiciones de las grandes 
distribuidoras es la venta al por menor, 
directamente al cliente, ya sean perso-
nas individuales o restaurantes. Como 
explica el campesino pratense Xavi 
Oliva, “toda esta empatía que hemos 
recibido durante nuestras protestas por 

parte de la gente nos gustaría que se 
transformara en compras directas de 
nuestros productos”. En el Baix Llobre-
gat, la mayoría de payeses hacen venta 
directa en mercados o tiendas propias.

Mercat de Pagès y tiendas

El próximo verano, el Mercat de Pagès 
de El Prat cumplirá 11 años. Allí, los 
productores locales venden sus frutas 
y verduras a un precio justo. Los con-
sumidores, por su parte, se aseguran 
adquirir hortalizas de calidad y de las 
que conocen el origen. Agustí García, 
presidente de la Cooperativa Agrícola 
del Prat, pone como ejemplo la al-
cachofa: “La auténtica Carxofa Prat sólo 
la podrás encontrar en tus tiendas de 
confianza, en la Cooperativa y en el Mer-
cat de Pagès”. Recientemente, la Cooper-
ativa ha creado un sello para identificar 
los calçots cultivados en El Prat. 

La gastronomía -y la fiesta- 
también ayudan 

En la misma línea trabajan muchos 
restaurantes de El Prat, que ponen 
en valor productos de proximidad 

como la Carxofa Prat y el pollo Pota 
Blava. Las Jornadas Gastronómicas y 
eventos festivos como la Carxofada, la 
Escarchofa&Jazz o el FiraTapa van en la 
misma dirección.

Más control de las 
importaciones

“En el Baix Llobregat, nuestro principal 
problema són las importaciones de 
productos hortofrutícolas que no cum-
plen los requisitos fitosanitarios”, expli-
ca el santboiano Germán Domínguez, 
portavoz de Unió de Pagesos de la 
comarca. “España es el país más laxo 
de Europa a la hora de hacer controles, 
que son aleatorios y muy escasos”, 
explica.

La agricultura metropolitana, 
un valor a preservar

Las ciudades no pueden vivir aisladas 
de su entorno agrícola o natural. Como 
dicen urbanistas como Jordi Borja, la 
ciudad lo es todo: los núcleos habita-
dos y aquellos espacios que la abaste-
cen de alimentación y ocio. El caso de 
El Prat es un claro ejemplo.



Reptes de ciutat

Berta Vidal

Què és el més efectiu que podem fer 
per ajudar els nostres pagesos?
Comprar directament els seus pro-
ductes i evitar adquirir allò que ve de 
lluny. I, si no és possible d’evitar, que 
almenys sigui de comerç just. Del poc 
poder que tenim com a persones és 
decidir on posem els nostres diners 
i els nostres vots. Comprar producte 
de proximitat és positiu, ja no només 
per un tema ambiental sinó també per 
ajudar a mantenir la pagesia del nostre 
entorn, que ho té molt difícil. A Catalu-
nya, però, la gran part de les compres 
d’aliments es fan als supermercats.

Cal mirar sempre d’on ve un producte?
És bàsic. A mi m’ha passat que en un 
supermercat del Prat l’única carxofa 
que tenien venia de Múrcia, que tam-
poc és tan lluny, però és absurd.

Potser una de les raons és el preu?
És que els pagesos són dels pocs oficis 
que no marquen ells el preu d’allò que 
produeixen. Sovint se’ls paga per sota 
del preu de cost, i aleshores decideixen 
no collir i deixar el producte al camp.
Aquesta és una de les principals causes 
de les pèrdues alimentàries i del mal-
baratament. Aquí al Parc Agrari passa 
fins i tot amb la carxofa, que és un 
producte que es ven molt bé. 

Isa Gonzalo Isla

Investigadora pratenca, especialista en 
pèrdues i malbaratament alimentari i 
alimentació sostenible

La agricultura metropolitana, es decir, 
aquella situada dentro o entre ciuda-
des, es una pieza estratégica tanto des-
de el punto de vista alimentario como 
territorial y ambiental. En este senti-
do, el plan de gestión y ampliación 
prevista de las ZEPA (Zonas de Especial 
Protección de las Aves) deberá hacer 
compatible la protección ambiental 
con la promoción de la agricultura, con 
necesarias inversiones en el Parc Agrari 

del Baix Llobregat. Este Parc, creado 
en 1998 y “copiado” posteriormente en 
otros lugares (Sabadell, Conca d’Òde-
na, Palma), tiene por objetivo preser-
var la agricultura periurbana haciéndo-
la rentable económicamente.

A pesar de su valor estratégico, los 
parques agrarios o las zonas de cultivo 
cercanas a las grandes ciudades han 
estado y estarán siempre bajo el peligro 
de la expansión y la especulación 
inmobiliaria, ávida por engullirlas. Hace 
unos años, el Parc Agrari estuvo a punto 
de sucumbir a los casinos y hoteles del 
macroproyecto Eurovegas, que suscitó 
una fuerte oposición popular pero que 
era visto con buenos ojos por determi-
nados partidos políticos.

Entrevista extreta de la conversa 

que podeu escoltar a través 

d’aquest QR

“Comprar productes 
de proximitat ajuda a 
mantenir la pagesia del 
nostre entorn”

Estrategia 
alimentaria 
de El Prat

El Ayuntamiento de El Prat 
está elaborando una estrategia 
alimentaria de ciudad, con el 
fin de identificar las carencias 
y potencialidades del sistema 
alimentario local y conocer, 
de primera mano, los hábitos 
de la ciudadanía así como los 
márgenes de mejora en calidad 
alimentaria.

Para contribuir 
con este proyecto 
se puede 
contestar una 
encuesta a través 
del siguiente QR

Quarta edició d’aquesta secció, que aborda temes d’actualitat en profunditat.
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      ochoa.ppc

      @ERC_ElPrat
      Esquerra El Prat

      gerardvalverdepolo
      gerardv.p
      g.valverde.polo@elprat.cat

Miguel Ángel Ochoa Oliva Jordi Ibern i Tortosa

Gerard Valverde i Polo

El Gobierno de España lo tiene claro: si un tema les acorrala y puede 
hacer peligrar el poder de Sánchez, sus fieles socios salen raudos y veloces 
con algún otro tema para desviar la atención de la opinión pública y, 
de paso, limitar un poquito más la libertad de todos los ciudadanos. El 
injustamente llamado caso Koldo (debería ser caso corrupción PSOE) es 
un buen ejemplo de la maquinaria al servicio de Sánchez en la que se ha 
convertido el Gobierno.

La obsesión de la Vicepresidenta de Sumar, Yolanda Díaz, con el gremio 
de la restauración es tan evidente como peligrosa porque tiene un 
trasfondo ideológico que puede arruinar el negocio de muchas familias. 
Me preocupa ese poso ideológico porque en El Prat nos gobierna, en 
definitiva, el mismo partido en una de sus múltiples versiones y, por tanto, 
cabría esperar un planteamiento similar. Estamos a punto de conocer la 
ordenanza de terrazas en cuya modificación trabajan desde antes de la 
pandemia del Covid 19. 

Me gustaría que el equipo de gobierno presentara una ordenanza en la 
que se regularan los cerramientos, las estufas, una ordenanza que redujera 
las tasas de terrazas y ampliara razonablemente los horarios. Apoyemos el 
negocio local y seamos contundentes con quienes no cumplan la norma-
tiva, hagamos compatible ocio y descanso, pero no asfixiemos a un sector 
que genera centenares de puestos de trabajo y del que disfrutamos todos. 
Llevan cuatro años trabajando en la nueva normativa, ojalá me equivoque, 
pero creo que no harán nada de lo que en este artículo propongo.

El 13 de març, el Parlament va bloquejar una proposta de pressupostos 
que acabava amb les retallades i que afrontava, directament, problemes 
centrals de la ciutadania. Mai sabrem si ha estat per fer caure un govern 
republicà que ha posat al centre els serveis i polítiques socials o per 
irresponsabilitat política i partidista. Comuns i Junts, de la mà de la dreta 
i l’extrema dreta espanyolista, van votar en contra d’uns pressupostos 
que feien possible tenir més personal sanitari i docent que mai. Això sí, 
no serà estrany veure d’aquí uns dies com els Comuns reivindiquen una 
salut i una educació pública de qualitat i gratuïta, sense assumir que sense 
pressupostos no s’ha pogut consolidar la gratuïtat de l’Infantil 2 i s’ha 
impedit disposar de més professionals per a la salut mental, entre altres 
qüestions crítiques.

En l’àmbit local, el Prat deixarà de rebre 3,5 milions d’euros destinats a 
l’àmbit educatiu. En concret, es volia invertir en millores a l’Institut Salva-
dor Dalí, l’Institut Illa de Banyols o l’Escola Ramon Llull, per exemple. 

El Govern de la Generalitat liderat pel president Pere Aragonès i la gent 
d’Esquerra Republicana ha afrontat els problemes de cara i ha tingut 
la capacitat d’arribar a consensos amb les professionals dels diferents 
sectors, tot i les dificultats, assolint millores pressupostàries per a totes 
elles. Tanmateix, no tothom ha estat igual de responsable. La voluntat 
d’Esquerra Republicana ha estat i és aportar solucions per millorar la vida 
de la ciutadania i així volem seguir fent-ho! Ho hem demostrat. Si guanya 
Esquerra Republicana, de ben segur que guanya Catalunya!  

En el darrer ple vam aprovar el Pla d’Actuació Municipal (PAM). No és el 
Pla que hauríem fet nosaltres, però volem ser útils al Prat des de l’oposició, 
i esprémer la nostra representació introduint el màxim de propostes pel 
bé dels pratencs. Hem vingut a fer política amb un únic objectiu: millorar 
el Prat. Amb un sol regidor aconseguim incorporar propostes al PAM a 
desenvolupar en aquest mandat en eixos com seguretat, cultura, llengua, 
comerç, emprenedoria, oci o patrimoni:

1. En Cultura i Llengua, establir un reglament d’usos lingüístics per 
fomentar el català i promoure la candidatura del Prat com a capital de la 
cultura catalana.
2. En Seguretat, modernitzar i augmentar el nombre d’efectius de policia 
i la crear un cos d’agents cívics nocturns.
3. En Patrimoni, recuperar a beca Jaume Codina i dotar-la de major 
contingut. Un cop realitzat el catàleg, establir un pla d’usos de les masies 
i senyalitzar físicament i digital el patrimoni del Prat, present i passat. Fer 
un estudi per dotar d’ús econòmic la masia de Cal Monès.
4. En Emprenedoria, desenvolupar un pacte per la innovació local per 
promoure el nostre talent amb un programa d’acceleració i un de mento-
ries per a emprenedors. En Comerç, recuperar els xecs descompte.
5. En Urbanisme, incrementar la infraestructura verda urbana amb plantacions.

L’acord és positiu per a la ciutat i és el mínim que devem a les persones que 
ens van fer confiança a les darreres eleccions. La política és dialogar amb qui 
pensa diferent sense renunciar a defensar el model de ciutat que cadascú té. 
Vetllarem perquè aquest acord sigui una realitat el més aviat possible.

Sí rotundo a la restauración Fem que Guanyi Catalunya!

Estimem el Prat: a favor de la ciutat

ESPAI DELS GRUPS MUNICIPALS



      @PerezJP_

      @pratVox
      @pratVox

      @decidimosprat
      decidimosprat

Juan Pedro Pérez Castro Alba Bou Jordà

Rafael Millán Carracedo Agustín Mataró Soto

A nadie se le escapa la importancia de las entidades de la ciudad en 
la dinamización de la vida social, deportiva o educativa de El Prat. Pero 
gestionar una entidad no es fácil porque, además de la organización 
de actividades, hay que cumplir con todo un papeleo necesario para 
garantizar la transparencia: memorias, justificaciones de gastos, solicitud 
de subvenciones, etc. 

Son gestiones que llegan a ser largas, y más considerando que la mayoría 
de las personas que gestionáis entidades lo hacéis en vuestro tiempo libre.
 
Uno de los compromisos recogidos en el nuevo Plan de Actuación Mu-
nicipal es el de la creación de la Oficina de Atención a las Entidades. Una 
“ventanilla única” que sirva para facilitar la gestión del día a día y también 
para relacionaros con la administración de manera eficaz, ágil y eficiente: 
desde ofrecer herramientas para solicitar y gestionar subvenciones, a sa-
ber a quién dirigirse en todo momento para programar un corte de calle o 
reservar un espacio municipal para un acto.

Y es que desde el equipo de gobierno estamos convencidos de que esta 
oficina, que será una realidad en los próximos meses, será el empujón 
necesario para que las entidades sigáis siendo el latido de la ciudad: 
organizando actividades, favoreciendo el tejido social y promoviendo la 
actividad en El Prat. 

No desfallezcáis, la ciudadanía está orgullosa de vosotros. 

Diria que, de manera sorprenent, el president de la Generalitat ha con-
vocat eleccions anticipades a Catalunya. Algunes fonts ens volen portar 
a la conclusió que han estat els comuns qui han volgut bloquejar el camí 
del país amb el seu “no” als pressupostos, però haurem d’estar d’acord 
que han estat els comuns qui, des del primer moment, van mostrar el seu 
rebuig al model de territori que defensen tant els socialistes com els repu-
blicans. Nosaltres ho tenim molt clar: no volem que macroprojectes com 
l’ampliació de l’aeroport o el Hard Rock hipotequin el progrés social.

El pròxim 12 de maig tenim una nova oportunitat de contraposar els 
models territorials de cadascuna de les forces polítiques. Ens felicitem pel 
fet que, per primera vegada des de fa més de 10 anys, puguem plantejar 
temes veritablement estratègics per al nostre futur: serveis públics, aten-
ció a les persones, transició ecològica i defensa del territori.

Paradoxalment, el mateix debat és el que ja hem guanyat a la nostra 
ciutat, on hem treballat de valent des de fa dècades per enfortir els serveis 
públics, especialment dels àmbits l’educació i la sanitat, que són els que 
garanteixen la igualtat d’oportunitats i la cohesió social. És al Prat on hem 
tingut la creativitat de desenvolupar estratègies que ens han d’ajudar a 
desconnectar no només de les energies fòssils, sinó de l’oligopoli elèctric. 
I on hem tingut la valentia de rebel·lar-nos contra els lobbies del ciment, i 
defensar un territori només al servei de la gent treballadora. 

Aquest serà el nostre compromís, al Prat del futur i a la Catalunya del futur.

El grupo municipal de Vox El Prat ha presentado una iniciativa para im-
pulsar la seguridad ciudadana y fomentar la creación de empleo. Recono-
ciendo la responsabilidad del Ayuntamiento en garantizar el bienestar de 
los ciudadanos y su cercanía como administración local, Vox El Prat busca 
revitalizar una profesión tradicional olvidada. La propuesta se centra en 
modernizar y actualizar el empleo del sereno, una figura cercana y con-
fiable que colaborará con la Policía Local, los comerciantes, los servicios 
sanitarios y los vecinos, entre otros actores clave de la comunidad. Los 
serenos brindarán ayuda a cualquier persona y garantizarán la protección 
de los establecimientos comerciales e inmuebles en general.

La propuesta también quiere contribuir a configurar un mercado laboral 
más dinámico e inclusivo, facilitando el acceso e integración de personas 
en situación de desventaja social. Se promovería la responsabilidad social 
corporativa tanto en la Administración como en el tejido social, y se bus-
caría fomentar la incorporación del enfoque de género en todos los ám-
bitos laborales. La moción presentada por Vox El Prat persigue fortalecer 
la seguridad y generar empleo en el municipio a través de la revitalización 
de la figura del sereno. Con una planificación adecuada y una sólida co-
ordinación, se busca crear un mercado laboral más inclusivo y dinámico, 
promoviendo la responsabilidad social corporativa. Aspiramos a convertir 
El Prat en un lugar más seguro y próspero para todos sus habitantes.

Hacer la vida más fácil a las entidades Defensem Catalunya com defensem el Prat

Fortaleciendo la seguridad ciudadana y 
creando empleo 

Continuamos...

      @alba_bj
      @elPratenComu

Para Isabel Fernández y para mí es un honor formar parte de esta 
corporación municipal. Somos muy conscientes de la responsabilidad que 
ello comporta y lo haremos con humildad, pero a la vez con contunden-
cia y fuerza contra aquellas políticas que sean restrictivas en Derechos y 
Libertades. Queremos agradecer a nuestros antecesores y amigos, Jorge 
Monteagudo y Mario Cifuentes, el trabajo realizado durante estos últimos 
ocho meses, en defensa de nuestros Derechos.

Hoy no se produce un punto y aparte. Evidentemente tenemos 
prioridades, ya que éstas emanan de la soberanía popular, a la cual nos 
debemos. Queremos desde nuestra posición política contribuir en la 
mejora y recuperación de unos servicios públicos, actualmente en manos 
algunos de ellos de las grandes multinacionales, lo que comporta la 
pérdida de soberanía económica municipal y el incremento de los precios 
de los servicios. Queremos que los presupuestos sean participativos en su 
totalidad, han de ser los propios vecinos/as los que decidan y determinen 
las prioridades, no que éstas sean desarrolladas e instrumentalizadas en 
direcciones de partidos políticos. Estaremos a favor de todas aquellas polí-
ticas que posibiliten la creación de nuevos puestos de trabajo. Insistimos 
en rechazar las subvenciones a los partidos políticos. En nuestro caso, 
queremos que vayan destinadas al hospital S. Juan De Dios para la lucha 
contra el cáncer infantil, a la asociación del Alzheimer y Coosur o bien a 
las familias más vulnerables, a través de los servicios sociales. 

Por un Prat de tod@s



El Cèntric va acollir el 12 de març un 
acte sobre la prescripció social, amb la 
participació de testimonis i professi-
onals de l’atenció primària. La pres-
cripció social pretén que les persones 
adquireixin hàbits de vida saludables 
i reforcin la seva vida social per tenir 
millor benestar físic i emocional, amb 
recursos no sanitaris. 

L’Associació Gegantera Delta Prat ha 
organitzat una nova trobada gegants, 
gegantons i capgrossos, amb la partici-
pació de 10 colles convidades. 

Humor, crítica i música s’han trobat de 
nou al Paraula de Dones, a La Capsa, 
un espectacle que enguany tenia un 
format de late xou sota el nom En altres 
paraules. Aquest any, el Paraula ha 
apostat per un feminisme més inclusiu 
i divers per no deixar ningú fora.

TESTIMONIS I PROFES-
SIONALS EXPLIQUEN LA 
PRESCRIPCIÓ SOCIAL

TROBADA GEGANTERA 
DELTA PRAT

EL PARAULA DE DONES 
APOSTA PER UN 
FEMINISME INCLUSIU

 VIDA
PRATENCA

El alcalde de El Prat, Lluís Mijoler, y 
la teniente de alcaldía de Bienestar, 
Políticas de Igualdad y Ciudadanía, 
Marisol Rojas, han visitado a Dolores 
Gómez González con motivo de su 100 
cumpleaños. Dolores, que vive en la 
residencia La Torreta, nació en Macare-
na (Granada). 

VISITA A UNA MUJER 
CENTENARIA
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L’activitat “Parla amb l’alcalde”, en 
què Lluís Mijoler es troba per conver-
sar amb veïnes i veïns del Prat, s’ha 
reactivat. El 19 de març se’n va celebrar 
una a Jardins de la Pau (foto), i n’hi ha 
de previstes al Ribera (24 d’abril), al 
Cèntric (29 de maig), a la Palmira (2 de 
juliol) i a l’equipament cívic Delta (18 
de setembre).

TORNEN LES SESSIONS 
“PARLA AMB L’ALCALDE”

El 7 de març va tenir lloc l’acte central del Dia Interna-
cional de les Dones al Prat, una jornada que va tenyir 
de lila el centre de la ciutat. Durant tot el mes de març 
s’han fet actes per reivindicar la igualtat de gènere.

DIA INTERNACIONAL 
DE LES DONES

En el marc del 8 de Març, Dia Internacional de la Dona, l’Associació 
Veïnal del Barri de La Granja va organitzar tot un seguit d’activitats 
per a les veïnes del barri, com àpats de germanor, un bingo i un taller 
de reflexologia podal (foto).

ACTIVITATS DE LES DONES DEL BARRI
DE LA GRANJA

Escanegeu aquest codi QR per 

veure el vídeo de la sessió del 19 

de març a elprat.tv

Si hi voleu assistir podeu omplir 

un formulari que trobareu a 

través d’aquest QR
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Els instituts Illa dels Banyols i les Sa-
lines, amb el suport del Consell Muni-
cipal de FP, han organitzat unes noves 
Jornades FP.Prat, durant les quals es va 
presentar l’oferta existent al Prat i es 
van fer més d’un centenar d’activitats, 
xerrades i sortides. A la foto, sessió so-
bre realitat virtual a l’Illa dels Banyols. 

Tres escoles pratenques, conjunta-
ment amb l’Escola d’Arts Visuals, han 
reflexionat i treballat sobre el paisatge 
local. La Pepa Colomer ho ha fet des 
de la identitat de la infància pratenca; 
la Ramon Llull sobre la memòria i les 
relacions; i la Can Rigol des de la cura i 
presència de les plantes locals.

Més de 360 alumnes de primària 
del Prat han participat en la primera 
Jornada d’Esports Alternatius, que ha 
promogut la diversitat, la cooperació 
i la companyonia entre els infants. Al 
CEM Julio Méndez van jugar a ultima-
te, bijbol, colpbol i tchoukball.

Amb motiu del Dia Internacional de 
la Dona i la Nena a la Ciència, l’11 de 
febrer, durant setmanes l’alumnat de 
l’Escola del Parc ha treballat el paper 
de la dona en aquest àmbit al llarg de 
la història i l’han visibilitzat en una ex-
posició al Centre Cívic Palmira Domè-
nech titulada “Les dones fem ciència”. 

LA FORMACIÓ PROFESSI-
ONAL PRESENTA LA SEVA 
OFERTA AL PRAT

EL PAISATGE LOCAL 
UNEIX TRES ESCOLES 

PRIMERA JORNADA 
ESCOLAR D’ESPORTS 
ALTERNATIUS

LES DONES, I LES NENES, 
FAN CIÈNCIA

 VIDA
PRATENCA

educativaeducativa
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Preinscripció als ensenyaments 
postobligatoris

E l Departament 
d’Educació de la 
Generalitat ha 
publicat el calen-
dari del procés de 

preinscripció per als ensenyaments 
postobligatoris per al curs 2024-2025:

 z Batxillerat: Del 18 al 25 d’abril. Ha de 
presentar la sol·licitud de preinscripció 
qui vulgui accedir al batxillerat en un 
centre diferent d’on cursa l’ESO; qui 
cursi o hagi cursat un cicle formatiu; 
qui vulgui accedir a la modalitat d’arts; 
i qui provingui d’un institut que ja no 
imparteix el batxillerat. 

 z Programes de Formació i Inserció 
(PFI): del 2 al 9 de maig.

 z Itineraris formatius específics 
(IFE): del 13 al 24 de maig.

 z Cicles formatius de grau mitjà i de 
grau superior: del 24 al 30 de maig. 

La preinscripció cal fer-la en format 
electrònic si la persona que fa el tràmit 
té una eina d’identificació digital, o en 
suport informàtic si no en disposa. Les 
dues opcions es poden tramitar a través 
del web https://preinscripcio.gencat.cat.

Portes obertes

Els instituts i l’Escola Oficial d’Idiomes 
del Prat organitzen jornades de portes 
obertes del 9 d’abril al 19 de juny. 
Podeu consultar-ne el calendari i la 
manera d’assistir-hi a www.elprat.cat/
preinscripcio.

Altres ensenyaments

En cas que tingueu interès en altres 
ensenyaments, consulteu https://
triaeducativa.gencat.cat o bé tru-
queu a l’Assessoria d’Orientació Acadè-
mica del Lloro (tel. 93 478 50 77).

“Animo les noies a no 
tenir por de fer allò que 
els agradi!”

La María Salcedo (a la foto, a la 
dreta) va estudiar el cicle de grau 
mitjà de Mecànica d’avions amb 
motor de pistó, a l’Institut Illa 
dels Banyols. Ara està cursant un 
itinerari 2x3 en el mateix centre.

Estudiarà dos cicles de grau 
superior en tres cursos, 
Manteniment aeromecànic 
d’avions amb motor de turbina 
i Manteniment aeromecànic 
d’avions amb motor de pistó. 

La María té una vocació que 
trenca estereotips. “Vaig iniciar-
me en aquest món perquè 
m’encanta l’aviació i vaig atrevir-
me a fer coses noves”, explica, 
amb la voluntat d’inspirar a 
altres noies i encaminar-les 
cap a la trajectòria acadèmica i 
professional que desitgin: “Les 
animo a que no tinguin por a fer 
allò que els agradi de debò”.

María Salcedo
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Portes obertes a les escoles bressol 

40 años disfrutando 
de la fotografía

La preinscripció per al curs vinent es farà entre el 6 i el 19 de maig

La Agrupació Fotogràfica Prat (AFP) celebra su 
aniversario con actividades durante todo el año

Entre l’11 i el 30 d’abril, les escoles 
bressol públiques del Prat organitzen 
jornades de portes obertes perquè les 
famílies que hi vulguin portar els seus 
nenes i nenes el curs vinent les puguin 
visitar. Cal demanar hora, trucant a 
l’escola triada, entre el 4 i el 10 d’abril, 
entre 10 i 13 h. 

 z La Blaveta: 18 i 25 d’abril, 17.30 h. 

 z El Cabusset: 17 i 24 d’abril, 17.30 h.

 z  La Granota: 19 d’abril, 10 h; i 29 
d’abril, 17.30 h.

 z Sol Solet: 11 i 22 d’abril, 17.30 h.

 z Llar d’Infants Dumbo: 26 d’abril, 
9.30 h; i 30 d’abril, 17.00 h. 

Preinscripció

La preinscripció s’haurà d’emplenar i 
presentar telemàticament entre el 6 
i el 19 de maig. Tota la informació a 
elprat.cat/preinscripciobressol.

Un grupo de aficionados a la fotografía 
empezaron en 1980 como miembros 
del Club de Clientes Maytor. En 1983 
presentan el proyecto de Agrupació 
Fotogràfica en el Ayuntamiento, que 
les cede un espacio en el Casal de 
Cultura (Torre Balcells). El 6 de abril de 
1984 se inaugura la AFP, que en 1994 
traslada su sede al Centre Cívic Jardins 
de la Pau, donde sigue hoy en día.

Para celebrar todos estos años de 
pasión, trabajo y divulgación de la 
fotografía, la entidad está organizando 
diversas exposiciones y actividades a 
lo largo de todo el año 2024. 

Entre el 5 de abril y el 26 de mayo se 
podrá visitar en Jardins una muestra 
que recoge su trayectoria. El 25 de 
mayo se celebrará la Festa de la Foto-
grafia, que cada año se celebra en una 
localidad catalana diferente. Ese sába-
do se harán paseos fotográficos por los 
espacios naturales, talleres especializa-
dos, pasacalle con figuras y entidades 
de cultura tradicional y un concierto 
como clausura. Toda la información en 
www.afprat.org y @agrupacio_fotogra-
fica_prat.

Alumnos del primer Curso Básico de Fotografía, en Montjuic (1984). Aparecen algunos socios como 

Joaquín Aranda, Josep Lloret, Luis García y López Zosa.

OAC 360º per a tramitació 
telemàtica (tel. 935 954 414)

Per a altres consultes: 
OME (Oficina Municipal 
d’Escolarització). Tel. 933 790 050, 
extensions 5334, 5335 i 5439.

Dubtes?
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Cada dia més 
persones se sumen 
a l’equip 90

J a fa temps que els 
pratencs i pratenques 
incorporen en el seu dia 
a dia petites mesures per 
estalviar aigua. Gràcies a 
aquesta conscienciació, 
la ciutadania del Prat té 
un consum un pèl infe-

rior als 100 litres per persona i dia de 
mitjana, un volum bastant per sota dels 
165 de l’àrea metropolitana. L’objectiu 
al Prat, ara, és arribar als 90 litres per 
persona i dia i formar part de l’equip 90.

Per la seva banda, l’Ajuntament ha 
pres diverses mesures per gastar el 
mínim d’aigua possible, complint 
de sobres la normativa de l’Agència 
Catalana de l’Aigua i, alhora, mantenir 
serveis bàsics com la neteja viària i el 
rec de supervivència. Un exemple és 
la inversió de prop d’un milió d’euros 
de l’empresa municipal Aigües del 
Prat per renovar part de la xarxa de 
canonades i fer-la encara més estanca 
(actualment, amb un rendiment del 90 
% -només se’n perd el 10 %- és la més 
eficient de Catalunya). 

Vosaltres també us podeu 
afegir a l’equip 90! Si teniu més 
consells com aquests, els podeu 
enviar a sequera@elprat.cat 
i els compartirem a les xarxes 
socials perquè tothom els pugui 
incorporar en el seu dia a dia. 

Recordeu que podeu calcular si 
consumiu l’aigua que permet 
l’actuat estat d’emergència de 
sequera a través de la factura 
d’Aigües del Prat, dividint el 
consum total diari entre les 
persones que viuen a la vostra 
llar. Més informació a elprat.cat/
objectiu90.

I vosaltres, sou 
de l’equip 90?

Toñi Alcalá

La Toñi mira d’estalviar aigua en gai-
rebé totes les coses que fa en la seva 
vida diària. A casa, aprofita l’aigua de la 
dutxa per a tot el que pot: llançar-la al 
vàter i no utilitzar la cisterna, rentar el 
terra, etc. L’aigua de la rentadora, que 
surt gairebé neta, també l’aprofita per 
rentar a mà altres peces de roba. 

Equip 90

Gaietà Vera

El Gaietà i la seva família han ins-
tal·lat un termos per escalfar aigua al 
costat de la dutxa, així la circulació és 
immediata i no cal esperar que surti 
calenta. A més, la dutxa té una vàlvula 
termostàtica que fa que l’aigua surti a 
la temperatura desitjada. A les aixetes 
hi té uns airejadors, que consumei-
xen un 25 % de l’aigua que gastaria 
una d’estàndard. Les plantes les té en 
testos de fusta i per sobre de la sorra hi 
estén herba seca per protegir-la de la 
calor del sol i mantenir-hi la humitat. 

Equip 90

Ana Simancas

L’Ana fa servir una galleda a la pica de 
la cuina per guardar-hi l’aigua amb 
què renta les verdures i la reutilitza 
per regar les plantes. Sempre fa servir 
el rentavaixelles i la rentadora amb el 
programa ECO i a les hores vall, quan 
l’electricitat és més barata. A l’hora de 
rentar paelles o olles, sempre renta 
primer la més gran, així les petites 
necessitaran menys aigua i sabó. 

Equip 90

Malgrat les darreres pluges, la sequera persisteix
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Jardins de la Pau, un espacio para 
la creación, el conocimiento y la 
celebración de la danza

E n el Centro Cívico 
Jardins de la Pau, la 
danza es un proyecto 
fundamental que se 
trabaja de forma glo-

bal, desde el aprendizaje a la práctica, 
pasando por la creación y la reflexión. 
El objetivo es fomentar la participación 
cultural y el disfrute de la danza como 
una de las expresiones artísticas que se 
vive con más intensidad en la ciudad.

Festa de la Dansa en abril

Uno de los mejores ejemplos de la 
pasión con la que se vive la danza 
en El Prat es la Festa de la Dansa, cita 
imprescindible que en abril reúne a 
grupos diversos y entidades en un am-
biente festivo y participativo. Más de 
800 personas pasarán por el escenario 
en los Jardins de la Pau para celebrar 
bailando el Día Internacional de la 
Danza.

Proyectos de creación 
comunitarios 

La creatividad también se trabaja con 
los grupos y colectivos de la ciudad. Es 
el caso del proceso llevado a cabo du-
rante los últimos meses con alumnos 

de la escuela La Beat Urban y jóvenes 
que practican danzas urbanas en el 
centro cívico. Las jóvenes practicantes 
han recibido el acompañamiento de la 
coreógrafa Sheila Ortega en la crea-
ción de una pieza, Artèries, Transmis-
sions urbanes, que se ha mostrado al 
público en marzo y en el marco del 
festival Dansa Metropolitana.

También la Nit de la Dansa es resulta-
do de un proceso de creación colec-
tiva. Personas de todas las edades y 
experiencias trabajarán conjuntamen-
te en las próximas semanas en una 
pieza de danza contemporánea, con 
el acompañamiento de la bailarina y 
coreógrafa Arantza López. 

Talleres trimestrales
y Ballarugues

Cualquier persona, sin importar su 
edad o experiencia, puede disfrutar de 
la danza y el baile. El centro cívico ofre-
ce talleres trimestrales que permiten 
iniciarse y descubrir distintos estilos. 
Con esta intención de hacer la danza 
más accesible nace el proyecto Ballaru-
gues, un grupo que reúne a personas 
interesadas en ver y compartir pro-
puestas de danza, y que ya ha asistido 
a diversos espectáculos.

Laura Urpí Serrano

“La veritat que ha sigut molt 
profitós, hem treballat moltíssim, 
i crec que l’evolució del grup des 
d’un inici a l’energia que tenim 
totes, ha sigut brutal. La Sheila ens 
ha ajudat moltíssim a submergir-
nos al món del Dancehall, encara 
que hagi sigut en tres mesos 
exprés. Estic molt contenta de 
l’experiència”.

Participant d’Artèries, 
transmissions urbanes

Noemí Hernández 
González

“Estic molt emocionada i satisfeta 
pel que estic vivint i experimen-
tant amb el meu cos. Animo 
tothom que no sigui professional i 
que no tingui vergonya, a experi-
mentar emocions amb la música i 
el ball, que és molt màgic. Grà-
cies al Centre Cívic Jardins de la 
Pau, ara també formo part de les 
Ballarugues, i tinc el gust de veure 
i compartir espectacles que tenen 
a veure amb la dansa”.

Participant de Ballarugues i 
la Nit de la Dansa 
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Sant Jordi al Fondo d’en Peixo

N El parc del Fondo 
d’en Peixo tornarà 
a ser l’escenari 
principal de la di-
ada de Sant Jordi 

al Prat. Des d’un escenari, l’emissora 
municipal elprat.ràdio, que aquell dia 
celebrarà el 22è aniversari, dinamitzarà 
la jornada, del matí al vespre,  amb 
programes especials d’entrevistes a 
escriptores i escriptores, música i infor-
mació. Paradetes de venda de llibres 
i roses es desplegaran pel parc, on de 
set a vuit es farà la tradicional ballada 
de sardanes.

elprat.ràdio dinamitzarà la jornada des d’un escenari

Cal recordar que fins al 24 d’abril 
segueixen en marxa les activitats 
del cicle Primavera de Llibres i 
Lletres, un conjunt de propostes 
literàries pensades per fomentar 
i gaudir del plaer de la lectura 
i l’escriptura. Trobareu tota la 
informació a elprat.cat/cultura.

Llibres i lletres

Enguany se celebra la 27a 
edició del recull de poemes i 
relats breus de la gent gran del 
Prat. Les obres es recolliran en 
un llibret que es donarà a les 
persones participants el dia de 
Sant Jordi. A les 10:30 h es farà 
un recital de lectura a la pl. de 
l’Agricultura. Podeu enviar els 
vostres escrits fins al 16 d’abril 
al correu puntgentgran@elprat.
cat. Tota la informació a les Cases 
d’en Puig.

Poemes i relats 
breus de la gent 
gran
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Per Sant 
Jordi, 
llibres 
pratencs

FICCIÓ

NO FICCIÓ

Don de lenguas
Alicia Gadi
(Hela Ediciones)

Escolta’m
Montserrat O. 
Toribio
(Apuleyo Ediciones)

Jonàs, on vas?/Jonás, 
¿dónde vas?
Alberto Campos
(Autoeditat)

La meva història és la 
història d’un amor
Alba Sabaté
(Columna, 2023)

La soledad de amarte
Juan Sánchez 
Enciso
(Jákara, 2023)

Peces abisales
Rosa Ribas
(Tusquets)

A través de los ojos de 
mi madre. Como ella 
vivió mi transición
Tania Navarro Amo
(Universo de Letras)

Criar amb humor
Alba Carreres
(Rosa dels Vents)

Tú eres el protagonista
Sergio Colomino
(Dolmen)

El bombardeo del 
templo del Pilar (Za-
ragoza, 3 de agosto 
de 1936) El mito al 
descubierto
Anton Pujol Bertrán
(Virus Editorial)

Fragmentos y deste-
llos desnudos
David Gallardo 
Gallardo
(Los del Valle)

Barrio nosotros
Diversos autores. 
Coord. por David G. 
Gallardo
(Ediciones confinades)

El diario de Silvia
Joel Maniviesa 
García
(Círculo Rojo)

El tormento de la 
mariposa
David Novelles
(Autoeditat)

Elegidos por los dioses
Mercè Cabrera 
Cebrián
(Autoeditat)

Selecció de la Biblioteca 
Antonio Martín de llibres 
del darrer any amb autor/a 
o temàtica del Prat

Estimat Idiota
Cristian Olivé
(Rosa dels Vents)

Decisiones Vitales
Pep Marí
(Plataforma Actual)
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I també 
música!

POESIA

INFANTILS

Morirás aplastado por 
una lágrima
Carlos Alabedra
(Vivelibro)

101 poemas al alba 
rota
Francisco José Mora 
Santos
(Aliar 2015 Editores)

Besos, Irene (EP)
Poncelam

Colalé
(Nickzzy i Raul Clyde)
T-Cun (productor)

Sammy
(cançó)
Navas i Jano

Tuenti (Remix)
(cançó, disc de platí)
Sergi El Combo 
(productor) amb Raul 
Clyde i Saiko

Tutupá
(disc)
Tronco

Zendaya
(cançó)
El Salao (productor), 
amb Cyril Kamer

Intempèrie
(disc)
Bitxe

Diamante
(videoclip)
SRO

Balls de Carnestoltes 
del Prat de Llobregat
Lluís Higueras
(Rúbrica)

Facundo el cuentaes-
trellas
Yolanda Pacheco
(Babidi-bú)

La campaneta màgica 
de la Mulassa
Diversos autors/es
Il·lustracions de 
Marta García 
Viruete

Posa emocions a la 
poesia
Alba Solórzano 
Vives
(Babidi-bú)

Reflexions emotives, 
emocions reflexives
Aguas Rodríguez 
Prieto
(Stenella)

Tromboembolismo 
venoso en el paciente 
hospitalizado por cau-
sa médica. Situaciones 
especiales
Juan Carlos Villalba 
García
(Círculo Rojo)

Abril es siempre el 
padre
Mariano Martínez
(Olifante)

Locuras del alma
Francisco José Mora 
Santos
(Aliar 2015 Editores)

Treballs musicals recents 
d’artistes del Prat, propo-
sats per La Capsa:
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“A la novel·la parlo de 
l’amor de parella, de 
l’amor entre pares i 
fills, i de l’amor a la 
feina, en aquest cas 
ensenyar”

Entrevista a Alba Sabaté, escriptora i professora

Alba Sabaté (Manresa, 1962) és 
professora de llengua i literatura 
catalanes a l’Institut Salvador Dalí 
de la nostra ciutat des de fa més 
de 30 anys, centre del qual ha 
estat directora. Ha dirigit obres 
teatrals amb alumnes i ha estat 
tutora de nombrosos treballs 
de recerca de Batxillerat. També 
és autora de llibres de novel·la i 
poesia, alguns dels quals guardo-
nats. L’any 2013 va rebre el Premi 
Ciutat del Prat en reconeixement 
al seu compromís amb l’educació 
pública de qualitat a la nostra 
ciutat. Recentment ha publicat 
i presentat al Prat el seu darrer 
llibre, La meva història és la histò-
ria d’un amor (ed. Columna). Hi 
parlem amb motiu de la propera 
diada de Sant Jordi.Alba Sabaté a l’Institut Salvador Dalí del Prat, on treballa, amb el seu darrer llibre a la mà.
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Aquesta és la teva setena novel·la. 
Què hi proposes als teus lectors? 
En aquesta novel·la m’he arriscat a par-
lar sobre l’amor, que sempre és un tema 
complicat; sempre tens por de fer una 
cosa una mica naïf... Però va ser a partir 
del llibre L’Hotel París, de Vicent Andrés 
Estellés, del qual es compleix ara el 
centenari, que havia llegit de jove i que 
m’havia agradat molt. I aquest llibre 
em va animar a fer una novel·la sobre 
l’amor, que crec que és el gran tema de 
la humanitat des que existim. 

Per què dius que t’has arriscat?
Perquè, almenys a nivell personal, és 
difícil parlar d’un tema del qual sembla 
que tothom en sabem i en el qual 
vivim submergits bona part de la vida. 

“El tema de la 
mort està sempre 
molt present a les 
meves novel·les. 
La mort, també, 
entesa com un 
cant a la vida.”

Té alguna relació amb les altres no-
vel·les que has escrit fins ara?
A les meves novel·les m’agrada parlar 
sobre la vida -vivim, creixem, ens 
relacionem, patim, som feliços...- i miro 
de trobar-li un sentit, a la vida, que 
sempre té un costat fosc, però també 
un altre de lluminós. A les meves obres 
m’agrada explorar aquesta dualitat i 
la resiliència que de vegades tenim 
els humans davant del que ens va 
passant, mentre anem fent anys.

Tu ets professora i curiosament, o 
no, els protagonistes de la novel·la 
també ho són. 
Sí, a la novel·la hi ha diferents amors: 
l’amor entre persones i també l’amor a 
la feina. I en aquest cas l’amor a ense-
nyar, que és al que em dedico des dels 
24 anys. Estar sempre amb contacte 
amb joves, amb gent que està creixent, 
ensenyar-los literatura, que els mostra 
maneres diferents de viure, potser 

no la manera normativa... Crec que la 
feina d’ensenyar és una de les grans 
feines del món actual. 

De fet, la protagonista és una pro-
fessora a punt de jubilar-se.
Sí, el llibre explica la seva història. 
Quan aquesta dona era una noia i 
estava a l’institut s’enamora del seu 
professor. I el professor s’enamora 
d’ella. I explico la seva relació al llarg 
dels anys, que no sempre és idíl·lica, 
ni sempre estan junts. És una història 
de vida que podria ser la de qualsevol 
de nosaltres, una història d’estimar i 
també de saber ser estimat, que de 
vegades és complicat.

“A la vida no tot 
ho fem bé, ningú, 
i una cosa vital per 
poder continuar 
és saber-te 
perdonar.”

Al llibre també parles de la mort, 
però expliques que, si hi ha amor, 
les coses no acaben, no moren. 
Quan hi penso m’adono que el tema de 
la mort està sempre molt present a les 
meves novel·les. La mort, també, entesa 
com un cant a la vida. De fet, les grans 
històries d’amor de la literatura també 
tenen la mort com a element impor-
tant. Què hi ha més propi de la vida, 
que no aquests dos grans elements?

A la novel·la té molta presència la 
comunicació epistolar, per carta.
Hi he volgut mostrar un altre amor, 
l’amor filial, perquè és a un fill a qui es-
criu aquestes cartes, i a més ho fa amb 
una màquina d’escriure de les anti-
gues... perquè amb els objectes també 
veiem el pas del temps. A la vida no tot 
ho fem bé, ningú, i una cosa vital per 
poder continuar és saber-te perdonar. I 
aquí les cartes hi juguen un paper molt 
important.

Els teus alumnes acostumen a llegir 
les teves novel·les?
Em llegeixen més els que són exalum-
nes. És una cosa curiosa que he ob-
servat amb els anys. De tota manera, 
aquest darrer llibre crec que és més 
per a un públic més adult i no tan jove. 

Tens en ment algun altre projecte?
Sempre en tinc. M’agrada molt llegir i 
m’agrada molt escriure. Per a mi és una 
manera de viure. I una sort, perquè 
m’eixampla la vida. 

Rocío Santaufemia Gutiérrez i 
Carme Reverte

Alba Sabaté amb el llibre de Vicent Andrés Estellés que li va inspirar la seva darrera novel·la.

Entrevista extreta de la conversa 

mantinguda entre l’autora i les 

periodistes i que podeu escoltar 

a través d’aquest QR

Escanegeu aquest codi QR per 

veure el vídeo a elprat.tv
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Festival AltraVeu, un 
espai de trobada i 
celebració del jovent 
del Prat
L’impulsen entitats, col·lectius juvenils de la ciutat i 
l’Oficina del Pla Jove

A mb l’esperit de ser 
un punt de trobada 
del jovent del Prat, 
diverses entitats i 
col·lectius de joves, 

conjuntament amb l’Oficina del Pla Jove 
de l’Ajuntament i la col·laboració de La 
Capsa, impulsen el dotzè Festival Altra-
Veu, que veurà la llum el dissabte 11 de 
maig. Serà una jornada lúdica però a la 
vegada reivindicarà l’heterogeneïtat i la 
creativitat dels i les joves de la ciutat.

Aquest esdeveniment té com a ob-
jectiu fomentar processos de treball 
conjunts i estimular iniciatives pròpi-
es o col·laboratives. Els i les joves es 
corresponsabilitzen en l’organització 
de la jornada, creant espais de produc-
ció cogestionada entre els col·lectius 
juvenils i l’administració local.
 

Preparació i disseny conjunt

Les trobades del grup motor, format 
mitjançant una convocatòria oberta, 
són un element clau en el disseny del 
festival, ja que és en aquestes sessions 
on gent jove de la ciutat té l’oportu-
nitat de contribuir en la planificació i 
presa de decisions sobre la programa-
ció de l’AltraVeu. Durant els mesos de 
febrer i març, el grup de joves s’ha reu-
nit regularment per intercanviar idees, 
proposar activitats i debatre sobre com 
ha de ser el festival, una jornada lúdica 
amb exhibicions de dansa, actuacions 
de grups de música locals i estands de 
projectes joves del municipi.

La programació del festival estarà 
disponible durant el mes d’abril a les 
xarxes de @jovesprat 

Idaira Sánchez

“Formar part del grup motor del 
festival AltraVeu em permet apor-
tar la visió de les persones joves a 
la preparació de l’esdeveniment, 
assegurant-nos que tots i totes 
puguem gaudir de la mateixa 
manera. Per a mi, aquesta ha estat 
una oportunitat per donar veu a 
les nostres inquietuds i garantir 
que el festival sigui inclusiu i enri-
quidor per a tothom”.

18 anys

Una de les reunions del grup motor, en les quals es planifica el festival. 

Ezequiel Godoy

“Participar en el grup motor ens 
permet veure tot el procés d’or-
ganització de l’esdeveniment i tot 
el que hi ha al darrere. És emoci-
onant poder contribuir amb les 
nostres idees i esforços per fer que 
el festival sigui un èxit”.

14 anys
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Nous tallers per a la 
recerca de feina
Són gratuïts i cal inscriure’s en el Servei Local 
d’Ocupació de l’Ajuntament del Prat 

El Servei Local d’Ocupació (SLO) del 
Centre de Promoció Econòmica de 
l’Ajuntament del Prat ha posat en 
marxa, amb el suport de la Diputac-
ió de Barcelona, una nova tongada 
de tallers per al desenvolupament 
professional i la recerca de treball per 
a persones que estan a l’atur o que tre-
ballen però volen millorar la seva feina.

Inscripcions

Aquests tallers són gratuïts i per acce-
dir-hi cal estar donat d’alta en el SLO. 
La sol·licitud d’inscripcions es pot fer a 
través del correu slo@elprat.cat, el telè-

A partir del 6 de abril, la línea de 
autobús L10 pasará a llamarse L20, 
para no crear confusiones con la L10 
del metro. Esta línea también mejorará 
su frecuencia de paso, que de los 20 
minutos actuales en días laborables 
(excepto agosto) pasará a los 15 minu-
tos de espera máxima. Los sábados de 
todo el año y los laborables de agosto 
pasará de los 30 minutos a los 20.

El recorrido y paradas de la nueva L20 
se mantendrán igual entre el Prat y 
Sant Joan Despí, mientras que entre 
Sant Joan Despí y Sant Feliu de Llobre-
gat el recorrido pasará a estar cubierto 
por la nueva L21 (antigua L11). El prin-
cipal motivo es que entre Sant Joan y 
Sant Feliu el L10 apenas lleva pasaje. 
Por tanto, los nuevos puntos de origen 
y final de la nueva L20 serán El Prat y 
el hospital Moisès Broggi de Sant Joan 
Despí.

Más información en el 900 060 180

fon 934 786 878, el web online.elprat.
cat o bé presencialment al Centre de 
Promoció Econòmica (c. Moreres, 48). 
Places limitades.

El bus L10 pasa a 
llamarse L20 y mejora 
sus frecuencias

Saydy Zepeda Suyapa

“Este taller me ayudó a tomar concien-
cia sobre los valores emocionales que 
debemos tener para nosotros y para 
los demás, también la importancia de 
tener la confianza en ti mism@ y desar-
rollar el potencial que tenemos para 
así poder alcanzar nuestros objetivos“.

Troba oportunitats de treball 
fora del radar: els set punts 
clau per arribar al 90 % d’ofer-
tes del mercat ocult. 

10 d’abril 

Un primer contacte amb la 
intel·ligència artificial (IA) per 
trobar feina.

9 i 10 de maig

Emociona’t: eines clau per 
liderar les teves emocions en 
moments de canvi.

22 i 23 d’octubre

Eines per relacionar-te amb 
l’administració pública: sigues 
un ciutadà digital.

25 i 26 de setembre



EL PRAT  |  ABRIL 2024  |  35

Hacer realidad 
proyectos 
empresariales con 
impacto social y 
ambiental
La incubadora social NIU intenta cada año que diez 
iniciativas locales sean viables

N IU, Incubadora So-
cial es un progra-
ma de formación y 
mentoría que cada 
año organiza el 

Ayuntamiento de El Prat en colabora-
ción con la cooperativa Heres Social. El 
programa está abierto a un máximo de 
diez proyectos de la ciudad, que ten-
gan ideas o iniciativas emprendedoras 
con impacto social y/o ambiental.

NIU está pensado para dar viabilidad 
a estas ideas, en muchas ocasiones en 
fases muy incipientes, para que pue-
dan convertirse en realidad en poco 
tiempo.

Salud emocional, arte
y alimentación

Los diez proyectos participantes en 
la presente edición 2023-2024 son 
diversos pero destacan los relaciona-
dos con la salud emocional, el arte y 
la alimentación consciente: Veggie 
Karma (veggie-karma.com), Inclusium 
(inclusium.org), Ànima en Harmonia 
(@ani_berri_tearpeuta), Som Andes (@

somandes2023), Ubuntu moviment (@
ubuntu_moviment), Al ser -Revolvti-
vm- (@revolvtivum), Co-Cooking Prat, 
Ancestral Future, Olgameer Studio i 
Tot Prat.

¿Qué se aprende en NIU?

Con NIU, las personas participantes 
han aprendido a encontrar solucio-
nes para necesidades, a prototipar su 
mínimo producto para hacerlo viable, 
y a testar y poner a prueba su solución. 
Han conocido formas de constitución 
de empresas y organizaciones dentro 
de la economía social y solidaria y 
han aprendido a medir y aumentar el 
impacto social de su idea, a identificar 
y crear una comunidad con grupos de 
interés y a comunicar su proyecto de 
forma humana y transformadora.

¿Cómo participar?

Si tienes una idea o proyecto y quieres 
formar parte de la próxima edición 
de NIU, contacta con incubadora@
heressocial.eu

El programa NIU, Incubadora 
Social de este año finalizará el 
martes 16 de abril a las 17 h en el 
Centro Cívico Palmira Domènech 
con una exposición de cada 
proyecto que realizarán los 
participantes ante un jurado. El 
equipo que tenga la puntuación 
más alta tendrá derecho a 
continuar desarrollando su 
proyecto durante cuatro meses 
en Uikú Coworking El Prat.

El 16 de abril, 
presentación 
de proyectos

Cora Carrascosa

“NIU me ha ayudado a aterrizar y orde-
nar la idea que tenía, y he podido dar 
forma a mi proyecto. Heres Social es 
un gran equipo de profesionales y doy 
las gracias a que en nuestra ciudad 
podamos tener acceso a programas 
como éste“.

Ubuntu Moviment

Yoana Mata

“En la incubadora nos dan herramien-
tas y nos enseñan a construir nues-
tros proyectos de manera eficiente y 
siguiendo metodologías actuales de 
modelos empresariales adaptados a 
nuestras necesidades para comenzar 
nuestro camino“.

Inclusium



 FLAIXOS
D’ESPORTS

Fotografia de grup amb premiats i pre-
miades de la passada Nit de l’Esport, 
de la qual vam informar en el darrer 
número de la revista.

Els Jocs Esportius Escolars de bàsquet 
van celebrar el 2 de març, al CEM Es-
truch, la jornada conjunta de l’equador 
de temporada, un dia de convivència i 
coneixença entre els equips i escoles.

El club Triplay Prat ha organitzat la si-
sena edició del duatló infantil solidari, 
al parc Nou. El club ha recollit més de 
2.000 euros que s’han lliurat a la Fun-
dació de l’Hospital Sant Joan de Déu.

La piscina del Fondo d’en Peixo ha aco-
llit una nova edició del campionat de 
Catalunya escolar de natació adaptada 
per a nens i nenes amb discapacitat 
intel·lectual.

NIT DE L’ESPORT

JORNADA CONJUNTA 
DELS JOCS ESCOLARS DE 
BÀSQUET

DUATLÓ INFANTIL

CAMPIONAT DE 
CATALUNYA ESCOLAR DE 
NATACIÓ ADAPTADA
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El Club Bàsquet Prat ja és equip dels 
play-offs d’ascens a LEB Plata, gràcies 
a la victòria contra el CB Tarragona per 
100 a 84.

El CEM Sagnier ha acollit el Campio-
nat de Catalunya amateur i promeses 
de boxa, organitzat per la Federació 
Catalana i el Club de Boxa del Prat. Hi 
van participar prop de 350 boxejadors 
i boxejadores.

EL CB PRAT LLUITARÀ 
PER L’ASCENS

EL SAGNIER APLEGA 
CENTENARS DE 
BOXEJADORS

Unes 400 gimnastes d’arreu de l’estat 
i d’Andorra han participat en el 9è Tro-
feu de Rítmica organitzat per l’Associa-
ció Esportiva Rítmica Prat Cor Blau.

TROFEU RÍTMICA PRAT 
COR BLAU

Foto: Aspar Team

Joel Esteban ha estat el primer pilot 
de motociclisme pratenc en competir 
en un Campionat Mundial de velo-
citat, concretament en la categoria 
Moto3 i amb l’equip Aspar Team. En la 
classificació general del Mundial, Joel 
Esteban és desè amb 13 punts.

PRIMER MOTORISTA 
PRATENC EN UN 
CAMPIONAT MUNDIAL DE 
VELOCITAT
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Què n’esperes, del pas a Secundària?

“Molts nervis, però 
també ganes”

   LA VOSTRA 
REVISTA, INFANTS!

Quatre alumnes de 6è de Primària ens expliquen les seves sensacions de cara al canvi 
d’etapa educativa que afrontaran el curs vinent.

“El pas a l’institut em genera molts 
nervis. Pensava que seria més fàcil 
decidir-me a quin institut anar. Em 
semblava que ho tenia clar, però 
després de les jornades de portes 

obertes, se’m va complicar. Finalment, 
estic entre el Baldiri o el Rosa Ribas 
Parellada. Serà molt estrany començar 
de zero. El primer dia, quan arribi a 
l’institut, pensaré que més de la meitat 
dels meus companys ha desaparegut. 
Tot i els canvis, tinc ganes de començar 
una nova aventura”.

Àlex Benito. Escola Galileo Galilei.

“Il·lusió i neguit 
alhora”

“Espero fer noves 
amistats”

“Que m’aporti una 
bona formació”

“El canvi de primària a secundària em 
provoca molta il·lusió juntament amb 
neguit. Tinc moltes ganes d’arribar a 
l’ESO per fer noves amistats i aprendre 
coses noves, però, a la vegada, penso 
que trobaré a faltar l’Escola del Parc 
i les experiències viscudes allà. No 
acabo d’assimilar que l’any que ve 
ja arriba l’institut. Espero poder fer 
bons vincles amb els companys i 
les companyes i amb el professorat. 
També que m’agradin les noves 
assignatures”.

Clàudia Pinyol. Escola del Parc.

“Amb el canvi d’etapa, espero fer noves 
amistats i conèixer nous profes. Una 
altra cosa bona és que, a la tarda, no hi 
ha classe i això m’agrada molt. També 
serà molt xulo fer viatges. D’altra 
banda, sé que ja no seré el gran de 
l’escola, sinó el petit, que les mates 
seran més complicades i que em puc 
perdre pels passadissos, ja que no 
conec l’institut. La veritat és que tinc 
ganes de començar l’ESO però també 
em fa pena deixar l’escola perquè hi 
he conegut molta gent i tothom m’ha 
acollit molt bé”.

Antonio N’dong. Escola Jaume Balmes.

“Al setembre canviaré d’etapa i aniré 
a l’institut. Estic una mica preocupada 
perquè haurem de fer un canvi de xip 
respecte a la nova situació. Hauré de 
conèixer a noves persones, a nens i 
nenes i a mestres que ensenyen d’una 
altra manera. Crec que estem molt 
ben preparats a nivell acadèmic i això 
fa que em senti més segura. Porto 
molts anys amb els meus companys 
i companyes i em fa enyorança 
pensar en la separació. Desitjo que 
la secundària sigui una oportunitat 
d’aconseguir una bona formació i que, 
en aquest camí, m’acompanyin bones 
persones.

Núria Mas. Escola Sant Jaume.
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Llibres infantils per Sant Jordi
La Biblioteca Antonio Martín del Cèntric us recomana aquests llibres amb motiu de la 
diada de Sant Jordi. Estan esperant que els aneu a llegir o demanar en préstec

El taller de bicicletes 
Sempé

Us imagineu que el millor mecànic 
de bicis de França no sabés anar en 
bicicleta? Doncs això és el que li passa 
al senyor Taburin, un secret que està a 
punt de descobrir-se. 

L’Olga i l’estranya criatura 
sense nom
Elise Gravel

A l’Olga no li agraden els humans, però 
adora totes les bestioles d’arreu del 
món. Com a futura zoòloga i superci-
entífica fa un gran descobriment, una 
estranya criatura que anomenarà Meh. 
Quin embolic tot plegat!

Fantasmas (novel·la gràfica)
Raina Telgemeier

Catrina i la seva família s’han traslladat 
a una altra ciutat, ja que a la seva 
germana malalta li anirà bé un canvi 
d’aires. Però aquesta nova ciutat  és 
plena de fantasmes. 

No somos el centro del universo
José Luis Oltra

Llibre divulgatiu sobre l’univers i els 
seus misteris, adreçat a joves entre els 
12 i els 99 anys. Hi trobareu algunes 
respostes, però també us crearà noves 
preguntes. Coses del mètode científic...

L’assassí dels ossets de peluix
Cuca Canals

Imagineu una agència de detectius 
composta per Descartes, Nietzche, 
Marx i Sòcrates, i liderada per Sofia 
Hipàtia. Sona bé. L’agència Filo&Sofia 
ha de resoldre el misteri de l’assassí 
dels ossets de peluix. 

La volta al món en 80 
instruments
Nancy Dickman

Vuvuzela. Potser no us sona, però hi 
va haver una època en què aquest 
instrument sud-africà es va posar 
de moda. En aquest llibre trobareu 
instruments d’arreu del món, alguns 
més coneguts i altres més curiosos.




