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“E

“E

l Prat, ciutat feminista” 
és un lema que, més 
que constatar una 
realitat, assenyala un 
horitzó, el de l’erradi-
cació del masclisme i 
l’assoliment de majors 
quotes d’igualtat, i un 

compromís, treballar diàriament per avançar cap a 
aquest objectiu. Cal treballar dia a dia, i cal reivindicar 
en jornades com la del 8M. Per això, en aquesta revista 
trobareu, a més de la informació sobre els actes que 
tindran lloc amb motiu d’aquesta jornada, indicadors 
sobre la desigualtat avui en dia a la ciutat i al país, 
un reportatge que aborda des d’una perspectiva de 
gènere un repte de ciutat com és el de seguir-la fent 
cada cop més segura, i una entrevista amb un dels 
molts col·lectius de dones que s’organitzen a la ciutat.

Avançar cap a una ciutat feminista, compromesa amb 
la igualtat de tothom des del respecte a la diversitat 
de cadascú, i cohesionada socialment és un dels 
objectius del nostre model de ciutat. Un model que 
en l’anterior mandat vam actualitzar amb un objectiu: 
donar resposta als reptes del futur, com l’aparició de 
noves formes de desigualtat, l’emergència climàtica 
o la transformació digital. Era un projecte de mirada 
llarga, pensant en com volem que sigui el Prat del 
2030, el Prat del futur. Quatre anys després, aquell 

l Prat, ciudad feminista” 
es un lema que, más 
que constatar una 
realidad, señala un 
horizonte, el de la erra-
dicación del machismo 
y la consecución de 
siempre mayores cuo-

tas de igualdad, y un compromiso, trabajar a diario 
para avanzar hacia este objetivo. Hay que trabajar día 
a día, y reivindicar en jornadas como la del 8M. Por 
eso, en esta revista encontrareis, además de la infor-
mación sobre los actos que tendrán lugar con motivo 
de esta jornada, indicadores sobre la desigualdad, 
un reportaje que aborda desde una perspectiva de 
género un reto de ciudad como es seguirla haciendo 
cada vez más segura, y una entrevista con uno de los 
muchos colectivos de mujeres.

Avanzar hacia una ciudad feminista, comprometida 
con la igualdad de todas desde el respeto a la diver-
sidad, y cohesionada socialmente es uno de los objeti-
vos de nuestro modelo de ciudad. Un modelo que en 
el anterior mandato actualizamos con un objetivo: 
dar respuesta a los retos del futuro, como la aparición 
de nuevas formas de desigualdad, la emergencia 
climática o la transformación digital. Era un proyecto 
pensando en cómo queremos que sea El Prat de 2030, 
el Prat del futuro. Cuatro años después, aquel Prat del 
futuro empieza a hacerse presente, con proyectos 

Prat del futur es comença a fer present, amb projectes 
com l’Energia del Prat, les promocions d’habitatge de 
lloguer assequible i de la residència municipal de gent 
gran, nous serveis públics com la Casa de l’Energia, 
l’Oficina Integral d’Atenció Social o el vehicle elèctric 
compartit, i millores en espais públics com l’avinguda 
del Canal, entre d’altres. Ara, cal seguir fent realitat 
aquest Prat del futur, modernitzant l’administració 
local, acompanyant més i millor les entitats amb 
una oficina específica, millorant els serveis públics, 
desplegant l’Energia del Prat, defensant el Delta i els 
seus espais naturals i agrícoles, o impulsant el futur 
barri de Seda-Paperera, entre d’altres. L’eina per fer-ho 
és el Pla d’Actuació Municipal 2024-27, que el plenari 
acaba d’aprovar, que presentem en aquesta revista, 
i del compliment del qual anirem retent comptes en 
temps real a elprat.cat/pam.

I ho fem amb més suports que mai: el PAM ha estat 
aprovat amb el suport de quatre grups municipals, 
tres quartes parts del consistori. A tots ells, vull agrair 
la capacitat de diàleg i la generositat que ens ha 
permès fer allò que hem de reclamar a la política i que 
no sempre és capaç de fer: arribar a acords al servei 
de la gent, posar en comú les nostres diferències per 
millorar, plegats i plegades, les nostres comunitats. 
Amb l’objectiu, en definitiva, de seguir impulsant 
aquesta obra col·lectiva que és el Prat. De seguir fent, 
sempre, més Prat.

como la Energia del Prat, las promociones de vivienda 
de alquiler asequible y de la residencia municipal de 
mayores, nuevos servicios como la Casa de l’Energia, 
la Oficina Integral de Atención Social o el vehículo 
eléctrico compartido, y mejoras en espacios públicos 
como la avenida del Canal. Ahora, hay que seguir 
haciendo realidad este Prat del futuro, modernizando 
la administración, acompañando a las entidades de 
la ciudad con una oficina específica, mejorando los 
servicios públicos, desplegando la Energia del Prat, 
defendiendo el Delta y sus espacios naturales y agrí-
colas, o impulsando el futuro barrio de Seda-Paperera. 
La herramienta para hacerlo es el Plan de Actuación 
Municipal 2024-27, que el plenario acaba de aprobar, 
que presentamos en esta revista, y de cuyo cumpli-
miento iremos rindiendo cuentas en tiempo real en 
elprat.cat/pam. 

Y lo hacemos con más apoyos que nunca: el PAM fue 
aprobado con el apoyo de cuatro grupos municipa-
les, tres cuartas partes del consistorio. A todos ellos, 
quiero agradecer la capacidad de diálogo que nos ha 
permitido hacer lo que debemos reclamar a la política 
y que no siempre es capaz de hacer: llegar a acuerdos 
al servicio de la gente, poner en común nuestras 
diferencias para mejorar, juntos y juntas, nuestras 
comunidades. Con el objetivo de seguir impulsando 
esta obra colectiva que es El Prat. De seguir haciendo, 
siempre, más Prat.

Més PratLLUÍS MIJOLER
L’ALCALDE

      mijoler
      mijoler
      mijoler
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El 66 % de les persones aturades 

de molt llarga durada (més de 24 
mesos) són dones.
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El Prat es tenyeix de lila per rebre el 8 
de Març, Dia Internacional de les Dones, 
que reivindica la igualtat entre dones 
i homes i la lluita per l’eliminació de la 
discriminació per raons de gènere.

Durant tot el mes es faran activitats or-
ganitzades per l’Ajuntament i diferents 
entitats. El programa inclou formacions, 
xerrades i tallers que tenen per objectiu 
seguir conscienciant la ciutadania. A 
més, el ple municipal ha aprovat una 
declaració institucional elaborada pel 
Consell de les Dones del Prat.

El gran acte de ciutat es farà el dijous 
7 de març. Començarà a dos quarts 
de set amb una marxa organitzada 
pel col·lectiu ecofeminista @AlmaVi-
oleta08820. Des de la font del Lleó 
arribarà a pl. Catalunya, on es farà una 

representació de l’obra ¿En qué mo-
mento me hice la moderna y quise ser 
madre?, dirigida per Rocío Quesada; es 
llegirà el tradicional manifest reivindi-
catiu de ciutat i clourà amb l’actuació 
de les dones percussionistes de la 
Colla de Gegantera Delta.

Imatge de la campanya

Enguany, les campanyes feministes 
de ciutat (Dia Internacional, Dia 
d’Acció per la Salut, Trobada i Dia 
Internacional contra les Violènci-
es Masclistes), com el cartell de la 
pàgina anterior, són obra de l’artista 
pratenca Celeste Cuevas. L’element 
comú són les mans i els braços, que 
representen la unió, la inclusió i la 
sororitat.

Enguany, la campanya vol visibilitzar la lluita i l’empoderament feminista

8M a les xarxes

El lema d’aquest 8M a les xarxes és 
#JuntesMesFortes, amb el hashtag 
identitari #ElPratFeminista.

El març s’omple d’activitats per 
commemorar el Dia de les Dones

El 61 % de les persones 
aturades al Prat de més de 54 
anys són dones.



Tradicionalment, la 
planificació urbana 
no ha tingut prou en 
compte les dones 
ni altres col·lectius 
històricament 
exclosos de les 
estructures de poder

Seguretat en clau de 
gènere: com canviar 
la perspectiva

Reptes de ciutat

L a perspectiva feminista 
abasta tots els àmbits 
de la societat. També 
el de la seguretat. La 
legislació actual obliga 

totes les administracions públiques 
-també els ajuntaments- a incorporar 
la perspectiva de gènere en tots els 
seus àmbits d’actuació, el que s’ano-
mena transversalitat de gènere. 

En aquest sentit, la Policia Local del 
Prat treballa des de finals de 2022 amb 
un informe encarregat a la consultoria 
MIT sobre seguretat amb perspectiva 
de gènere. El cos policial pratenc té 
en compte aquest document a l’hora 
de fer la seva planificació estratègica, 
dissenyar les accions operatives a mig i 
llarg termini i fer els ajustos necessaris 
per encaixar les seves conclusions amb 
les polítiques públiques de seguretat 
que indica l’Ajuntament.

Trencar la inèrcia patriarcal

L’informe alerta que “històricament 
la seguretat s’ha tractat des d’una 

perspectiva masculina. L’alta mascu-
linització dels cossos de seguretat i 
dels càrrecs de les administracions 
públiques han contribuït a que les 
necessitats de les dones en matèria de 
seguretat hagin estat sovint obvia-
des, relegades o tractades des d’un 
punt de vista patriarcal. Trencar amb 
aquesta inèrcia que encara avui en dia 
persisteix és una necessitat”. L’informe 
proposa una seixantena d’accions que 
la Policia Local ha de coordinar amb les 
diferents àrees de l’Ajuntament.

Marxa exploratòria per analit-
zar l’espai públic

L’octubre de l’any passat, en el marc 
del procés participatiu per a l’elabora-
ció de l’Agenda 2030 del Prat, es va fer 
una “marxa exploratòria” per diversos 
espais públics de la ciutat, adreça-
da a dones i persones membres del 
col·lectiu LGTBI+. Durant la passejada, 
dinamitzada per l’empresa Equal Saree, 
es van debatre diversos temes, entre 
els quals la seguretat a l’espai públic i 
la seva percepció. 

De nit creix la por

Un dels temes més recurrents va ser 
la por durant la nit, una sensació que 
resta autonomia, especialment a les 
dones. Es va apuntar, entre altres idees, 
la necessitat d’il·luminar millor certs 
indrets de la ciutat, un aspecte que ja 
recull el Pla Municipal d’Enllumenat, 
que s’està desplegant paulatinament 
després de superar una primera fase 
en què s’ha actuat sobre els espais que 
necessitaven una intervenció urgent.

Cotxes i infants

També es van identificar diversos 
punts de la ciutat que es consideraven 
poc segurs per als infants i les seves 
famílies -majoritàriament dones-, 
especialment a l’hora d’anar i tornar de 
l’escola, en quant al trànsit de vehicles. 
Es va valorar com a positiva, però no 
suficient, la presència d’agents de la 
Policia Local en aquests punts, on la 
solució òptima proposada va ser la 
protecció urbanística, és a dir, física, 
dels llocs perillosos.

L’excés de pes és un problema de salut pública que a Catalunya afecta 
més als homes, en un 57,4 % dels casos, que a les dones (42,9 %).

El mes d’octubre passat es va fer una marxa 

exploratòria pels carrers del Prat, adreçada a dones 

i persones del col·lectiu LGTBI+.



Reptes de ciutat

“Cal posar el focus 
en la prevenció”

Sara Ortiz

Està demostrat que les dones, per 
sensació d’inseguretat, canvien 
recorreguts o horaris a l’hora de 
desplaçar-se, sobre tot de nit?
Sí, fins i tot hi ha dones que, segons on, 
deixen de sortir i de fer determinades 
activitats per sensació de risc de patir 
alguna agressió. Quan estan obliga-
des a sortir per feina a certes hores i 
a certs indrets busquen estratègies 
com seguir rutes més segures, encara 
que més llargues, anar acompanyades, 
amb cotxe si poden, o en bici.

Com es pot revertir aquesta situació 
i millorar els espais que generen 
inseguretat?
Cal formar i capacitar les persones 
tècniques i polítiques encarregades de 
dissenyar i gestionar aquests espais in-
corporant-hi la perspectiva feminista, i 
que es comprometin a aplicar millores 
a partir de diagnosis i anàlisis sobre el 
terreny. Això darrer ja costa més. 

Les càmeres de videovigilància són 
una bona opció? Hi ha molt debat. 
No en som partidàries. Només poden 
recollir fets físics, però no molts altres 
tipus d’assetjament. Són un negoci 
milionari i s’ha demostrat que no 
tenen gran valor preventiu. El focus cal 
posar-lo en la prevenció, educant la 
societat i millorant els espais públics. 

Serveis com la parada a demanda dels 
autobusos nocturns, són bones idees?
Sí, ajuden a millorar la mobilitat de les 
dones, perquè redueixen la sensació 
de risc. A més, el conductor o conduc-
tora també ha d’estar format sobre el 
tema. Són mesures útils, però només 
un granet de sorra. L’important és re-
forçar la sensibilització política i social i 
actuar en conseqüència. 

Sociòloga i màster en planificació 
urbana. Membre del Col·lectiu Punt 6

Parades de bus a demanda

En l’àmbit metropolità s’han aplicat 
mesures com les parades a demanda 
dels autobusos nocturns. Això permet 
baixar en el lloc més proper al domi-
cili, sense haver d’esperar a la parada 
següent. Una mesura recent són les 
formacions al personal del transport 
públic per prevenir i gestionar situaci-
ons de violència de gènere.

Planificació urbana des del 
punt de vista ecofeminista

En l’àmbit de l’urbanisme en clau de 
gènere destaca la cooperativa cata-
lana Col·lectiu Punt 6, formada per 
arquitectes, sociòlogues i urbanistes. 
Aquest col·lectiu treballa per repensar 
els espais públics des d’una perspecti-
va ecofeminista, i ja ha fet més de 400 
projectes en diversos països. Podeu 

llegir una entrevista a una de les seves 
membres a la columna de la dreta.

El nou Pla de Mobilitat Urbana que 
està elaborant l’Ajuntament del Prat 
integrarà també la visió de gènere en 
el seu desenvolupament, que compta-
rà, precisament, amb l’assessorament 
del Col·lectiu Punt 6. 

Marxa 
exploratòria 
a l’abril

L’Ajuntament treballa per 
celebrar durant el mes d’abril 
una marxa exploratòria oberta a 
la ciutadania en què es tractarà 
la seguretat amb perspectiva de 
gènere. Pareu atenció a elprat.cat 
i a les xarxes socials municipals. 

Al Prat, la jornada a temps parcial té nom de dona: 
el 25 % enfront del 12 % dels homes.

Tercera edició d’aquesta secció, 
que aborda temes d’actualitat en 

profunditat, aquest més la seguretat 
amb perspectiva de gènere.

Una bona il·luminació nocturna millora la 

percepció de seguretat entre les dones que es 

desplacen de nit per la ciutat.
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Al Club Esport Jove del Prat, el 

42,5 % són noies i el 57,5 % nois.

“El club dona una 
oportunitat a aquelles 
dones que a casa o en 
el seu dia a dia no tenen 
la possibilitat d’obrir-se 
com ho fem aquí”

Entrevista a Nemesia Córdoba, Yolanda Ruiz, Maria 
Bou i Montse Morillas, membres del club de lectura 
“En femení: la veu i la paraula”

Fa cinc anys que la 
Nemesia Córdoba va 
proposar a la Biblioteca 
Antonio Martín crear un 
club de lectura feminista, 
que tractés, des d’obres 
literàries, temes com la 
igualtat i els drets de les 
dones, així com l’anàlisi de 
l’evolució del seu paper al 
llarg de la Història. Aquest 
club, que es reuneix cada 
tercer dimecres de mes a 
les 18:30 h a la Biblioteca 
Antonio Martín, al Cèntric 
Espai Cultural, és un lloc 
de trobada i reflexió a par-
tir de llibres escrits per do-
nes, com expliquen quatre 
de les seves membres en 
aquesta entrevista. 



Com va néixer el club?
N. C.: Soc professora de llengua i litera-
tura castellanes i sempre m’ha agradat 
molt la lectura. Feia temps que tenia 
ganes de participar en un club feminis-
ta de lectura i vaig repassar la llista de 
clubs que hi havia al Prat, que n’eren 
molts: d’història, de filosofia, d’anglès... 
Vaig presentar el meu projecte a la 
Biblioteca Municipal Antonio Martín, i 
amb el suport del programa d’Igualtat 
el van acceptar.

En què consisteix el club?
N. C.: La idea és llegir autores i analitzar 
el testimonis de les seves paraules, 
veure quin és el missatge que ens 
volen transmetre. Ens apropem als 
textos des del punt de vista literari 
però també vital i social, com a dones 
feministes que volem canvis a la socie-
tat. Les que vam començar fa cinc anys 
encara hi som, amb gent nova que ha 
vingut després, i hem creat un espai 
d’interrelació personal i cultural amb 
uns lligams molt forts. I estem obertes 
a qualsevol activitat social, som sensi-
bles a tot el que ens envolta. Som un 
club humanístic, en podríem dir.

Hi ha algun llibre que us hagi marcat 
especialment?
M. M.: És difícil triar-ne un perquè 
n’hem llegit més de 40, nou cada curs 
escolar –funcionem de setembre a 
juny-. De vegades llegeixes un llibre a 
casa i no t’ha acabat d’agradar, però 
després vas al club i, amb l’intercanvi 
d’opinions, el trobes més interessant. 
Si n’haig de triar una diria Canto jo i 
la muntanya balla, d’Irene Solà, una 
autora catalana jove que no coneixia. 
El seu llibre em va fascinar, crea un 
univers únic.
Y. R.: Jo, més que llibres destacaria 
autores, que és una de les coses que més 
agraeixo al club, que em fa conèixer no-
ves escriptores i llegir coses que d’altra 
manera no haurien arribat a les meves 
mans. A mi m’han agradat especialment 
l’Annie Ernaux o la Sara Mesa. Però el 
que més m’agrada és que, després de 
llegir, ho comparteixes amb les compa-
nyes i descobreixes coses noves i punts 
de vista que enriqueixen la lectura.

Aquesta posada en comú sembla 
que és el que més us satisfà de for-
mar part del club de lectura, oi?
M.M.: A mi, una de les coses que 

més em fascina del club és el diàleg 
que s’estableix entre autores, vives o 
mortes, actuals o d’altres temps, de 
continents diferents –ara acabem de 
llegir una coreana-, un llibre et porta a 
un altre, una autora et recorda una al-
tra... per a mi això és molt valuós i molt 
interessant a nivell intel·lectual.

Tu, Maria, t’acabes d’incorporar al club.
M. B.: Sí, jo hi porto molt poc temps, 
però ja el primer llibre que vaig llegir 
em va tocar molt, Los armarios vacíos, 
d’Annie Ernaux. Ja coneixia l’autora i 
sempre m’ha agradat, perquè fa servir 
un llenguatge molt dur i descarnat i fa 
entendre molt bé el que ha viscut com 
a dona, amb un compromís polític i 
social feminista molt clar. 

El fet que al club sigueu dones de 
diferents generacions, també us deu 
aportar punts de vista variats, no?
M. M.: Sí, és un espai d’escolta i de res-
pecte que no sempre es dona en altres 
àmbits. Jo tinc moltes ganes que arribi 
el dia de la trobada pel plaer intel·lec-
tual i també pel goig d’estar amb les 
companyes.
Y. R.: De fet, a l’estiu, quan fem l’aturada, 
jo estic inquieta i pensant quan serà la 
primera sessió després de les vacances, 
per tornar-nos a veure i començar a 
llegir nous llibres. I quan per alguna raó 
no hi puc anar, em fa molta ràbia. 
N. C.: És un espai per compartir opi-
nions, sensibilitats, punts de vista i 
fer crítica social i fins i tot política. Es 
tracta de viure la literatura com a una 
eina viva. Ens ho passem molt bé.
M. B.: Per a mi, aquest grup ha estat 

una oportunitat per poder conèixer 
altres veus, més enllà de les del meu 
cercle. I també noves autores més 
enllà de les típiques. Molts cops, quan 
llegim una obra que té un rerefons 
feminista, ens podem sentir reflectides 
amb algunes coses que diu l’autora, 
però amb d’altres no. I aleshores, quan 
arribes al club, escoltes altres opinions 
diverses i com ho han viscut altres 
persones. Perquè el patriarcat ens afec-
ta de manera diferent a totes i tenir 
un lloc on posar tot això en comú és 
molt enriquidor i alhora ens permet fer 
una desconstrucció pròpia per poder 
conèixe’ns a nosaltres mateixes. El club 
dona una oportunitat a aquelles dones 
que, potser, a casa o en el seu dia a dia 
no tenen la possibilitat d’obrir-se com 
ho fem aquí. 

També feu algunes activitats 
paral·leles, oi?
Y, R.: Sí. Per exemple vam fer un home-
natge a l’Almudena Grandes, a la sala 
d’actes del Cèntric, amb música i lec-
tura de textos. També, amb l’escriptora 
pratenca Ester Borrull vam organitzar 
una conversa oberta, en la qual ens va 
parlar del seu llibre, Les dones que he 
estimat. També hem fet activitats de 
lectura en veu alta, en què cadascuna 
tria un text. 

Rocío Santaeufemia Gutiérrez

El club aplega una trentena de participants. Si hi esteu interessades us podeu adreçar a la Biblioteca 

Municipal Antonio Martín, un equipament que dinamitza i facilita diversos clubs de lectura.

Més informació 
sobre els clubs de lectura de la 

ciutat en aquest QR

A Catalunya, les activitats culturals que presenten més diferència entre gèneres són jugar a videojocs (11,2 
punts més per als homes), llegir diaris (10,2 punts més per als homes), escoltar la ràdio (9 punts més per als 
homes) i llegir llibres (6 punts més per a les dones). 
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Cada mes intento utilizar de la mejor forma posible los 1.550 caracteres 
que tengo en esta revista. Hoy me van a sobrar 852 porque un asesinato 
se condena de forma contundente y sin ambages.

Dos Guardias Civiles han sido asesinados en Barbate por la desidia y el 
abandono del Gobierno que los dejó a su suerte, sin dotarlos de medios 
para luchar contra el narcotráfico.

Han sido asesinados por la dejadez de funciones del Ministro Marlaska.

Han sido asesinados y no ha dimitido nadie.

Un artículo de 1.550 caracteres se tarda en leer aproximadamente dos 
minutos. Apenas llevo 700, pero el resto de letras y tiempo lo cedo al 
vacío y el silencio en señal de respeto y solidaridad con los familiares.

El Prat es troba immers en una preocupant situació pel que fa als preus 
dels pisos de lloguer. La manca de control sobre aquests preus ha generat 
una crisi d’habitatge que afecta especialment el jovent. Amb l’objectiu 
de posar fre a aquesta escalada incontrolada, el setembre del 2020 la 
Generalitat de Catalunya va presentar un decret per regular els preus 
dels lloguers, però aquesta iniciativa, a l’hora de ser aplicada, es va dur al 
Tribunal Constitucional i es va anul·lar al març del 2022. Va funcionar la 
mesura durant el temps que va estar en vigor el decret? Diversos estudis 
diuen que els preus s’haurien reduït entre un 5 i un 7 %. Fins i tot, Prat 
Espais confirma que al Prat també va tenir una incidència a la baixa i 
de contenció de preus. El govern espanyol té reticències a permetre 
aquesta regulació perquè té diferents visions sobre com abordar la crisi 
d’habitatge i, especialment, l’índex de referència de preus que ha de 
marcar el topall dels contractes. Mentre la Generalitat busca solucions per 
adaptar-se a la realitat específica del territori, el govern central tem que 
aquestes mesures puguin interferir amb les dinàmiques del mercat immo-
biliari a nivell estatal. Aquesta situació de desacord actual genera un buit 
normatiu i la impossibilitat d’accedir a habitatges assequibles que afecta 
les perspectives de vida del jovent, i l’obliga a buscar una sortida fora de 
la ciutat. Regular els preus dels lloguers és un pas necessari i, m’atreveixo 
a dir que obligatori. Per això, cal plena cooperació entre el Govern de 
l’Estat i la Generalitat de Catalunya. Aquest pas és clau per assegurar un 
futur més sostenible i just per a les persones que busquen un habitatge 
de lloguer a la nostra ciutat. I si no s’atreveixen a regular, almenys, que ens 
deixin treballar al nostre país.

Vacío, silencio y condena Deixeu-nos treballar!

Recuperem la zona militar per al Prat

ESPAI DELS GRUPS MUNICIPALS

El Prat és un municipi que té hipotecat bona part del seu terme munici-
pal per les grans infraestructures. Dins d’aquestes servituds, tenim la zona 
militar de l’exèrcit de l’aire al nostre litoral, un espai propietat del Ministeri 
de Defensa que en cap cas es destina a usos estrictament militars, sinó 
a l’oci de membres de l’exèrcit i de les seves famílies, i que per tant està 
restringit als veïns i veïnes de la ciutat perquè el puguin gaudir – 12.624 
m2 de sostre construït  i 133 ha de terreny, un autèntic resort-.

Volem recuperar aquest espai per a ús de la ciutat i que sigui aquest 
Ajuntament qui decideixi a què l’hem de destinar. Altres municipis del 
nostre entorn han recuperat espais militars en desús, o amb poc ús, per a 
la ciutat. El cas més recent és el de Sant Boi, que després d’un procés llarg 
i complex ha pogut recuperar els terrenys de l’antiga caserna militar on es 
faran més de 1.600 habitatges socials. 

El passat ple, gràcies a una moció presentada per nosaltres, l’Ajun-
tament del Prat es va comprometre a exigir la cessió de la zona militar. 
Sabem que el procés per recuperar aquest espai serà llarg i complex, i per 
això el que pretenem és reprendre un camí d’una reivindicació que no és 
nova sinó que ve de lluny. De fet, va ser el nostre espai polític, aleshores 
el grup municipal de Convergència, qui va presentar una moció semblant 
l’any 2006. Ara uns, Comuns, i altres, PSOE, governen a Madrid. És així 
que esperem que l’esforç no sigui en va i ho reclamin amb la mateixa 
força amb què nosaltres sí que ho farem en les esmenes als Pressupostos 
Generals de l’Estat.
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Rafael Millán Carracedo

Aquests dies ens trobem en una greu situació de sequera lligada a un 
context d’emergència climàtica. Al Prat estem treballant en l’elaboració 
de l’Agenda Urbana, un document que ha de ser estratègic en el camí cap 
a una ciutat més verda, saludable, amb una mobilitat amable, amb més 
espais públics de qualitat i amb una millor qualitat de l’aire. 

Estem parlant de la definició d’una ciutat respectuosa amb el medi 
ambient i amb el clima, i que garanteix un ús eficient dels recursos 
naturals, com ara l’aigua. L’Agenda Urbana ha de ser el veritable 
document de ciutat per assumir la responsabilitat d’abordar l’emergència 
climàtica, una oportunitat per integrar totes les polítiques i objectius 
climàtics a escala local.

Des de l’Ajuntament tenim l’obligació de vetllar per la salut pública de 
tothom, més enllà de les ideologies perquè la salut no és de dretes ni 
d’esquerres.

Per acabar, m’agradaria donar tot el suport a la pagesia del Prat. Sempre 
hem entès l’agricultura com un sector econòmic prioritari, i per això s’ha 
de pagar el preu just als agricultors pels productes de qualitat que cullen 
al costat de casa nostra i que garanteixen la supervivència de la sobirania 
alimentària. 

La sequera que fa mesos que patim posa en perill el model urbà i pro-
ductiu que coneixem. Hem tensat els ecosistemes fins que han deixat de 
funcionar. No podem o no sabem viure sense aigua. L’emergència climàti-
ca ens esclata a la cara. I es podria haver evitat. L’última gran infraestructu-
ra hídrica que la Generalitat ha posat en funcionament és la dessalinitza-
dora del Prat, que es va fer el 2009 durant el govern d’esquerres. I ara, hem 
de confiar en l’enviament de vaixells amb aigua. No és sostenible pensar 
en solucions puntuals, quan ja sabem que la sequera, l’augment de les 
temperatures i la falta de recàrrega dels aqüífers s’anirà convertint en una 
situació conjuntural. I al Prat en patim les conseqüències. Malgrat que 
hem fet els deures. Som, de fet, un cas d’èxit. L’empresa pública Aigües del 
Prat demostra què es pot fer quan es gestiona un bé comú pensant en la 
gent, i no en els beneficis privats. Gràcies a unes inversions sostingudes 
en el temps, garantim un funcionament quasi perfecte, sense fuites, de la 
xarxa d’abastament. Això se suma a una consciència ciutadana envejable, 
que situa els nostres consums domèstics vora els 90 litres per persona i 
dia, lluny dels 120 de municipis de l’entorn.

Abans d’acabar, no vull deixar de recordar que s’apropa un nou 8 de 
març. Desmuntar el masclisme és una altra emergència. I des de la nostra 
ciutat continuarem reforçant el nostre compromís amb els reptes que la 
igualtat de gènere encara ens planteja. Volem parlar de tots els àmbits 
amb clau d’igualtat, per això en aquesta revista posem especial atenció a 
la seguretat, per aprofundir en la percepció de la ciutat des d’una mirada 
de gènere. Avui i sempre, VISCA LA LLUITA FEMINISTA!   

El campo español ha sufrido duramente las consecuencias de las 
políticas europeas impulsadas por las élites de Bruselas. Se ha impues-
to una agenda que busca la desaparición del modo de vida rural. Esta 
situación ha generado despidos masivos en el campo y ha condenado a 
miles de familias y empresas españolas. Vox ha sido el único partido en 
oponerse a esta agenda, votando en contra de la resolución del PVE. Las 
élites urbanitas, tanto desde Bruselas como desde algunos gobiernos 
nacionales, han impulsado regulaciones y cargas burocráticas que asfixian 
al sector primario español. Se permite la entrada de productos de terceros 
países sin los mismos requisitos fitosanitarios, burocráticos e impositivos 
que se exigen a los productores españoles. La competencia desleal pone 
en peligro la sostenibilidad del campo español y pone en desventaja a los 
agricultores y ganaderos locales.

El PVE busca alcanzar cero emisiones netas de gases de efecto inverna-
dero para 2050 y limitar el calentamiento global. Estos objetivos son sin 
duda loables, pero es necesario encontrar un equilibrio para no poner 
en peligro la subsistencia de sectores como el campo español. Vox ha 
respaldado el PNA y ha mostrado su apoyo a la industria agroalimentaria. 
Es necesario apoyar a los productores locales, promover la innovación y 
la modernización del sector agrícola y ganadero, así como fomentar la ex-
portación de productos españoles de calidad. Esperemos que este análisis 
crítico del PVE y sus consecuencias en el campo español ayude a generar 
un debate informado sobre las políticas que afectan a uno de los sectores 
más importantes de nuestra economía y nuestro modo de vida.

Para mi compañero Mario Cifuentes y para mí mismo ha sido un honor 
formar parte de esta corporación municipal. Somos muy conscientes 
de la responsabilidad que ello comportaba y lo hicimos con humildad y 
muchas horas de dedicación y trabajo.

Nuestro proyecto continúa. Las circunstancias personales y de salud nos 
obligan a tomar la dolorosa decisión de dar un paso atrás, pero estamos 
seguros de que tanto Isabel Fernández García como Agustín Mataró Soto, 
que tomarán nuestro relevo en el Ayuntamiento, lo harán siguiendo la 
misma línea política  que hizo que más de 2.000 pratenses nos dieran su 
confianza en las pasadas elecciones municipales, a los cuales agradece-
mos infinitamente su confianza.

Sois los mejores. En la medida que podamos seguiremos apoyando a 
nuestros compañer@s. Y aprovechamos esta oportunidad para agradecer 
infinitamente  el apoyo recibido a la Marea de Pensionistas de El Prat y a 
nuestro partido Jóvenes y Pensionista Decidimos, por su respaldo, cola-
boración, cariño, afecto y por compartir con nosotros durante una década 
nuestra lucha en favor de todo lo público, como son pensiones, sanidad 
pública, vivienda, trabajo y contra las  desigualdades sociales.

Futuro incierto. Se nos presentan grandes retos, como conseguir evitar y 
revertir la pobreza de las familias pratenses, o un cementerio totalmente 
gestionado por nuestro Ayuntamiento para evitar que empresas privadas 
se lucren a costa de nuestro dolor. Y no olvidemos que debemos de ser los 
ciudadan@s de El Prat los que decidimos qué modelo de ciudad deseamos.

Emergència climàtica, sequera i Agenda Urbana Valentia enfront de les emergències

El Pacto Verde Europeo y su impacto en el 
campo español: una visión crítica

No es un adiós, es un hasta siempre

      @alba_bj
      @elPratenComu

Jorge Monteagudo González
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El 49,2 % de les persones abonades als Centres Esportius 
Municipals del Prat són dones, un punt més que el 2022. 

L’Ajuntament aprova el Pla 
d’Actuació Municipal fins a 2027
Tres quartes parts del consistori -quatre dels set grups muncipals- donen suport al 
nou PAM, que té per lema “Més Prat. El Prat del futur es fa present”

menys una dècada, amb horitzó a l’any 
2030. Segons va explicar l’alcalde, Lluís 
Mijoler, “aquest Pla i l’anterior busquen 
partir del model de ciutat consolidat 
per donar respostes als nous reptes de 
les ciutats. A poc a poc, el Prat del futur 
es va fent present”.

Aquest model de ciutat que han 
acordat En Comú i el PSC ja ha acon-
seguit fites com la constitució de la 
comunitat ciutadana Energia del Prat, 
el desenvolupament de l’Eixample 
Sud, els cotxes elèctrics compartits, la 
projecció del sector Seda Paperera o 
la pacificació de carrers com l’avingu-
da del Canal i altres. Durant el present 
mandat es continuarà amb aquesta 
línia, tirant endavant projectes com 
la residència municipal per a gent 
gran o habitatges socials com els que 
promou la Cooperativa Obrera de 
Viviendas en un solar municipal.

l ple municipal del 29 
de febrer va aprovar el 
Pla d’Actuació Munici-
pal (PAM) 2024-2027, 
amb els vots favora-

bles dels grups de l’equip de govern 
(En Comú i PSC) i d’ERC i de Junts. El PP 
s’hi va abstenir, mentre que JPD i Vox 
hi van votar en contra.

El PAM, sota el títol “Més Prat. El Prat 
del futur es fa present”, continua la 
tasca del Pla del mandat anterior, 
2020-2023, que prefigurava el Prat dels 
propers anys mitjançant l’actualització 
del model de ciutat que l’Ajuntament 
construeix des de fa anys i que busca 
solucions als reptes actuals. Segons 
el document del PAM, l’objectiu és 
aconseguir “una ciutat cohesionada, 
sostenible i enxarxada, que no deixa 
ningú enrere”. Aquest procés, l’equip 
de govern l’entén com un treball d’al-

E Acords amb els grups 
d’ERC i de Junts

El govern municipal ha arribat a acords 
amb ERC i Junts sobre el PAM. L’entesa 
amb ERC incorpora, entre altres, el projec-
te de comunitats amables, un programa 
d’oci juvenil, estudiar l’ampliació de sales 
d’estudi i la situació del català a la ciutat 
o la promoció de la pràctica esportiva a 
l’espai públic. L’acord amb Junts incorpora 
un nou sistema de gestió de la Policia 
Local, la candidatura del Prat a la capita-
litat de la cultura catalana, l’estudi d’un 
projecte per a la Masia de Cal Monés, una 
ordenança d’olors i la incorporació de la 
zona militar al litoral, entre altres.

L’acord de l’equip de govern amb ERC i Junts ha permès que 19 dels 25 regidors hagin votat a favor del 

PAM. A la imatge, d’esquerra a dreta, Jordi Ibern (ERC), Juan Pedro Pérez (PSC), l’alcalde Lluís Mijoler, Alba 

Bou (El Prat en Comú) i Gerard Valverde (Junts pel Prat).

Podeu veure el vídeo d’aquesta 

notícia a elprat.tv
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Els set eixos del PAM
El PAM 2024-2027 es divideix en set eixos d’actuació

L’equip de govern vol continuar avan-
çant cap a un Ajuntament més proper 
i accessible. Per a aconseguir-ho, plan-
teja projectes com la transformació 
digital del consistori (modernització i 
simplificació dels tràmits electrònics, 
creació d’una app de ciutat...); avan-
çar cap a una ciutat intel·ligent amb 
una nova oficina de dades i l’impuls 
de la Internet de les coses; acostar les 
persones al govern obert, unificant 
l’atenció ciutadana, habilitant una app 
de participació ràpida i lluitant contra 
la bretxa digital, entre altres projectes. 

En matèria de convivència i segu-
retat preveu, per exemple, un equip 
d’agents cívics amb presència conti-
nuada als carrers, major control dels 
sorolls, càmeres d’alta resolució en 
diferents punts de la ciutat i estudiar 
l’emplaçament d’una nova prefectura 
de la Policia Local.

La inclusió social i l’equitat han estat i 
han de continuar sent un pilar de les 
polítiques municipals. S’aposta per la 
innovació i la interseccionalitat dels 
serveis, amb la posada en marxa d’un 
equipament d’atenció integral a les 
persones i l’impuls del Pla Estratègic 
de Serveis Socials Bàsics. En la lluita 
per la inclusió i contra la pobresa es 
crearà un nou allotjament municipal 
per a famílies en exclusió residencial 
i situacions d’emergència i es desple-
garà un pla per abordar el sensella-
risme. 

També es preveu obrir La Botiga al 
conjunt de la ciutadania i simplificar el 
sistema de prestacions i ajudes socials. 
En l’àmbit de l’acció comunitària i el 
benestar es desplegarà una estratègia 
contra l’exclusió social i la solitud no 
desitjada i per potenciar les relacions 
socials i les comunitats amables. 

Per a la infància i famílies es des-
plegarà el Pla Local per a la Infància 
i l’Adolescència, mentre que per al 
jovent s’actualitzarà el Pla Jove en 
aspectes com l’accés a l’habitatge, les 
assessories del Lloro, la formació en 
hàbits saludables i gestió emocional i 
una oferta d’oci i cultural.

Per a la gent gran es potenciarà l’enve-
lliment actiu l’autonomia personal, 
reforçant projectes com l’Antenes de 
suport mutu veïnal, millores a les llars, 
serveis d’atenció, suport a les persones 
cuidadores i, òbviament, la construcció 
de la residència i centre de dia.

Es plantegen diversos projectes per a 
la inclusió de les persones amb capa-
citats diverses (vida independent, 
accessibilitat als espais públics, espais 
de socialització, transport adaptat...) 
així com polítiques en favor dels femi-
nismes i del col·lectiu LGTBIQ+.

Finalment, s’actualitzarà el Pla local 
de ciutadania i interculturalitat per a 
l’acollida i integració de les persones 
immigrades i es faran nous projectes 
de cooperació internacional i ajut 
humanitari.

Eix 1.
Una ciutat 
transparent i 
amb un bon 
govern

Eix 2.
Una ciutat 
feminista que 
cuida i garanteix 
drets 

El PAM es va presentar en au-
diència pública al Cèntric (foto 
de l’esquerra). En el següent QR 
es pot consultar tot el PAM i en 
aquest mateix web, com en el 
mandat anterior, es podrà seguir 
el seu grau de compliment en 
temps real.

Control de 
compliment

Consulteu el PAM 
Més informació en 

aquest codi QR

Un 79 % de les usuàries del servei 
d’Assessories Joves del Lloro són dones.
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L’objectiu és la promoció de l’educació 
i la cultura com a eines d’emancipació 
personal i de transformació col·lecti-
va. En aquest sentit es potenciarà el 
programa Interseccions d’educació, 
cultura i comunitat. En educació es 
valorarà la creació de noves escoles 
bressol, el seu model de gestió i la 
incorporació de la llar d’infants Dumbo 
a la xarxa municipal. També es treba-
llarà en la climatització dels centres, en 
la millora dels patis, en la seguretat a 
l’entorn d’escoles i instituts i en la lluita 
contra l’absentisme i l’abandonament.

En l’àmbit de la cultura se seguirà 
desplegant el Sistema d’Arts en Viu, 
s’impulsarà un nou pla de lectura, el 
recolzament a la creació local, millores 
al Teatre Modern, la modernització del 
C. C. Jardins de la Pau, la revisió del ca-
tàleg de patrimoni i l’habilitació de la 
Granja de La Ricarda com a Museu de 
la Ciutat i espai de referència natural i 
de patrimoni històric del delta. 

Finalment, s’estudiarà i divulgarà la 
memòria democràtica de la ciutat i es 
crearà una xarxa d’espais de memòria.

La defensa dels serveis sanitaris pú-
blics, universals i de qualitat seguirà 
sent una prioritat de l’Ajuntament, 
juntament amb les activitats de pre-
venció i promoció d’hàbits saludables. 
L’objectiu és tenir accés a la salut per 
a tothom. Així, es continuarà exigint 
a la Generalitat més recursos humans 
i econòmics per a l’atenció primària 
i es facilitarà la construcció d’un nou 
CAP i CUAP. Es promouran els hàbits 
saludables, d’autocura i prevenció, i se 
seguirà desplegant l’Estratègia Local 
de Salut Mental Comunitària.

Pel que fa a l’esport, una activitat 
essencial del benestar, s’acabaran 
i milloraran equipaments (pista de 
patinatge i reformes als quatre CEM i a 
espais públics) i es promourà l’activitat 
física i els valors de l’esport entre la 
població.

Es vol continuar amb un creixement 
harmònic, racional i equilibrat de la 
ciutat, amb un entorn d’interrelació 
entre el nucli urbà, espais agraris i 
naturals. Aquest model de ciutat 
preveu projectes com la finalització 
de la segona fase de l’Eixample Sud, 
la nova zona residencial Ronda Sud 
Aeroport, l’inici del desenvolupament 
urbanístic del sector Seda-Paperera, el 
reconeixement del barri de les Palme-
res i la ubicació a la zona d’un espai 
firal vinculat a la Granja de la Ricarda i 
horts lúdics, entre altres.

El dret a l’habitatge és una peça 
clau de les polítiques municipals. Es 
desenvoluparà el Pla Local d’Habitat-
ge i se seguirà promovent el lloguer 
assequible per diverses vies (promoció 
pública o privada, adquisició de pisos, 
incentius a la mobilització d’habitatges 
buits, rehabilitació, ajudes directes...). 

Pel que fa a l’espai urbà es preveu pa-
cificar o millorar diversos carrers (Martí 
Piñol, Serra del Cadí, Enric Borràs, 
Primer de Maig, Joan Maragall, barri de 
la Barceloneta o Santiago Rusiñol). Es 
faran equipaments com la residència 
de gent gran, l’edifici d’atenció integral 
a les persones a lo Gaiter del Llobre-
gat, l’adequació i ampliació del CEM 
Estruch o la millora del Teatre Modern. 
En l’àmbit dels serveis urbans es 
plantaran més arbres, es millorarà el 
manteniment de la ciutat, es desple-
garà el Pla d’Enllumenat i s’estudiarà la 
tarifació social dels serveis funeraris.

Eix 3.
Una ciutat 
que garanteix 
la cultura i 
l’educació 

Eix 4.
Una ciutat
activa i 
saludable 

Eix 5.
Una ciutat 
habitable i 
amable 

Al Prat, l’escletxa salarial en relació a 
les pensions contributives és del 40 % 

a favor dels homes (dades 2022).
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En l’àmbit universitari català, les dones titulades són majoria 
en qualsevol dels tipus d’estudis en un 57,2 % dels casos. La 
diferència s’escurça en el cas dels estudis de doctorat.

Sostenibilitat, ecologia i compromís 
en la lluita contra el canvi climàtic 
són els principals desafiaments de la 
humanitat en aquest segle XXI. També 
al Prat. Així, es renovarà la Declaració 
d’Emergència Climàtica aprovada pel 
ple municipal i es farà un Pla de millora 
de la qualitat de l’aire. Es continuarà el 
desplegament de la Casa de l’Energia 

Cal aconseguir una ocupació de 
qualitat per a un creixement inclusiu. 
S’ampliarà el Pacte local per a l’ocupació i 
s’agilitarà l’accés al Servei Local d’Ocupa-
ció. S’impulsarà la intermediació laboral, 
la prospecció empresarial del Centre 
de Promoció Econòmica i les mentories 
laborals per a la inserció professional. 
Es fomentarà la formació continuada, 
l’Escola d’Oficis, la formació professional 
a les empreses i la igualtat de gènere, 
entre altres. Es treballarà per generar 
llocs de feina de qualitat promovent la 
ciutat com a espai idoni per acollir equi-
paments de recerca universitaris.

Per dinamitzar l’economia, el Prat ha 
de ser una ciutat per invertir en sectors 
estratègics. Es modernitzaran els polígons 
d’activitat econòmica, es potenciarà l’Ofi-
cina d’Atenció a l’Empresa i es fomentarà 
l’economia social i cooperativa. Pel que 
fa al comerç, es continuarà treballant en 
la seva preservació i enfortiment amb 
l’aprovació d’un Pla específic. 

Finalment, en l’àmbit de la promo-
ció de la ciutat es treballarà per un 
turisme sostenible amb la gastronomia 
com a peça clau. S’impulsarà la creació 
d’una Fundació Pota Blava per seguir 
promovent i projectant al futur el 
pollastre del Prat. Es buscarà una nova 
ubicació per al Mercat Setmanal i s’ha-
bilitarà un espai polivalent per facilitar 
l’organització de festes a la ciutat. 

per impulsar la transició energèti-
ca al municipi i reduir dràsticament 
les emissions de gasos amb efecte 
hivernacle. La comunitat energètica 
municipal Energia del Prat continuarà 
el seu desplegament. 

En l’àmbit del reciclatge, reutilització 
i reducció de residus s’implantaran 
noves tecnologies per millorar la 
gestió dels serveis de neteja i recollida. 
S’elaborarà un pla de prevenció de 
residus municipals i s’avançarà en la 
retirada de l’amiant. 

Pel que fa a l’aigua, un bé públic, 
s’invertirà en la millora de la qualitat i 
el subministrament d’aigua potable, 
amb preus assequibles, i se seguirà 
invertint en la substitució de cano-
nades i la implantació de sistemes de 
reutilització amb destinació al reg urbà 
i a la neteja viària.

Es treballarà per protegir el territori 
i la biodiversitat, exigint solucions 
estructurals a la qualitat i quantitat 
de l’aigua que cal aportar als espais 
naturals, així com contra la regressió 
costanera. Es vetllarà per l’ampliació 
de les ZEPA (Zones d’Especial Protec-
ció per a les Aus) que ha d’aprovar la 
Generalitat.

L’Ajuntament considera l’agricultura i 
la ramaderia com a elements d’equi-
libri. Es convertirà Cal Tudela en un 
espai de referència en matèria agrícola 
(formació i venda) i es desplegarà 
l’estratègia Prat Alimenta de promoció 
de la producció local. Tot plegat, fo-
mentant l’educació ambiental entre la 
població, especialment l’escolar. Tam-
bé es treballarà pel benestar animal, 
vetllant per la defensa dels seus drets.

Eix 6.
Una ciutat 
sostenible i 
en transició 
ecològica i 
energètica 

Eix 7.
Una ciutat 
innovadora, 
emprenedora i 
promotora del 
talent

També s’aprovarà un Pla de mobilitat 
urbana sostenible, es promourà la 
compartició de vehicles elèctrics i l’ús 
de la bicicleta. S’incorporaran cinc au-
tobusos elèctrics i s’implantarà la Zona 
de Baixes Emissions.

Finalment, al barri de Sant Cosme es 
millorarà l’Oficina Municipal d’Informa-
ció, es desenvoluparà el projecte Barris 
Creatius per fomentar-hi la cultura i 
l’educació, es redefiniran els usos de 
l’equipament cívic Delta i s’aplicaran 
mesures contra la desertització comer-
cial, entre altres projectes.
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Visita 
pratense a 
Garrovillas
El primer fin de semana de febrero 
se realizó una visita institucional y 
popular al municipio hermanado de 
Garrovillas de Alconétar (Cáceres) por 
parte del alcalde, portavoces políticos 
y vecinos y vecinas de El Prat, con 
motivo de las fiestas de San Blas.

En Garrovillas se realizaron diversas 
actividades, entre ellas una exposición 
de fotos de Fernando Vecino, un 
pratense garrovillano. En esta página 
se muestran algunas de las fotos que 
Vecino realizó durante esta visita a 
Garrovillas.

Un 66 % de les persones que fan ús 
del Servei d’Informació Juvenil del 

Lloro són dones.

Se puede ver un video 

a través de este QR



El diumenge 28 de gener, l’associació de 
la comunitat xinesa del Prat, juntament 
amb l’associació d’intercanvi cultural 
internacional Tiancheng i l’Ajuntament, 
van organitzar un acte al Teatre Modern 
per commemorar l’Any Nou Xinès. S’hi 
van mostrar diferents aspectes de la seva 
cultura (cant, ball i cal·ligrafia).  

Esports, Salut Pública i Consum, l’EBAS 
del Palmira Domènech, Torre Muntadas 
i Promoció Econòmica. Es tracta d’un 
equip digital que facilita la comunicació 
entre emissor i receptor amb persones 
amb necessitats especials auditives que 
portin audiòfons o pròtesis coclears. La 
implantació d’aquest servei està finançat 
per la Unió Europea-NextGenerationEU.

L’Ajuntament ha instal·lat equips de 
bucles magnètics als principals edificis 
municipals amb atenció a la ciutadania: 
OIAC, els edificis de carrer Major i Centre, 

El 3 de febrer, l’Institut Escola del Prat 
va acollir la tercera edició del Flux & 
Flow. La iniciativa, a càrrec de l’Asso-
ciació Electro Hope Barcelona amb el 
suport de RV Dance, Contorno Urbano 
i de l’Ajuntament, va comptar amb 
diverses propostes d’art urbà com per 
exemple tallers de ball i grafitis, bata-
lles de hip hop i diverses exhibicions. 

EL TEATRE MODERN 
ACULL LA CELEBRACIÓ 
PRATENCA DE L’ANY
NOU XINÈS

MILLORA DE LA 
COMUNICACIÓ 
AUDITIVA

MÉS DE 300 JOVES 
PARTICIPEN AL 
FLUX & FLOW

 VIDA
PRATENCA

L’enginyeria i l’arquitectura són les titulacions 
menys escollides per les dones. Representen 
únicament un 7,7 % a les universitats catalanes.

L’alcalde del Prat, Lluís Mijoler, i la 
tinenta d’alcaldia de Benestar, Políti-
ques d’Igualtat i Ciutadania, Marisol 
Rojas, van visitar el 29 de gener Maria 
Rivero Rodríguez amb motiu del seu 
centenari. La Maria, nascuda a Barcelo-
na, viu al Prat des de 1998 i, des d’en fa 
dos, a la residència La Torreta. La seva 
filla Maria, ja jubilada, va ser professora 
de l’Escola Nostra Senyora del Mar de 
la nostra ciutat.

VISITA A UNA DONA 
CENTENÀRIA
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A Catalunya, en dies feiners, les dones dediquen de mitjana quasi 

dues hores diàries a les activitats domèstiques, i els homes una hora.

Oberta la convocatòria de 
projectes artístics /Unzip 24
Es poden presentar fins al 3 d’abril 

J ratori de creació i innovació on es 
poden desenvolupar noves formes de 
comprensió i acció que posin de relleu 
aquests conflictes i explori temàtiques 
relacionades, com els drets naturals i 
animals, la petjada ecològica, l’impacte 
del turisme, l’urbanisme o la justícia 
social. 

Sessions de presentació i 
formació

Oberta fins al 3 d’abril, la convocatòria 
s’adreça a creadors i creadores, agents 
culturals, educatius i socials de la ciutat 
i de tot el territori català, i a qualsevol 
persona, col·lectiu i entitat amb ganes 
d’activar idees i projectes a través de 
propostes i metodologies artístiques 
diverses.

La convocatòria obre enguany dife-
rents espais de consulta i formació 
al Centre d’Art Torre Muntadas que 
permetran conèixer més a fons la 
Convocatòria i resoldre dubtes de les 
diferents modalitats, així com facili-
tar eines i recursos específics als i les 
artistes que es vulguin presentar: com 

presentar un dossier d’artista o infor-
mació sobre fiscalitat per a artistes, 
entre d’altres. 

Més informació a elprat.cat/unzi-
partsvisuals i a les pàgines d’agenda 
cultural d’aquesta revista (a les pàgines 
21 a 24).

Hi ha sis modalitat diferents 
impulsades pels centres 
culturals de la ciutat: Fotografia 
i societat al Centre Cívic Jardins 
de la Pau, Art al barri al Centre 
Cívic Sant Jordi- Ribera Baixa, 
Audiovisual comunitari al Centre 
Cívic Palmira Domènech, 
Música i territori a La Capsa, Art i 
educació a l’Escola d’Arts Visuals, 
i Exposició al Centre d’Art Torre 
Muntadas (aquesta adreçada 
exclusivament a artistes i agents 
culturals locals i vinculada al 
laboratori artístic Laika).

Sis modalitats 

a s’ha obert la convo-
catòria de projectes 
artístics /Unzip 24 per 
donar suport al teixit 
local i a la realització 

de processos de creació amb desig 
de transformar i reflexionar sobre el 
territori i les seves comunitats.

Urgències socioecològiques

Aquesta edició de 2024 s’inscriu en el 
marc de la biennal d’art contemporani 
Manifesta 15, que es desplega de se-
tembre a novembre en onze municipis 
metropolitans, entre ells el Prat, i que 
abordarà diferents temàtiques relaci-
onades amb les urgències socioeco-
lògiques i reptes de futur de la nostra 
societat. La temàtica del Llobregat és 
“Equilibrar el conflicte” i es proposa 
abordar el dilema entre la sostenibi-
litat mediambiental i el creixement 
econòmic. 

A través d’aquesta iniciativa, la con-
vocatòria es planteja no només com 
un reflector de les realitats locals i 
regionals, sinó també com un labo-

‘Club Excursionista de l’Escolta’, projecte de Dídac Rocho i Manel Vázquez, seleccionat a la modalitat Música i territori ’23.
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El 44 % dels contractes formalitzats al Prat l’any 
2023 van ser signats per dones: 4.496 menys de 
diferencial amb els homes.

Torna el cicle Primavera de 
llibres i lletres al Cèntric 
Propostes per a tots els públics per fomentar el gust per la lectura

E l passat mes de febrer 
va començar una nova 
edició de la Primavera 
de llibres i lletres, que 
impulsen cada any el 

Cèntric Espai Cultural i la Biblioteca 
Antonio Martín. El cicle, que s’estén 
fins a l’abril, té per objectiu fomentar 
el gust per la lectura i l’escriptura, amb 
un ampli ventall de propostes literà-
ries adreçades a diferents públics. Un 
any més, es duen a terme activitats en 
diferents formats i en diversos espais 
del Cèntric, totes amb el denominador 
comú d’apropar la lectura a la població.

La creació local, protagonista

Com és habitual, les obres d’autors 
i autores vinculats a la nostra ciutat 
ocupen un lloc central en la Primera de 
llibres i lletres, amb l’objectiu de difon-
dre la seva obra literària i donar suport 
a la creació local, facilitant un aparador 

a autors i autores novells i generant un 
espai de trobada entre aquests escrip-
tors i escriptores i el públic.

Així, el cicle acull la presentació de di-
ferents novetats, algunes de les quals 
estan vinculades a entitats de la ciutat 
o amb els clubs de lectura de la Bibli-
oteca Antonio Martín, com és el cas 
de Les nostres mares, de Gemma Ruiz, 
obra que han treballat aquests darrers 
mesos i que és un dels llibres amb més 
demanda en préstec de la Biblioteca. 

Lectura i música

A més de les presentacions de llibres, 
el Primavera inclou altres propostes 
relacionades amb la lectura: activitats 
familiars i infantils a la Biblioteca o 
accions amb els participants al cursos 
d’escriptura que impulsa el Cèntric.
Entre els actes de cloenda del cicle cal 
destacar l’espectacle La defensa de Sò-

crates, de Plató. Es tracta de la lectura 
dramatitzada d’aquest text clàssic, que 
anirà a càrrec del conegut actor Fran-
cesc Orella i el músic Raffel Plana i que 
es podrà gaudir el proper 20 d’abril. 
És una ocasió única, atès que serà el 
segon cop que es pugui veure aquest 
espectacle després de la seva estrena, 
el passat més de desembre, en el marc 
del Festival Clàssics i amb la presó de 
La Model com a escenari.

Trobareu totes les propostes al web 
del cicle: elprat.cat/primaveralli-
bresilletres

Podeu veure el vídeo d’aquesta 

notícia a elprat.tv

Enguany, el cicle estrena nova imatge gràfica, obra 

del pratenc Óscar Calzada, que presenta diferents 

imatges que reflecteixen la lectura de manera 

fresca i divertida.

El cicle es va iniciar amb la presentació del llibre La 

meva història és la història d’un amor, d’Alba Sabaté, 

escriptora i professora de l’Institut Salvador Dalí , a 

la sala d’actes del Cèntric.    
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El mercat laboral al Prat està molt feminitzat en els 

serveis domèstics (85 %), cures (83 %), ensenyament 
(75 %), ciències socials (68 %) i salut (65 %).

El Carnaval torna a omplir de 
festa, música i disfresses el Prat
La rua, un dels actes més esperats del calendari festiu popular, va aplegar 2.000  
persones i 19 comparses. Recordem el Carnaval de l’Avarícia amb algunes imatges. 
També trobareu vídeos a elprat.tv i moltes fotos al Flickr del Prat Cultura

Més fotos al Flickr 
Podeu veure moltes més fotos al 

Flickr del Prat Cultura



Les Jornades Gastronòmiques 
donen el tret de sortida a les 
Festes de la Carxofa Prat
Carme Ruscalleda apadrina aquesta 15a edició, que es farà del 7 de març al 7 d’abril 
amb la participació de 13 restaurants del Prat

al web marcgastronomic.com i a les 
xarxes socials d’AGT i Porta del Delta. 

Carme Ruscalleda, padrina de 
les Jornades 

La cuinera Carme Ruscalleda, única 
dona al món amb set estrelles Michelin 
-tres al restaurant Sant Pau (Sant Pol de 
Mar), dues per Moments (Barcelona) i 
dos més pel Sant Pau (Tòquio)- apadri-
narà les Jornades Gastronòmiques. 
Ja el 1999, Ruscalleda va participar 
amb una recepta de Pota Blava en el 
llibre commemoratiu de les primers 25 
fires avícoles de la raça Prat. El 2015, 
a una de les primeres edicions de 
les Jornades Gastronòmiques, va ser 
padrina de l’activitat; i dos anys més 
tard va apadrinar el Confit de Pota 
Blava al concurs del Plat Favorit dels 
Catalans, recepta que finalment va ser 
guanyadora. 

Amb les Jornades Gastronòmi-
ques es dona el tret de sortida a 
les Festes de la Carxofa Prat:

 z La Carxofada del Prat, el tra-
dicional dinar popular, tindrà lloc 
al parc del Fondo d’en Peixo el 
7 d’abril. La venda de tiquets es 
farà a a elprat.cat/festescarxofa, a 
partir del 25 de març a les 17 h.

 z L’Escarxofa&Jazz, l’esdeveni-
ment que combina gastronomia i 
un concert musical amb diferents 
grups, es farà el 14 d’abril a la pl. 
Joan Garcia Nieto, davant de la 
Capsa. La venda de tiquets, a el-
prat.cat/festescarxofa, començarà 
el dimecres 3 d’abril a les 17 h.

 z Finalment, el FiraTapa Carxo-
fa Prat, que permetrà gaudir de 
tapes creatives amb Carxofa Prat 
elaborades per la restauració 
local, se celebrarà els dies 19, 20 i 
21 d’abril a la plaça de Blanes. 

Informació i venda de tiquets a 
elprat.cat/festescarxofa

Tornen les Festes de 
la Carxofa Prat

a quinzena edició de 
les Jornades Gastronò-
miques del Pota Blava i 
la Carxofa Prat, també 
conegudes com a Març 

Gastronòmic, se celebrarà enguany 
entre el 7 de març i el 7 d’abril. Hi par-
ticiparan 13 restaurants del Prat, més 
que mai, així com establiments d’altres 
12 municipis.

L’Ajuntament del Prat organitza 
aquestes jornades a fi de fomentar una 
alimentació arrelada al territori, on la 
gastronomia bona, sana i justa sigui la 
protagonista i un actiu de promoció 
de la ciutat. Alhora, una cuina basada 
en productes locals també afavoreix 
la biodiversitat i la tasca de la pagesia 
local.

Trobareu tota la informació sobre els 
menús i els restaurants participants 

L

A les famílies professionals de les STEM (ciència, tecnologia i 
enginyeria) a Catalunya, la presència de dones és del 18 %. En 
canvi, són el 80 % en les d’imatge personal.  
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Què estudiar després 
de 2n de batxillerat?
El 7 de març es farà al Cèntric la 26a Jornada d’Orientació 
Acadèmica i Professional

El Cèntric Espai Cultural acollirà, el 
dijous 7 de març, la 26a edició de 
la  Jornada d’Orientació Acadèmica i 
Professional (JOAP) del Prat. Aquesta 
activitat vol complementar la tasca ori-
entadora que fan els centres educatius 
i s’adreça principalment a l’alumnat de 
2n de batxillerat que es troba en un 
moment de transició i ha de decidir 
quins estudis superiors vol cursar.

La JOAP està organitzada pels depar-
taments d’Educació i de Joventut de 
l’Ajuntament del Prat, en col·laboració 
amb els instituts de batxillerat i for-
mació professional del municipi, l’Es-
cola Oficial d’Idiomes (EOI) i el Centre 
de Formació d’Adults Terra Baixa.

Què s’hi podrà fer? 
Podeu veure tota la informació 

en aquest codi QR

L’índex d’igualtat de gènere a Catalunya és de 
74,1, enfront del 68,6 a la Unió Europea (100 és la 

igualtat total entre dones i homes).
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En la formació professional s’observa una important segregació de gènere. De manera molt majoritària es troben 
dones en estudis d’imatge personal (89,8 %) i de serveis socioculturals i a la comunitat (84, 3%). En canvi, hi ha 

elevades proporcions d’homes en informàtica (88,9 %) i en transport i manteniment de vehicles (97,1 %).

Reconeixement a qui fa possible 
el Pessebre Vivent

Dinar 
d’agraïment a 
les persones 
voluntàries del 
pessebre de la 
gent gran

El passat 28 de febrer es va dur a terme 
al Centre Cívic i Comunitari – Delta, el 
lliurament de premis del 15è concurs 
fotogràfic del Pessebre Vivent de Sant 
Cosme, amb la presència de l’alcalde. 
Durant l’acte es va fer un reconeixe-
ment a totes les persones i entitats que 
fan possible aquest pessebre. 

El primer premi ha estat per a Francisco 
Ruiz Mellado, amb la fotografia Tejedoras 
en plena faena (a dalt). El premi és un xec 
regal per valor de 150 € a bescanviar en 
productes a les botigues de Sant Cosme.

L’alcalde del Prat, Lluís Mijoler, i altres 
autoritats municipals van compartir 
un dinar amb les prop de 40 persones 
grans voluntàries que duen a terme el 
pessebre de la plaça de la Vila. Aquest 
dinar s’organitza com a agraïment per 
la feina feta durant els tres mesos que 
dura el projecte. 

El segon premi (100 €) ha estat per a 
Mónica Molina Cerdàn, per la foto El 
poder del foc (a dalt). El tercer (50 €) se 
l’ha endut Justo Caballero Trillo, per la 
foto Bella (esquerra).
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Les dones catalanes tenen una percepció positiva 
de la pròpia salut en un 75,1 % dels casos, 8 punts 

per sota de la dels homes (83,1%).

El Prat presenta 
su estrategia 
para la 
prescripción 
social

La prescripción social es una estrategia 
transversal con la que profesionales 
de muy diversos ámbitos orientan 
a las personas usuarias para que 
realicen actividades y utilicen recursos 
comunitarios (deportivos, culturales, 
de mejora personal...) de su entorno 
más cercano con el objetivo de que 

adquieran hábitos de vida saludables 
y aumenten el contacto social para 
conseguir un mejor grado de bienestar. 
El 12 de marzo, de 9 a 13 h, el Cèntric 
acogerá una actividad para dar a 
conocer la estrategia de la prescripción 
social en El Prat. Habrá testimonios 
de la comunidad y participarán 
profesionales de la atención primaria 
y representantes de entidades. 
Más información en elprat.cat/
prescripciosocial.

El contacto social mejora el grado de bienestar de las personas.

Para participar
en la actividad puede inscribirse 

a través de este QR 

Para recibir un correo 

electrónico con toda la 

información relativa a 

la convocatoria hay que 

inscribirse en el boletín que 

aparece en siguiente QR.

Para participar
en la encuesta puede enviar sus 

respuestas a través de este QR 

Se abren las 
ayudas al 
alquiler para 
este año

Las ayudas al pago del alquiler 
para personas mayores de 65 años, 
menores de 36 y mayores de 36 
han empezado a abrir el plazo de 
presentación. En el momento de 
cerrar esta edición de la revista se 
sabía que el plazo de presentación 
para mayores de 65 irá del 27 de fe-
brero al 27 de marzo, mientras que 
para los mayores de 36 será del 11 
de marzo al 12 de abril. 

Se ofrece información completa 
sobre estas ayudas en la empresa 
municipal de vivienda, Prat Espais 
(av. Onze de Setembre, 82; tel. 933 
705 054; habitatge@pratespais.
com).

Encuesta para 
la estrategia 
alimentaria de la 
ciudad

El Ayuntamiento de El Prat sigue ade-
lante en la elaboración de la estrategia 
alimentaria de ciudad y anima a los 
y las pratenses a cumplimentar una 
encuesta en Internet.

El objetivo es identificar las carencias y 
potencialidades del sistema alimenta-
rio local y conocer, de primera mano, 
los hábitos de la ciudadanía así como 
los márgenes de mejora en calidad 
alimentaria. En 2021, se empezó la 
redacción de la estrategia, un docu-

mento que ahora se cerrará con la 
aportación ciudadana a través de esta 
encuesta. Durante las próximas sema-
nas se dará a conocer el documento de 
la estrategia, así como las principales 
acciones que se pondrán en marcha 
próximamente.
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Al Prat, la cobertura de les prestacions contributives per atur 

és del 30 % en les dones i del 46 % en homes aturats. 

Ayudas a las empresas 
que contraten a 
personas en paro de 
30 años o más
El Programa 30 Plus llega a la octava edición y prioriza a 
los parados/as de larga duración

E l Programa 30 Plus de 
inserción laboral de 
personas en paro de 
30 años o más llega a 
su octava edición. Se 

trata de un programa financiado por el 
Servicio Público de Empleo de Catalu-
ña y el Ministerio de Empleo y Segu-
ridad Social, y que se ofrece desde 
el Área de Desarrollo Económico del 
Ayuntamiento.

El programa prioriza la inserción de per-
sonas mayores de 45 años y/o en situa-
ción de desempleo de larga duración.

Los beneficios para las empresas que 
contraten a un participante del progra-
ma son los siguientes:

 z Subvención de hasta 1.260 € 
mensuales por participante, por los 
meses de duración del contrato (6 

meses), con un máximo de 11.340 € por 
participante contratado nueve meses a 
jornada completa.

 z Acceso a una bolsa de candidatos y 
candidatas con experiencia, motivación 
y capacitación específica para su sector.

 z Intermediación y preselección de 
candidaturas en función del puesto de 
trabajo.

Valentín Pantaleón Usero 

Maria Colera Sánchez

“Tenía miedo a no encontrar tra-
bajo por no tener un currículum 
extenso y por haber trabajado 
siempre en la misma empresa. Y 
por la edad, al tener 48 años lo 
veía como algo negativo, como 
un ancla. El Programa 30 Plus me 
parece una iniciativa fantástica, 
una ayuda para el trabajador y 
un incentivo para la empresa que 
pone su confianza en ti sin tener 
en cuenta tu fecha de nacimiento. 
Aquí he adquirido herramientas y 
nuevos conocimientos en comu-
nicación y trabajo en equipo, ha 
sido muy útil”.

“Em van trucar des del Centre de 
Promoció Econòmica i em van 
seleccionar perquè reunia els 
requisits del programa: tenir més 
de 45 anys, ser del Prat i estar 
inscrita a l’Oficina de Treball com 
a demandant d’ocupació. El meu 
problema no era tant trobar feina 
com actualitzar coneixements i 
adquirir-ne de nous. He pogut 
posar en valor el meu currículum 
i trobar feina d’allò que volia. Al 
Programa 30 Plus m’he sentit en 
tot moment acompanyada pel 
personal tècnic amb la seva impli-
cació i dedicació”.

Administrativo en Instalaciones y 
Mantenimientos Katira SLU

Auxiliar administrativa a Freelab

Participantes en la últlima edición del programa.

El plazo para suscribir contratos 
finaliza el próximo 1 de abril. 
Las empresas interesadas en 
participar en el Programa 30 Plus 
pueden llamar al teléfono 93 478 
68 78 o escribir al correo electró-
nico 30plus@elprat.cat.

Hasta el 1 de abril
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Formació per a persones 
emprenedores i empreses
El programa municipal El Prat Emprèn 
ofereix capacitació i assessorament a 
persones emprenedores per a l’elabo-
ració d’un pla d’empresa, subvencions 
a l’inici de la nova activitat econòmica i 
subvencions per a la contractació.

La formació específica en àrees concre-
tes reforça el perfil professional de les 
persones beneficiàries en aquelles ma-
tèries en què tenen més dubtes. Part 
d’aquesta formació està cofinançada a 
través de la Diputació de Barcelona.

L’Ajuntament del Prat va oferir durant 
2023 un total de 15 accions formati-
ves, en les quals van participar 175 
persones. Enguany ofereix novament 
una programació per reforçar aquells 
aspectes clau en el procés de creació 
i la posterior gestió d’una empresa 
(consulteu el quadre adjunt).

 z Com fer l’estudi de mercat de la 
teva idea de negoci: 14 de març de 
9:30 a 14 h; presencial.

 z Google Business Profiles: 18 i 20 
de març de 14:30 a 16 h; virtual.

 z WhatsApp Business: 8 i 10 d’abril 
de 14:30 a 16 h; virtual.

 z Aspectes fiscals i comptables 
que les persones autònomes han de 
conèixer sobre el seu negoci: 27 i 29 
de maig de 9:30 a 13:30 h; presencial.

 z Creació de continguts amb 
intel·ligència artificial: 13 de juny de 
9:30 a 13:30 h; virtual.

 z Crea dissenys visuals impactants 
i aprèn a viralitzar-los a través de 
Pinterest Business: 9 de juliol de 9:30 
a 14 h; virtual.

 z Tik Tok per a negocis: 17, 19 i 24* 
de setembre de 14 a 16:45 h (* de 14 a 
16:30 h); virtual.

Més informació al tel. 934 786 878 o al 
correu elpratempren@elprat.cat

Programació de cursos 2024

Al Prat hi ha 519 dones aturades més que homes i 
el seu pes dins de l’atur arriba fins al 59 %.



A Catalunya, el 92,14 % de les excedències per cura 
de filles i fills i el 78,3 % d’excedències per cura de 

familiars dependents van ser demanades per dones. FLAIXOS
D’ESPORTS

Una cinquantena de nois i noies del 
Club Esport Jove del Prat van fer la 
tradicional sortida a esquiar. Va fer-los 
molt bon dia, amb calor però amb neu 
a les pistes. El Club Esport Jove ofereix 
als joves del Prat accés a diferents 
espais dels CEM Estruch i Sagnier i 
activitats de caràcter esportiu durant 
l’any a un preu assequible.

El Prat ha estrenat una nova instal·la-
ció de parkour, al parc del Riu, creada 
arran d’una proposta dels pressu-
postos participatius. Aquest parkour 
del Prat és el tercer d’aquest estil a 
Catalunya, juntament amb els de Sant 
Boi i Masquefa. Consta de tres sectors: 
principiants o escalfament, nivell mitjà 
i nivell expert.

El camp del Sagnier ha acollit la primera edició de la Team 
Cup, organitzada per Team B Football conjuntament amb 
l’AE Prat. Aquest torneig d’àmbit estatal va aplegar uns 500 
futbolistes de les categories sub 8, sub 9 i sub 11 de pedreres 
d’equips catalans i de fora com el Betis, el València o l’Osca.

Els dos equips del Club Prat Triatló 1994, el masculí i el fe-
mení, han quedat segons en el Campionat de Catalunya de 
duatló per equips. Aquesta cursa contra rellotge per equips 
és lúnica a nivell català i s’emmarca en la 17a edició del Duat-
ló Ciutat del Prat, organitzat pel club pratenc. 

ESQUIADA DEL CLUB 
ESPORT JOVE

INSTAL·LACIÓ DE 
PARKOUR AL PARC 
DEL RIU

NEIX LA TEAM CUP, EL TORNEIG DE 
FUTBOL 7 PER A PREBENJAMINS, 
BENJAMINS I ALEVINS

EL PRAT TRIATLÓ, SEGON AL 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 
DUATLÓ PER EQUIPS



EL PRAT  |  MARÇ 2024  |  37

Guanyador/a Entitat a què pertany

Ainhoa Pinilla Vázquez

Óscar Martínez Rodríguez

Nora El Harche Koning

Arnau Miralles Claramunt

Equip preinfantil femení

Francesc Martín i Javier Duarte

Lucía Chueca Martín

Javier Quiles Torrebadella

Marcos Piqueras Lebrón 

Equip aleví femení

Club Voleibol Prat

AMPA Mare de Déu del Carme

Pratenc Associació d’Atletisme

Cornellà Atlètic (ara a l’Hospitalet Atletisme)

Do Jon Escola de Taekwondo

Pratenc Associacio d’Atletisme

Club Bàsquet Prat

Gym Studio Fran Martín

Do Jon Escola de Taekwondo

Barcelona Universitari Club

Associació Esportiva Rítmica Prat Cor Blau

CE Triplay Prat

Quadre d’honor

Guardó

Millor esportista federada major de 16 (votació online)

Millor esportista federat major de 16 (votació online)

Millor esportista federada menor de 16

Millor esportista federat menor de 16

Millor equip en competició federada (votació online)

Millor tasca tècnica

Millor esportista amb discapacitat intel·lectual

Millor esportista amb discapacitat física i/o sensorial

Millor esportista de Jocs Escolars menor de 16

Millor equip de Jocs Escolars

Millor entitat en tasca de promoció

Millor AMPA/AFA o centre educatiu

Les pistes Moisès Llopart del CEM 
Sagnier han acollit la segona jornada 
comarcal d’atletisme escolar. Aquestes 
proves, organitzades pel Consell Es-
portiu del Baix Llobregat en col·labora-
ció amb el Pratenc Associació d’Atletis-
me són una primera presa de contacte 
amb les competicions i pretenen ser 
un pas previ abans de donar el salt als 
campionats federats. Hi van participar 
un total de 134 atletes de diversos 
clubs de la comarca.

EL PRAT ACULL UNA 
JORNADA COMARCAL 
D’ATLETISME ESCOLAR

El 57,20 % de les persones ateses 
l’any passat als Serveis Bàsics 
d’Atenció Social del Prat són dones.

El Prat celebra 
la 37a Nit de 
l’Esport

L’auditori del Cèntric Espai Cultural va 
acollir, el divendres 1 de març, la 37a 
gala de la Nit de l’Esport, en la qual es 
van reconèixer els i les millors esportis-
tes i entitats de la ciutat de l’any ante-
rior. L’acte es va transmetre en directe 
a través d’elprat.tv, on també podeu 
veure un vídeo de l’esdeveniment. 
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Los CEM Estruch y Sagnier 
estrenan máquinas de ejercicio, 
más seguras y personalizables
Gracias a un nuevo contrato de alquiler, se modernizarán periódicamente para garantizar 
un servicio de calidad a las personas usuarias

L os complejos depor-
tivos municipales 
Estruch y Sagnier han 
estrenado este mes de 
febrero nuevas máqui-

nas de ejercicio físico. El Ayuntamiento 
ha firmado un contrato de alquiler con 
la empresa licitadora, lo que garanti-
za la modernización periódica de las 
máquinas.

Inversión anual de 170.000 €

Gracias a una inversión de cerca de 
170.000 euros al año durante 5 años, 
las dos instalaciones deportivas 
municipales dispondrán siempre de 
equipamientos de fitness de última 

generación, con grandes pantallas, di-
gitalizados y vinculados a una app, así 
como un servicio de mantenimiento 
para resolver posibles incidencias en 
un máximo de 24 horas. 

Datos biométricos y objetivos 
de rendimiento

Las nuevas máquinas permiten intro-
ducir los datos biométricos y los obje-
tivos de rendimiento de cada usuario o 
usuaria, de forma que el entrenamien-
to se adapte a sus condiciones físicas y 
evolución. Así pues, con estas mejoras 
tecnológicas se garantiza una práctica 
deportiva más personalizada, segura e 
inclusiva.

El CEM Estruch ha substituido com-
pletamente su equipamiento con 19 
máquinas de trabajo cardiovascu-
lar y 12 máquinas de fuerza, de las 
cuales 8 son de fuerza electrónica y 
4 son estaciones de peso libre. En el 
caso del CEM Sagnier, ha renovado 
el equipamiento de la sala de arriba, 
que consta de 28 máquinas de trabajo 
cardiovascular y 8 de fuerza electróni-
ca. En cinco años, la empresa licitadora 
renovará de nuevo las máquinas de 
ambos centros.

Se puede ver un video de esta 

noticia en elprat.tv

De les entitats esportistes registrades al municipi, en 
formen part 7.479 persones, de les quals 2.799 són dones.
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Nens i nenes s’interessen 
pel feminisme 

   LA VOSTRA 
REVISTA, INFANTS!

Mia García Dettner Asier García Iglesias 

El Consell dels Infants del Prat porta dos 
cursos treballant el tema del feminisme. 
Els nens i nenes del Consell han fet dife-
rents activitats per tenir més informació 
i saber com s’organitza el feminisme 
al Prat. També han explicat les seves 
inquietuds i propostes a la Taula Local 
d’Infància i Adolescència, un òrgan 
que fa propostes i accions en favor dels 
infants i nois i noies de la ciutat.

Comissions liles a les escoles

Fa pocs dies, les representants de la 
comissió lila de l’Institut Salvador Dalí 
van trobar-se amb els nois i noies del 
Consell per explicar-los com funcionen 
aquestes comissions i quines qüestions 
tenen entre mans (foto inferior). Els in-
fants els van fer moltes preguntes sobre 
el feminisme, perquè volien preparar 
una reunió que tindrien dies després 
amb les directores i directors de les es-
coles. En aquesta reunió, les direccions 
dels centres van acollir de manera molt 
positiva la proposta de crear comissions 
liles a les escoles i van explicar com es 
podria aconseguir. Així mateix, directors 
i directores van explicar  què s’està fent 
actualment per avançar en igualtat de 
gènere als centres.

“La trobada amb les representants 
de les comissions liles em va semblar 
molt interessant. Vam poder saber 
com funcionen, quines activitats orga-
nitzen i fer preguntes. Així se’n podran 
crear a les escoles de primària, per 
educar els nens i nenes de l’escola en 
la igualtat entre homes i dones a tra-
vés d’activitats i treballs. Els directors i 
directores hi estan d’acord perquè és 
molt important que aquests projectes 
arribin a tota la ciutat”. 

“Em va semblar molt interessant 
tot el que fan a la comissió lila. 
Vaig aprendre com s’organitzen 
i com funcionen i vam resoldre 
els dubtes. Nosaltres volem fer 
comissions com aquestes a les 
escoles de primària. L’objectiu 
de la comissió lila seria obtenir la 
igualtat de gènere. Els directors i 
directores van rebre amb ganes 
les nostres propostes per aplicar-
les en un futur”. 

11 anys; Escola del Parc 11 anys; Escola Sant Jaume 

Nens i nenes del Consell dels Infants amb els directors i directores de les escoles de primària del Prat, 

amb qui es van reunir per parlar de com avançar en igualtat  de gènere als centes. 
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Només un 6 % de les dones 

ocupades al Prat treballen al 
sector industrial.


