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VALORS de 12 SOCIETAT ACTUAL S _

e Consumisme i materialisme

o Competitivitat i exit

e Larpe Diem: Viure el present! Assumeix riscos!

* |mmediatesa, rapidesa i comoditat.

e Fvitacia del dolor = medicalitzacia de |a societat.
e |matge i fama

« Relacions socials

e Plaeridiversid
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Que és la happycracia?

Terminolgia que acunen Edgar Cabanas i Eva lllouz al seu llibre La religio del

HAPRYCRACIA. Com la cigncia i la industria de la felicitat controlen “creu.en tu
mateix/a”

les nostres vides. Exposa la narrativa imperant on la felicitat depén
d'un mateix/a, de |'actitud envers les circumstancies.

"Aquest no és un llibre contra la felicitat, sino
contra la visio reduccionista de la “bona vida”,
que, I'anomenada ciencia de la felicitat, presenta i
que cada cop esta més estesa”

Cabanas, E., & lllouz, E. (2019).

Happycracia. Camo la ciencia y la industria de |a felicidad controlan
nuestras vidas. Barcelona. Paidas




"La promesa que podem ser feligos o tenir una bona vida sequint una série de
receptes i passos aparentment malt senzills i que @ més només depenen dnica |
exclusivament de nosaltres és molt atractiva, pera ficticia”.

La indiistria de |a felicitat “apunta cap a la construccid d'un ciutada molt concret, individualista,
que entén que no i deu res a ning, sind que el que té s'ho mereix. Els seus exits i fracassos, la
seva salut, [a seva satisfaccid no depenen de giiestions socials, sind d'ell i la gestia correcta de les
SEVES Emacions, pensaments i actituds’.

“Es una meta que mai no s'arriba a complir, és una meta insaciable
perque és un procés sense fi i aixd ens embarca al parany i ens deixa
com a addictes a tractar de consumir aquests productes”.




ssatges positius... A qui pot servir o 01,6@601/17/
T 10D0...

- . CeR: @
-[%%YS\gE\L(J?R- __uoY___ POSIBLE
TODOLOQUE € uN BUE’N | DIA
NCPROPONGY: .

»mmier




La happycracia a les Xarxes Socials?

Les xarxes socials no son innocues, generen
sentiments i emocions per a qui les utilitza, ja
que la interaccio social impacta en la salut
mental, tant positivament com
negativament, depenent de la relacio que
s’estableix amb elles i segons diferents
factors propis de la persona com ara
l'autoestima, la sequretat, la intimitat, el
context, 'autocontrol, la dependencia
emocional, etc. | de factors externs com el
reconeixement, el suport, I'ajuda, etc.

Cultura de I'exhibicid imatge publica que destaca, estereotips de felicitat i éxit...

Pressio per mostrar felicitat comparacio constant amb persones que tenen vides

aparentment perfectes...

Filtracio de Ia realitat representacio distorsionada de la realitat, seleccionant les parts

positives i amagant qualsevol malestar.

Mercantilitzaci6 de la felicitat eslogans, publicitat i missatges positius per part de

marques, influencers... “si vols, pots”..

Impacte en la salut mental poden aflorar sentiments d'inferioritat, insatisfacci i

pressio per ajustar-se als ideals de felicitat.



QUE ES? >

Comportament o actitud poc natural d'una persona que
s'esforca per donar una imatge publica i aconseguir
l'aprovacio d'altres persones...

S'utilitza sobretot a les xarxes socials, ja que el

producte
a vendre és la propia vida de la persona.

Quin pot ser el risc del postureo?




“El que la majoria d’individus busca a les xarxes socials, sobretot en les
gue es basen en la transferencia d’imatges, no és una resposta, sino
ser reconeguts de forma inmediata des d’'una reaccié emocional
guantitativa. Les nostres vides virtuals son una versio filtrada i, per
tant, manipulada ( pretesament millorada) de nosaltres mateixos. Ja
no es tracta d’observar com habitem el mon, sind de com, habitant-
nos nosaltres mateixos com a mon, ja no el podem distinguir d’un
aparador”.

L'ull i la navalla (Ingrid Guardiola), 2018
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LA ROYAL SOCIETY FOR PUBLIC HEALTH
PUBLICO UN REPORTE** SOBRE LOS
QUE PUEDEN TENER LAS
(ANSIEDAD,
DEPRESIGN Y TRASTORNOS DE SUENO).

o DE LAS REDES EVALUADAS,
YOUTUBE FUE LA CON UN
s APARENTE IMPACTO POSITIVO.

TODAS LAS DEMAS...
YOUTUBE

% IMPACTO
NEGATIVO

FACEBOOK

SON TAN
PERFECTOS

AL PARECER, INSTAGRAM ES LA RED
QUE MAS DEPRESIGN Y ANSIEDAD
LE GENERA A LOS JOVENES*.

*Encuesta realizado o jovenes de 14 a 24 ofios
**FUENTE: “Social medio and young people’s mental health and welloeing” - RSPH ﬁpmmu"g CcoM




La psicologia positiva

La happycracia veu
d’una interpretacio
esbiaixada de la
psicologia positiva

Centrada en |'estudi de |es condicions, els processos i els aspectes que contribueixen al funcionament aptim
de les persones, grups i institucions i que els permet assolir |a felicitat i la prosperitat.

La féormula de la felicitat (Seligman, 2002):
F (felicitat) = R (rang fix) + V (voluntat) + C (circumstancies)

R = Predisposicié genética (50%)

V = Factors emocionals i cognitius (40%)

C = Circumstancies personals i altres factors (10%)
—nivell d'ingressos, educacio, cultura, estatus social...-

¥

90% son factors individuals i psicologics
La felicitat s'aprén (Voluntat i de perfeccionament)
Allo no individual és secundari, tot depén de la percepcié de les circumstancies

“No son importants els diners, si no el valor que cadascd Ii dona a tenir-ne o no”
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Una ideologia és un conjunt de pensaments erratics que busquen determinats
interessos i “el fi justifica els mitjans”. Poden ser interessos economics, de poder, de raca,
socials, etc.

La ideologia de |a felicitat assumeix una proposta sobre que és i sobre que ha de ser la
naturalesa humana i com s'ha de comportar.
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S aduest any
consideres due la vida
t'ha tirat a terra...
aduest 2024 dova-li la
volta | wira les
estrelles.

FELTC 2021+'@%

Per als bons moments,
Agraiment. Per als dolents,
Esperanca...i sempre, sempre,

L J il-lusié i amplies rialles.

Hustona’(e ’

i FELIC ANY NOU

Feliz Navidad 9)

“LA VIDA ES CORTA: SONRIELE A

Nadal QUIEN LLORA. IGNORA A QUIEN
quest d que ”0 TE CRITICA. Y SE FELIZ CON

us fa[tjngbjegsa.ls mes # QUIEN TE IMPORTA"
|m OrtaﬂtS' a,ut Marilyn Monroe

»Amor, Amistat i
Felicitat.

Recorda sempre que L vida estd
feta de moments
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BONES F£STES‘

Sigues felig! Aixo torma boges a les
rS0Nes

mal et faltin Kils pc« a brodar tots




w .SEA MOTIVO PRINCIPAL

. DE UNION FAMILIAR,

* El mejor de
todos los
regalos
alrededor
de cualquier
arbol de
Navidad es la
presencia
de una

| ilia feliz”

BTR il Hoillis

Dor
4.3ru.;'»us
Y reconoce
todo o que Henes
y eres, es ef primer paso

pare vivir una vida de plenltud

FELIZ NAVIDAD

4 Llena de Lelicidod. Todo f£o demas U'r:g;rd /,

El mejor regalo que puedo
tener esta Navidad es
comprobar como mi

familia esta unida y feliz

) ? 3
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Espanya és el primer pais del mén
consumidor de benzodiacepines*

* Grup de medicaments que engloba els ansiolitics, hipnotics i sedants
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A Catalunya es recepten un 20% meés
de psicofarmacs que fa 5 anys;

3 de cada 4 pacients s6n dones, sobretot
més grans de 60 anys
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* Grup de medicaments que engloba els ansiolitics, hipndtics i sedants

Actualment 2,5 milions d’espanyols
consumeixen algun tipus de psicofarmac

A Catalunya es recepten un 20% més
de psicofarmacs que fa 5 anys;

3 de cada 4 pacients s6n dones, sobretot més
grans de 60 anys



Persones adultes

"LA PRESCRIPCIO DE FARMACS S’HA
CONVERTIT EN UNA VIA D'ESCAPAMENT

PERFIL
MAJORITARI

18-65 anys

inicien el consum en

DELS MALESTARS SOCIALS”

Miguel Angel Hernandez™®

- 23,9%

Consum alguna vegada a la
vida EDADES 2022

'eépoca actual esta molt marcada
per dinamigues generades |

Ir'_l.']lti_m any S fHy_* ! :
s hi ha l'in.a, l reproduides per un sisterna
compuisio a la capitalista que empeny a les
s solucio facil | persones a produir i acumular
- L) n ] ]
raplda P el capital, funcionaramb la

Lany 2022 (EDADES) es va registrar el maxim |Og|Ca de‘ DOS|T|V|Sme | |a ]Ce“ClTat
historic de persones que han fet consum Ob“gaTOHBJ | negar ‘a ﬂ"agmta‘t | |a

d’hipnosedants alguna vegada a la vida (23,5%), . .\ -
tendéncia que ja era creixent els dltims anys. En Iﬂterd epen den Cla.
general, aquests consums es donen més amb

les dones que amb els homes, concretament

majors de 35 anys.



Els malestars que vivim son respostes i reaccions humanes davant de
situacions complexes amb les quals es troba cada persona.

Mostrem la tristesa Prioritzem espais
o el cansament, o Quin espai donem per aturar-nos a
tendim a "aguantar” i a les cures dins observar el malestar
medicar-nos fins que de casa? emocional amb
no podem més? curiositat i pacigncia?

Pensar i repensar la vida es torna necessari a 'hora d'abordar els malestars que
viuen les persones i, com a consegiiéncia, plantejar també quins usos decideix fer
cadascii de la medicacid (concretament, dels psicofarmacs).



ALGUNES IDEES QUE PODEN AJUDAR EN LACOMPANYAMENT | LA REFLEXIO

# Acompanyar el malestar en comptes d'assenyalar i estigmatitzar.

# Entendre la diversitat i la interdependencia com a questions imprescindibles en les
relacions humanes.

# Organitzar-se per enfortir contextos que fomentin el benestar des de la xarxa
comunitaria.

# Entendre el patiment com una problematica col-lectiva que, malgrat que sexpressi de
forma individual, t& els origens en aspectes estructurals. Promoure la responsabilitat
social i col-lectiva en detriment de Ia culpabilitzacid individualista.

# Prendre consciéncia i visibilitzar lestreta relacio que existeix entre les desigualtats

socials, les jerarquies, el poder, els privilegis, etc. i els malestars que travessen les

Persones.




Quan PPhoritzoé ja fa temps
que ha desaparegut

LA VIDA

NO POT _
SER AIXO

Arrencar un instant d’eternitat al temps per tal de poder creure en alguna cosa



