
Les escoles bressol municipals  treballen per a poder construir un context educatiu familiar que a 

part de fomentar la prevenció de possibles contagis, ho faci també en les repercussions 

psicològiques que d'aquesta situació se'n puguin derivar. 

Es per això que les escoles estan fent arribar a les seves famílies i als seus infants propostes ben 

diferenciades; des de com acompanyar als nostres infants petits en una situació tant excepcional 

com aquesta en l'àmbit més emocional, a com ens hem de cuidar els adults per a poder tenir cura 

dels nostres infants, a propostes més dirigides als propis infants de temàtiques ben diferents, on hi 

participen tots els membres de l'escola, des de les cuineres, a les mestres i la direcció. 

Creiem que el fet de poder seguir connectats amb la seva quotidianitat i activant el vincle amb les 

persones que des de l'escola en tenen cura i que en segueixen tenint des de la distància, estem 

oferint un acompanyament respectuós a una situació  per a tots  desconeguda, i en la que ens calen 

eines per anar-nos adaptant  dia a dia. 

Podeu accedir als seus instagram: ebmlagranota, ebmelcabusset, ebmlablaveta, ebmsolsolet. 

 

Des del departament d'educació i en l'àmbit del 0-3 fem una sèrie de propostes per a totes les 

famílies amb infants petits. Són propostes ofertes des de diferents vessants per a que les famílies 

escullin allò que creuen que els pot anar bé per a fer o per a reflexionar en aquests dies de 

confinament i que de l'experiència  en puguem sortir una mica més reforçats com a persones i com a 

societat. 

 

Cançons 

  

Maisons:  
https://www.youtube.com/results?search_query=mainasons 

  

Cançons de falda 

https://www.damarisgelabert.com/album/jocsdefalda/ 

  

El pot petit 

https://youtu.be/KEMPzVCLjZg 

https://youtu.be/wAeR0Le6RBI 

https://youtu.be/IzlcyYuDPb8 

  

Contes 

  

De que fa gust la lluna 

Amb imatges reals: https://www.youtube.com/watch?v=Dus7e1Yrl_Y 

 

 

Kalandraka 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLm0JBcpIoH_ZLpS4ligXU_iX-Rlc02CJE 

  

Una mà de contes 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAEgyhwFFlNrvvhzFz3jyiqSber_XOJFp 

  

Cinc en un llit 

https://youtu.be/5IpGagt1-N4 

  

Manipulació i Experimentació  

  

https://www.estoreta.com/2018/06/14/botellas-sensoriales/ 

https://www.estoreta.com/2018/05/17/experimentacion-con-hielo/ 
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https://www.estoreta.com/2020/03/12/jugar-con-cabanas-y-panuelos/ 

  

Plantem una llavor 

https://pin.it/6GRh91y 

  

Pluja de colors 

https://www.creajugaieduca.cat/2018/03/29/una-pluja-de-colors/ 

  

Plastilina casolana 

https://www.velocidadcuchara.com/plastilina-casera-comestible-thermomix/ 

  

 

Fabricar ampolles o bosses sensorials. Barrejant aigua amb objectes de casa 

com ara botons, pedretes, colorant alimentari, trossos de canyetes, pasta o 

llegums, etc. 

  

Moviment 
  

Ioga 

https://www.guiainfantil.com/articulos/deportes/ejercicios-de-yoga-para-ninos/ 

  

 

Receptes de cuina 
  

Broquetes de fruita 

https://www.sortirambnens.com/per-fer-a-casa/cuinar-amb-nens/postres/broquetes-de-fruita/ 

  

Receptes amb fruita 

https://www.pequerecetas.com/receta/11-recetas-con-frutas/ 

  

Més propostes 

  

https://www.facebook.com/Nebulae-Desenvolupament-i-Aprenentatge-262328744593018/  

https://www.instagram.com/las_ideas_de_mama/ 

https://www.instagram.com/a_ritme_de_contes/  

https://www.mumuchu.com/blog/como-hacer-nieve-artificial-casera-para-jugar/ 

 

 

Articles per reflexionar 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2467691820147313&id=100007195567666 
 
https://www.instagram.com/tv/B9y3MJiKloH/?igshid=1n309orz6ukso 
 

https://escolacongresindians.com/wp-content/uploads/2020/03/Com-ajudar-als-infants....pdf 

 

Entrevista 

 

Us oferim les reflexions de la psicòloga brasilenya, Sonia Kliass, especialista en desenvolupament 

infantil sobre el joc en relació al desenvolupament de la infància de 0 a 7 anys.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=x7_UTYXPvY8 
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Recomanacions d’una mare de l’Escola Bressol de La Granota sobre el coronavirus i els 

infants 

 

https://youtu.be/uY6ZnQy4muY 

https://youtu.be/uY6ZnQy4muY

