Divendres 16, 23 i 30 de maig,
de 17.30 a 18.30 h, a Cases
d'en Puig: Serveis de
Ciutadania. @
Tallers familiars: Bodypercussio/
Drum circle/ Danses africanes
Preu entrada (voluntaria): 1 kg de
menjar per al Punt Solidari del Prat
Informacio: dones @elprat.cat
Tel. 93 379 00 50 ext. 5600

Dimecres 21 i dijous 22 de maig,
de 18 a 20 h, a la Biblioteca
o Antonio Martin.
Seminari: Tan estupendes! Amb
Anna Freixas, catedratica en Psicologia,
autora de Tan frescas
ENTRADA LLIURE
Informacio: dones @ elprat.cat
Tel. 93 379 00 50 ext. 5600

Dissabte 31 maig, de 10 a 13 h
Circuit aerobic
Caminada al parc Nou. Punts de
trobada: placa de la Vila, CAP Disset de
Setembre, placa Louis Braille, escola
bressol La Blaveta (av. Remolar/
av. Pompeu Fabra).
Activitats al parc Nou: zumba, aerobic,
flash mob, tai-txi... i jocs infantils.
Informacio a la teva associacié veinal o
a la seccié de Salut Publica i Consum,
Tel. 93 379 00 50 ext. 2119

Dimecres 4 i dijous 12 de juny,
a la Casa de Andalucia,

e de 18 2 19.30 h
Xerrada-col-loqui: Osteoporosi:
prevencié i tractament
Hi participen: Dra. Elena Julia
(prevencio i tractament), Sra. Carme
Sanchez (alimentacio), i Sra. Montse
Xucla (activitat fisica)
Inscripcions:

Casa de Andalucia
Ale: info@casadeandaluciadelprat.cat
Recepcié del CEM Estruch:
Tel. 93 379 00 50 ext. 5500
Al/e: cemestruch @elprat.cat

Dijous 5 de juny, 10 h,
Taula rodona: CC Sant Jordi-Ribera Baixa
Xerrada: La llet materna, el millor
aliment
Hi participa: Sra. Marta Hernandez
(Banc de Llet Materna de Catalunya)
amb la col-laboracio d'Areola, grup de
suport a l'alletament matern.
ENTRADA LLIURE
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