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Introduccion

El cancer de cuello uterino es la cuarta neoplasia mas frecuente en todo el mundo

El VPH es el agente causal de lo los CA de cérvix asi como de sus lesiones
precursoras y de algunos CA como anal, vulvar, vaginal, pene y orofaringeo.

Las mujeres mayores de 30 afios poseen menos probabilidad de infeccion pero un
mayor porcentaje de infecciones persistentes

Alrededor de un 80% de hombres y mujeres se pondran en contacto con el virus a lo
largo de su vida, no obstante, el 90% de las infecciones seran transitorias

Su mayor valor predictivo negativo, nos permite aumentar el intérvalo entre
cribados de hasta cinco afios.
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A quien va dirigido el programa?

Mujeres de entre 30 y 65 afios

Las mujeres citadas en consulta que no deseen prueba de autotoma, se les
ofrece prueba de VPH en consulta ( “prueba piloto reflex™), y se les explica
prueba de autotoma para la siguiente revision .
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Posibles motivos de rechazo a la autotoma

-Miedo a hacerse dano

-Reticencia a la manipulacion de los genitales R
. . .y L.-E“”

-Miedo a la mala manipulacion de las muestras & oo

-Miedo a que la autotoma no tenga la misma validez que las pruebas realizadas

por un profesional

La barrera idiomatica serd criterio para la prueba en consulta.
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Criterios de exclusion

-Edad fuera de protocolo
-Durante la gestacion

- Primeros 3 meses postparto
-Menstruacion
-Seguimiento de patologia
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Metodologia del cribado:

l.

2.

Las mujeres de entre 30 y 65 aios pueden programarse directamente en
mostrador del Assir o via telefonica

Se les explica que recibiran un SMS en 7-10d con un enlace explicativo
de la prueba

Pueden dirigirse a una de las farmacias indicadas en el enlace para
entrega del escobillon (tienen que enseniar el SMS)

Se realizan la prueba en casa y la devulven a la misma farmacia ( tienen
7 dias para entregarlo a T* anbiente)

En 15 dias reciben SMS con resultado de la prueba y lo pueden ver
también en la Meva Salut

Si la prueba es negativa, ya se les informa previamente que el siguiente
control serd a los 5 afios. Si es positiva, reciben llamada del Assir
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Personal del ASSIR

Gestion pruebas VPH positivas

> Se crea “Agenda ICO”
> Revision de los resultados de VPH positivos. por parte de las llevadoras :

- SI VPH 18 — > pasamos a gine para derivacion colposcopia hospitalaria

- Si VPH 16 u otros — llamamos a la usuaria para programar citologia
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Gestion resultados citologias por VPH + &%

» Si la citologia negativa VPH (no 16-18) Llamamos a la usuaria pra cotest al afio

VPH 16  Pasamos a gine para derivacion colpo en Assir

» Si la citologia es patoldgica: programamos con gine en 9E para revision y seguimiento

| ASSIR DELTA DEL LLOBREGAT



Gestion cotest al ano

Revision H? clinica de la causa de solicitud cotest

En caso de cotest negativo en ambas pruebas

> Si AP de VPH no 16-18. Llamamos a la usuaria para imformar y se indica cotest al
ano de nuevo antes de pasar a protocolo de 5 anos.

> En cualquiere otro caso, programamos en 9E con gine para valoracion y seguimiento.

En caso de cotest positivo en cualquiera de las dos pruebas
Programamos en 9E con gine para valoracion y seguimiento.
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Cartera de serveis

Actuacion de la llevadoras

Informacion:

-sobre el nuevo protocolo de VPH por autotoma aprovechando cualquier concepto de
visita en consulta

-informacion sobre el circuito a seguir para acceder al programa

-informacidn en cuanto a la técnica de recogida utilizando los escobillones y hojas
informativas que disponemos en consulta

Gestion de resultados : contacto telefonico con la usuaria para informar del resultado VPH+y
posterior seguimiento.
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Dificultades con las que nos hemos encontrado y
propuestas

> Falta de informacion previa a las usuarias y también a los profesionales de la salud
Propuesta : charlas infomativas a los profesionales de la salud en los caps de la zona
charlas informatives a la poblacion en colaboracion con los ayuntamientos

> Las usuarias programadas para cotest al aflo se olvidan en un % muy elevado
Propuesta : envio de cartes o SMS de recordatorio al afio

> Las mujeres de entre 61 y 65 afios con mal cribaje anterior, segun protocolo se hace VPH y
cotest a los 5 afios- Riesgo de pérdida

Propuesta: que a estas mujeres se les haga en consulta la prueba de VPH y se les recuerde
cotest en 5 afios en consulta.
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Conclusion

El protocolo de VPH de autotoma o realizado en consulta, ha
reducido considerablemente el tiempo de gestion de los resultados y
el seguimiento de la patologia cervical.

Tiempos de resultados

-SMS recibido alos 7-10d

-Resultado VPH de autotoma en dos semanas
-Resultados VPH pp reflex en 7-10d

-Gestion de la agenda ICO al dia

-Resultados LAC por VPH + en dos semanas
-Colposcopias segun prtocolo
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ELCANCERDE [ ELVPH
' CUELLO DE UTERO A ES UN VIRUS
ES PREVENIBLE . - MUY.COMUN

Y TRATABLE
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