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Evolució adiccions comportamentals



Distribució 
dels grups 

d’edat





Submostra
pacients 

16-21 anys 
(N=231)
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Preferències 
de joc 

(N=147)



Joc en 
dones  

(N=573)



Joc en 
dones

Un llibre sobre 
dones amb 

problemes de joc, 
editat i escrit per 

dones.

NGA MIHI



Addicció als 
videojocs







Classificació
diagnòstica



Característiques 
clíniques

SÍMPTOMES ADDICCIÓ

• Tolerància

• Abstinència

• Alteracions de l’humor 
(irritabilitat, tristesa, 
ansietat)

• Alteració de totes les 
àrees de la vida (escola, 
amics, família, esports, 
altres activitats de lleure, 
etc)



Característiques 
clíniques

• Hores connexió (20-80 
hores setmana).

• Arriben a fer sessions de 
20h.

• Disminució hores son

• Disminució activitat física 
i sedentarisme.

• Mals hàbits alimentaris.

• Disminució rendiment i 
concentració.

• Alteracions físiques 
(cansament, lesions,...)



Factors 
de risc

Accés a Internet Adolescència/influència  
grup d‘iguals

TIC

Factors 
Ambientals

Factors 
Individuals

Personalitat
Evitació al Dany

Impulsivitat
Baixa autoestima

Introversió

Família
Conflictes familiars

Maca de 
límits/supervisió

Biologia
Predisposició genètica

Canvis funcions 
celebrals

Circuits recompensa
Impulsivitat-

compulsivitat



Consells per 
gestionar 
el temps

• Ser conscient del temps que es dedica a jugar

• Pactar el temps de joc amb els pares

• Millor que no sigui una activitat diària (màx 1-2h)

• Sempre després de les tasques de l’escola

• És important passar estona amb la família, compartint activitats 
de lleure

• Respectar hores dels àpats i descans



Consells per un 
ús saludable 

dels videojocs

• PC, consola, portàtil, tableta, mòbil en espais comuns

• No utilitzar NT com a forma d’aïllar-se

• Informar als pares dels videojocs en els que jugues, 
a on i amb qui

• Millor el joc social i amb família

• Demanar als pares que facin un bon ús de les NT

• Fer altres activitats de lleure

• Parlar amb els pares, afavorint la comunicació





Gràcies


