EL QUE | EL COM
DE LES ADDICCIONS

COMPORTAMENTALS

Amb Susana Jiménez Murcia,
doctora en Psicologia,
coordinadora de la Unitat de Joc
Patologic 1 Addiccions
Comportamentals de 'HUB®.
Acompanyada d'una testimoni.

Dimarts 8 de febrer, 18.30 h
Centre civic Sant Jordi - Ribera
Baixa

595 UNIVERSITATos
ARCELONA

Bellvit Salut/Institut [[2]]
Sal Ut/ _|| §p ||__ Ho?pit\efllugiveersitari Catala de la Salut % BELL



Motiu de

consulta
(N=4.831)

Joc d'aposta Sexe Videojocs Altres tecnologies Compra Altres adiccions
Any N % N % N % N % N % N %
2005 381 96.0% 1 0.3% 3 0.8% 1 0.3% 8 2.0% 3 0.8%
2006 274 94.8% 1 0.3% < 1.4% 3 1.0% 6 2.1% 1 0.3%
2007 233 92.8% 2 0.8% 2 0.8% 7 2.8% 7 2.8% 0 0.0%
2008 330 92.2% 3 0.8% | 0.3% 8 2.2% 13 3.6% 3 0.8%
2009 263 92.9% 1 0.4% 3 1.1% 8 2.8% 8 2.8% 0 0.0%
2010 267 92.7% 1 0.3% - 1.4% 6 2.1% 10 3.5% 0 0.0%
2011 295 91.6% 2 0.6% 6 1.9% 1 0.3% 15 4.7% 3 0.9%
2012 252 86.3% - 1.4% 9 3.1% 11 3.8% 15 5.1% 1 0.3%
2013 263 92.3% 5 1.8% 3 1.8% 3 1.1% 6 2.1% 3 1.1%
2014 242 85.5% 7 2.5% 12 4.2% 8 2.8% 12 4.2% 2 0.7%
2015 268 87.3% - 1.3% 12 3.9% o} 1.6% 13 4.2% 3 1.6%
2016 237 88.8% 2 0.7% 10 3.7% 3 1.1% 13 4.9% P 0.7%
2017 244 92.4% 6 2.3% 5 1.9% 0 0.0% 7 2.7% 2 0.8%
2018 256 89.5% 2 0.7% 10 3.5% o} 1.7% 9 3.1% 4 1.4%
2019 272 85.8% 5 1.6% 15 4.7% 24 0.6% 15 4.7% 8 2.5%
2020 154 89.0% 5 2.9% 6 3.5% 1 0.6% 6 3.5% 1 0.6%
2021 145 85.8% 1 0.6% 13 7.7% 1 0.6% 8 4.7% 1 0.6%
Total 4376 90.6% 52 1.1% 120 2.5% 73 1.5% 171 3.5% 39 0.8%
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Motiu de

consulta
(N=4.831)
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Evoluci6 adiccions comportamentals
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Edat <16 Edat 16-21 Edat > 21

Any N % % N %
2005 0 0.0% 2.0% 389 | 98.0%
2006 0 0.0% 1.7% 284 | 98.3%
2007 0 0.0% 2.0% 246 | 98.0%
2008 0 0.0% 3.1% 347 | 96.9%
2009 0 0.0% 3.2% 274 | 96.8%
C ., 2010 | 0 | 0.0% 21% || 282 | 97.9%
Distribucio 2011 0 0.0% 43% || 308 | 95.7%
d I 2012 1 0.3% 4.5% 278 | 95.2%
els gI‘U ps 2013 0 0.0% 1.4% 281 98.6%
d ! ed q-l- 2014 1 0.4% 7.4% 261 92.2%
2015 2 0.7% 5.5% 288 | 93.8%
2016 1 0.4% 7.1% 247 | 92.5%
2017 0 0.0% 6.8% 246 | 93.2%
2018 1 0.3% 10.8% || 254 | 88.8%
2019 1 0.3% 6.9% 294 | 92.7%
2020 1 0.6% 6.9% 160 | 92.5%
2021 3 1.8% 9.5% 150 | 88.8%
Total 11 0.2% 4.8% |) 4589 | 95.0%
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Submostra
pacients

16-21 anys
(N=231)

N To
Joc aposta 147 63.6
Videojocs 61 26.4
Tecnologies 19 8.2
Compres 1 0.4
Sexe 1 0.4
Alires 2 0.9

Prevalenca (%)
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Preferencies
de joc

(N=147)

Preferent N %

No estratégic 39 26.5
Estratégic 7 52.4
Mixte 31 21.1
Modalitat N %

Offsite 92 626
Online 55 37 4

Preferent

® No estrategic
m Estrategic

m Mixte

Modalitat

® Online
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Joc en
dones

(N=573)

Prevalencia (%) Sexo femenino (n=573) sy
70 - 67.9 I Actividad juego q% 19% 29% 39% 49% sq% 69% i
60 - > i Tragaperras 59.9% :
1 Bingo :
20 i Loterias -
1
40 - ! Casinos -
h 1
30 218 : Apuestas on-line :
20 ’ : Loterias instantaneas 1
il I
- Cartas con dinero I
10 1 i
0 35 17 0.2 09 : Casas juego '
(3 Ky 1 Apuestas caballo :
Compras Tecnologias Videojuegos Sexo Otras . Quinielas :
1 :
: Otras apuestas deportivas :
1 1
———————————————————————————————————————————————————————————————————— 1] :
SCL-90R i Preferencia '
1
1
70% 69.4% o 1 = No strateg 1
o 63.5% PHT s : ® Estratégi :
stratégico
60% - “7 50% : ’ :
1 H Mixto -
50% - I :
: I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
: '
i 1
i 1
i 1
. 1
1

40%

40% 7 44.2% 42.9% Deudas juego

30%

30% - = No
20%

20% - 24.4% S
10%

10% -
0%

0% Tabaco Alcohol Drogas

‘ Modalidad

923 H Online

Gsl
PST
PSDI

Somético
Obses.comp.
Sensibilidad
Depresion
Ansiedad
Hostilidad
Ans.fébica
Paranoia
Psicético
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(Gambling
Jocen | Disorders

dones - 1n Women

An International Female
Un llibre sobre L0 s Perspective on Treatment

and Research
dones amb ‘
problemes de joc, fi N AL NN S : ,. am
ediTOT i escriT per ’- ) \‘ \ ‘ \I‘l v‘f‘ ’X e -‘.. .’E’- / \ 1 "'i' Oceania

dones. NS T EC - |

Edited by HENRIETTA BOW DEN-JONES
and FULVIA PREVER
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Parents 'were so immersed in fantasy video
game world where their avatars married and
had jobs they let real-life daughter, 2, nearly
starve to death’

By SNEJANA FARBEROV
PUBLISHED: 02:02 GMT, 12 October 2013 | UPDATED: 12:08 GMT, 12 Oclober 2013

nm um ﬂm E._! 1,492 shares

=) 273 View
comments

While an Oklahoma couple were busy living out their fantasies in a video game, police say in real life
their 2-year-old daughter was starving to death.

Mark Knapp, 48, and Elizabeth Pester, 33, of Tulsa, have been arrested and charged with child
neglect and abuse after their young daughter ended up in a hospital in critical condition.

Knapp and Pester were booked Tuesday night into the Tulsa County Jail on $50,000 bond each.

© Handout

'Pathetic’ parents: Elizabeth Pester (left), 33, and her husband, Mark Knapp (right), 48, have been charged with
child abuse and neglect after police say they let their baby daughter starve while playing video games

Miércoles, 21 de mayo 2014

LAVANGUARDIA.COIM Vida

Portada Internacional Politica Economia Sucesos Opinién Deportes RYULEN Tecnologia Cu

Ediciones v Quiero + | Temas

ES Magazine Mon Barcelona Clencia Sanidad Salud Qué estudiar Natural Comunicacion La C

Sesiones de 20 horas

Las consultas médicas de
adolescentes adictos a los videojuegos
'on line' se han triplicado en Catalunya
en cinco anos

En los casos mas extremos los chicos han tenido que ser rescatados por la policia
de la habitacién, llevan afos sin comer con la familia o han perdido el control de
esfinteres por estar delante de la pantalla En los ultimos dos afos se esta viendo
un comportamiento similar con las redes sociales

Vida | 13/04/2014 - 10:00h | Ultima actualizacién: 22/04/2014 - 16:13h




How Are Diseases Classified?

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

\) World Health DSM-5
“¥ Organization

/22N AMERICAN
%V@‘ff'“& World Health PSYCHIATRIC
S22 Organization ASSOCIATION
The DSM-5 and ICD-11 are two of the

most rcspcclcd medical manuals in the

world for classifying diseases & disorders

oge 4
Classificacio
diq g nbs'l'icq > Addiction. 2021 Jan 15. doi: 10.1111/add.15411. Online ahead of print. FULL TEXT LINKS

Expert appraisal of criteria for assessing gaming “Artide.
disorder: An international Delphi study
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SIMPTOMES ADDICCIO

Tolerancia

« Abstinencia

Caracteristiques « Alteracions de I'humor

cliniques (iritabilitat, tristesa,
ansietat)

« Alteracio de totes les
arees de la vida (escola,
amics, familia, esports,
altres activitats de lleure,
etc)
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Caracteristiques
cliniques

Hores connexid (20-80
hores setmana).

Arriben a fer sessions de
20n.

Disminucio hores son

Disminucio activitat fisica
| sedentarisme.

Mals habits alimentaris.

Disminucio rendiment i
concentracio.

Alteracions fisiques
(cansament, lesions,...)




Factors
de risc

Factors

Ambientals
Adolescencia/influencia
grup d‘iguals
Factors
Individuals

Biologia Familia Personalitat
Predisposicid genetica Conflictes familiars Evitacio al Dany
Canvis funcions Maca de Impulsivitat

celebrals limits/supervisid Baixa autoestima
Circuits recompensa Introversio
Impulsivitat-

compulsivitat
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Consells per
gestionar

el temps

Ser conscient del temps que es dedica a jugar
Pactar el temps de joc amb els pares

Millor que no sigui una activitat diaria (max 1-2h)
Sempre després de les tasques de I'escola

Es important passar estona amb la familia, compartint activitats
de lleure

Respectar hores dels apats i descans



« PC, consola, portdtil, tableta, mobil en espais comuns
« No utilitzar NT com a forma d’aillar-se

« Informar als pares dels videojocs en els que jugues,
Consells per un a oniamb qui

Us saludable
dels videojocs « Millor el joc social i amb familia

« Demanar als pares que facin un bon Us de les NT
« Fer altres activitats de lleure

« Parlar amb els pares, afavorint la comunicacio
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Hospital Unlversllan
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Hospital Universitari Bellvitge | HUB
@hbellvitge

Hospital Universitari de Bellvitge. Institut Catala de la Salut. Departament de Salut.
Generalitat de Catalunya. #hospitalenxarxa #orgullbellvitge #50AnysHUB
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