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Un viatge de 2000 km
comença amb un petit pas.

INNOVA- CREA- TRANSFORMA EL TEU
NEGOCI

Programa GROW UP 
a Citilab Cornellà



A QUI VA DIRIGIT

A empreses consolidades de la zona Baix
Llobregat i Hospitalet de Llobregat.

PER QUÍ ESTÀ DISSENYAT

Per la consultoria Araland Business,
especialista en transformació
empresarial  i Innobaix.

CAPACITACIÓ EN INNOVACIÓ

Un programa  per ajudar-te a llançar un
nou producte o servei al mercat amb la
teva empresa, a través de 5 píndoles
formatives i 2 acompanyaments
personalitzats.

 Grow up
és...
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SESSIONS DE
FORMACIÓ

5 sessions de
formació en
metodologies i
pràctiques per
innovar. Dies:
3, 5, 12, 17 i 19 de
juny 2019.
10 de juliol, per
presentar les
innovacions.

Dates del
programa
"Grow up"
HORARI: 9.30 A 14.30

ACOMPANYA
MENTS

2 Reunions d'una
hora cadascuna
amb les docents
del programa. 
Dies 25; 26; 28 de
juny i 2, 3 i 4 de
juliol.
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CINC
FORMACIONS
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Continguts de Grow-up

1 .SESSIÓ COMENÇA

Amb lean startup aprendràs a
empatitzar i resoldre els problemes
dels teus usuaris.

2. SESSIÓ DISSENYA

Aprendràs a passar la teva
proposta a un MVP i a dissenyar el
seu model de negoci.

3.  SESSIÓ INNOVA-TECH

Repassarem les claus de noves
tecnologies aplicables al teu negoci:
Blockchain, IA i Ciberseguretat.

4. SESSIÓ BRANDING

Com donar una marca personal i
una marca digital dins d'una
estratègia de comunicació global.

5. SESSIÓ LIDERA
 
Descobrirem el millor estil de
lideratge (el teu) per organitzar el
nou projecte empresarial.
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COM HO FAREM?

A través d'empatitzar amb els nostres
usuaris, entendre els seus "pains" i
"gains".

QUAN SERÀ?

El dia 3 de juny, de 9.30 a 14.30 hores, al
Citilab Cornellà.

QUÈ FAREM?

Presentar les idees inicials i el marc de
treball per convertir-les en propostes
reals.

1. Sessió
Comença
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QUÈ FAREM?

Aprendrem les claus per passar la
proposta de valor a un MVP, i a
monetitzar-la.

QUAN SERÀ?

El dia 5 de juny , de 9.30 hr a 14.30 hr. al
Citilab Cornellà.

COM HO FAREM?

Una primera part de presentació de MVPs
amb diferents nivells d'execució i una
segona part de taller Jam per dissenyar
els vostres. Seguirem amb Business
Canvas.

2. Sessió
Dissenya
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COM HO FAREM?

Presentant exemples de startups i
empreses basades en cada tecnologia,
vídeos, treball individuals i debat en grup.

QUAN SERÀ?

El dia 12 de juny, de 9.30 a 14.30 hores, al
Citilab Cornellà.

QUÈ FAREM?

Aprendre com la tecnologia pot
esdevenir un factor de diferenciació  i
com podem assolir rapidesa i agilitat al
portar l' idea al mercat.

3. Sessió
Tech
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COM HO FAREM?

Combinant neuromàrqueting, claus de
posicionament SEO, i xarxes socials amb
incidència al marqueting de veu.

QUAN SERÀ?

El dia 17 de juny, de 9.30 a 14.30 hores, al
Citilab Cornellà.

QUÈ FAREM?

Identificar les claus per a la diferenciació
i singularitat de la pròpia marca per
posicionar-se al mercat.

4. Sessió
Branding
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COM HO FAREM?

Aportant un anàisi individualitzat del
perfil de lideratge DISC a cada
participant, i amb dinàmiques divertides.

QUAN SERÀ?

El dia 19 de juny, de 9.30 a 14.30 hores, al
Citilab Cornellà.

QUÈ FAREM?

Aportar claus sobre com construir un
lideratge fort i influent, què permeti
resoldre conflictes i faciliti l'organització
dels MVPs.

5. Sessió
Lidera
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ACOMPANYAMENT 1

Un espai individual per
resoldre els teus dubtes sobre
com organitzar i liderar el teu
MVP i portar a l'acció el teu
Business Canvas

ACOMPANYAMENT 2

Un segon espai per acabar de
personalitzar la teva
estratègia de comunicació i
presència digital.

DATES (A TRIAR)
25, 26, 28 de juny i 2, 3 i 4 de juliol
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Presentació
final
UN PITCH DEL TEU
PROJECTE D'INNOVACIÓ

La darrera fita del programa, el 10 de
juliol, consisteix en presentar el teu
projecte (o el teu MVP) davant d'un
jurat, durant 5 minuts. Una fantàstica
manera de practicar les teves habilitats
comunicatives!
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Impulsat
per

TRES DONES PROFESSIONALS

Arantza Uriarte, Sandra Cordone i Maden del Castillo.



Impulso
res

ARANTZA 
URIARTE

Direcció, docència,
acompanyament

SANDRA
CORDONE

Docència i
acompanyament

MADEN DEL
CASTILLO

Docència
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EMAIL 

Cristina Capitán
ccapitan@innobaix.cat

TELÈFON

93 551 06 60 ext 207

ADREÇA

CITILAB CORNELLÀ
Pl. Can Suris s/n, 08940,
Cornellà de Llobregat

Contacta
INSCRIPCIONS O CONSULTES Amb el suport de


