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Projecte tractor 1:
Estrategia local de salut mental comunitaria

L'objectiu principal de la estrategia de salut mental és estructurar un model
d’abordatge de la salut mental en I'ambit local des d’'un enfocament comunitari,
amb una visio de continuitat assistencial basada en un treball en xarxa
multidisciplinari.

ACTE DE PRESENTACIO PUBLICA
28 DE FEBRER DE 2019.

Per canviar la cultura ciutadana
respecte de la salut mental, perque
sigui percebuda com una questié que
implica tota la comunitat i que s’ha

V7 fZTC'Z’tTSS'A d’abordar de forma col-lectiva des de
ST SALUT MENTAL diferents ambits socials
COMUNITARIA

JORNADA DE PRESENTACIO
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcié social

INCORPORACIO DEL PRAT AL
PROGRAMA

Ul AQUI Sili

PROGRAMES
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Prat de Llobregat

elprat.cat/esports ® Ajuntament del

Y .
.. Ajuntament del

Consell municipal del salut Prat de Llobregat

Pla local de salut 2019-2023



Projecte tractor 3:

AULA DE SALUT

PRESENTACIO XERRADA:

AN / :
¥ DESOBEDIENT” POSITIU DURANT
. Gt L’ADOLESCENCIA
¥ Dimecres 9 d'octubre, 18 h L
Dilluns 2 desembre 1730 h

- DE SALUT B TALLER: PrIMERS
4 CARMANYOLES AUXILL’; IRCP
! SALUDABLES Adrecat a professorat d'educacié
primana
9.10,16 1 17 d'octubre, de 1245a14 h

4.5 N i3 de novemixe de 12.45a 14 h

Dissabte 19 d'octubre a partir

deles 1730 h

PRESENTACIO DEL XERRADA: LA LITERATURA

LUBRE’:‘MlENJA'T EL INFANTIL. COMINCIDIMEN

TARRO” EL GUST PER LALECTURA
DES DEL NAIXEMENT?

Dimarts 22 d'octubre, 17.30 h Dimarts 12 de novembre, 1730 h

Més informacioé
salut@elprat.cat

Dimecres 20 novembre, 1515 h

- CONSELL MUNICIPAL Dilluns 25 novembre, 17.30 h
- Totes les activitats son d’entrada lliure excepte 2 DE SALUT

aquelles en qué s’explicita que cal inscripcio. Dijous 14 de novembre, 1730 h

e
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Projecte tractor 4:
Programes d’alt Impacte

Crear programes d’alta intensitat que modifiquin desigualtats explicites
en salut i actuin com a veritables revulsius de la responsabilitat en la

propia salut, de forma que provoquin canvis que s’allarguin en el temps i,
fins i tot, impliquin més d’una generacio.

\. uliol 219 Aum

DE SALUT

Dijous 4 de juliol, de 1922030 h
Hola, activitat fisica: adeu, estrés

Dijous 11 de juliol, de 19 a 2030 h
Alimentacié6 conscient

(mindfulness | preparacic del sopar col-lectiu)

Dijous 18 de juliol, de 19 2 2030 h

Escoltem-nos
EQUIP DE PROXIMITAT

& Dijous 25 de juliol, de 19 2 2030 h
Sortim del cercle

Voleu p ar en aquest proje
b infants de 10 a 14 anys orar
Kio\El ime FOORDAT IIE(!(‘NT
viu lestiu F LGRS O\ Ajuntament del Poreelona :
‘ ;. 00 &/ Prat de Llobregat
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Projecte tractor 5:
Observatori per a la qualitat

dels serveis sanitaris

CREACIO DEL GRUP DE TREBALL
Al Consell de 12 de febrer de 2019:

Responsable: Héector Gomez
Participants:
CATSALUT
ICS
AGENCIA SALUT PUBLICA
DIPUTACIO DE BARCELONA
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Seguiment i avaluacio del Pla local de salut

L’avaluacié de projectes i accions

L’avaluacio dels objectius

L’actualitzacié dels indicadors locals de salut
L’Avaluacio de la capacitat d’organitzacié i accié

«La documentacio segiient actualitzada periodicament:

«Informe d’indicadors de salut local (elaborat pel Servei de
Salut Publica de la Diputacié de Barcelona)

sInforme anual de I'observatori local per a la qualitat dels
serveis sanitaris (Consell Municipal de Salut)

*Mapa d’actius de salut (Ajuntament)

*Projecte de salut comunitaria del Prat de Llobregat (Servei
d’Atencié Primaria-ICS)

Estrategia local de salut mental comunitaria (Ajuntament)
«Informe de seguiment del Pla local de salut (Ajuntament)
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcié social

INCORPORACIO DEL PRAT AL
PROGRAMA

Ul AQUI Sili

PROGRAMES
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcio social

Un actiu és un recurs que dona salut i benestar a les
persones o els grups d’'una comunitat. Persones, entorns,
equipaments i activitats comunitaries poden ser actius.

La recomanacio d’actius es el procés pel qual les
persones recomanen a altres persones alguns recursos o
actius existents a la seva zona indicant que pot ser Uutil
per millorar el seu benestar. Pot ser informal (entre veins
i veines) o formal (consulta centre de salut o personal
tecnic de referencia).
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcio social

Quan la recomanacid d’actius esdevé estandaritzada,
organitzada, sistematitzada i avaluada s’anomena
prescripcio social.

El document oficial de prescripcid s'anomena recepta
social.
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcio social

Objectius:

-Augmentar la participacié de la comunitat
*Reduir l'aillament social

Promoure habits saludables

*Reduir la prescripcié inadequada de psicofarmacs
‘Reduir la hiper-freqiientacio als serveis

Millorar I|'autoestima, l'estat d'anim, la confianca |
I'autoeficacia (Estrategia de Salut Mental Comunitaria)

*Trobar el vincle més adequat per a l'usuari o usuaria del
servei

*Traspassar el vincle a la comunitat
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Projecte tractor 2:

Tipologies de prescripcio social Impuls ala Prescripcié social

(Richard Kimberlee 2015)

Assessorament o consell Indicacié genérica activitat
d’activitats comunitaries comunitaria

Prescripcio social basica o o
derivacié a un recurs Derivacio a un recurs concret

T e sense avaluacié ni seguiment

= especific

-

® S RN
c - _ Assignacio a'un \
+ 3 Prescripcio social facilitador/ora o referent pel

intermedia seguiment del procés de

Prescripcio social holistica Sistemes d’informacié
0 avancada d’activitats en temps real.

___________________ (50 o Hm o] 4190 | S bl @-ﬁgzaénﬁggeglat
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Agents implicats:
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcié social

Agents implicats:

Prescriptor/ora Activitat
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcid social

Agents implicats:

Prescriptor/ora Activitat
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcid social

£\

Activitat

Agents implicats:

Prescriptor/ora
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcié social

£\

Activitat

Agents implicats:

Prescriptor/ora
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcid social

Agents implicats:

. - . . h
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcio social

Agents implicats:

*Equips d’atencio primaria/especialitzada
*Altres serveis especialitzats
*Ajuntament

*Entitats

*ASPcat

Departament de salut
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcié social

Recursos emprats:

Web Actius i Salut
eCap
Web municipal
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcid social

Persones cuidadores
Situacio actual

Malalties croniques
Activa v

Cercador d'Actuacions a Catalunya 4833 Actuacions  — Filtrar resultados
Temes Provincia
- Infancia i joventut Qualsevol v
9 Dones Municipi
O" Homes Qualsevo v
ﬁ Gent gran Poblacié destinataria
‘?} Persones en risc d'exclusié Qualsevol v
Escola de pacients .
Nt . Tipus
Q Salut mental/Benestar emocional
Qualsevol v
O]
®»

Activitat fisica
Paraules clau

@) Salut sexual i reproductiva
@ Tabac

‘1__"; Addiccions (alcohol, drogues i altres)

. Cercar

& Alimentacié saludable
il Salut bucodental

[ ] .
= Formacio

Z salut comunitaria

.

Cultura i oci

=
=
=1

Ocupacio / insercid laboral

2 %l

Habitatge i pobresa energética

[& Descarregar PDF
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Projecte tractor 2:
Impuls a la Prescripcio social

Mitjans:

Web municipal

«Cartells

*Fullets

Gadgets

*Altres mitjans de suport

‘Mitjans de comunicacio (radio, revista municipal)

Documentacioé del Consell Municipal de Salut/Observatori
de Salut
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