
CONSELL MUNICIPAL 
DE SALUT

14 de novembre de 2019



Reunió ordinària 14 de novembre de 2019

Ordre del dia:

Renovació de les persones membres del Consell

Informe sobre el desenvolupament del Pla local de Salut 

Presentació del projecte de Prescripció social d’actius 
de salut comunitària

Torn obert de paraules
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1 .. Renovació de les persones membres del Consell
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Informe sobre el desenvolupament del 
Pla local de Salut  2019-2023
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Consell municipal del salut

Projecte tractor 1:

Estratègia local de salut mental comunitària

L’objectiu principal de la estratègia de salut mental és estructurar un model 
d’abordatge de la salut mental en l’àmbit local des d’un enfocament comunitari, 

amb una visió de continuïtat assistencial basada en un treball en xarxa 
multidisciplinari.

ACTE DE PRESENTACIÓ PÚBLICA

28 DE FEBRER DE 2019.

Per canviar la cultura ciutadana 

respecte de la salut mental, perquè 

sigui percebuda com una qüestió que 

implica tota la comunitat i que s’ha 

d’abordar de forma col·lectiva des de 

diferents àmbits socials



Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social

INCORPORACIÓ DEL PRAT AL 

PROGRAMA

Pla local de salut 2019-2023
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Projecte tractor 3:

AULA DE SALUT



Projecte tractor 4:

Programes d’alt Impacte

Crear programes d’alta intensitat que modifiquin desigualtats explícites 
en salut i actuïn com a veritables revulsius de la responsabilitat en la 

pròpia salut, de forma que provoquin canvis que s’allarguin en el temps i, 
fins i tot, impliquin més d’una generació.

SPAI
EQUIP DE PROXIMITAT
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Projecte tractor 5: 

Observatori per a la qualitat
dels serveis sanitaris

CREACIÓ DEL GRUP DE TREBALL

Al Consell de 12 de febrer de 2019:

Responsable: Hèctor Gómez

Participants:

CATSALUT 

ICS

AGENCIA SALUT PUBLICA

DIPUTACIÓ DE BARCELONA

Pla local de salut 2019-2023
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Seguiment i avaluació del Pla local de salut

Pla local de salut 2019-2023

•L’avaluació de projectes i accions

•L’avaluació dels objectius

•L’actualització dels indicadors locals de salut

•L’Avaluació de la capacitat d’organització i acció

•La documentació següent actualitzada periòdicament:

•Informe d’indicadors de salut local (elaborat pel Servei de
Salut Pública de la Diputació de Barcelona)
•Informe anual de l’observatori local per a la qualitat dels
serveis sanitaris (Consell Municipal de Salut)
•Mapa d’actius de salut (Ajuntament)
•Projecte de salut comunitària del Prat de Llobregat (Servei
d’Atenció Primària-ICS)
•Estratègia local de salut mental comunitària (Ajuntament)
•Informe de seguiment del Pla local de salut (Ajuntament)
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3 ......... Presentació del projecte de Prescripció social d’actius 
de salut comunitària



Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social

INCORPORACIÓ DEL PRAT AL 

PROGRAMA

Pla local de salut 2018-2023
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Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social

Un actiu és un recurs que dóna salut i benestar a les
persones o els grups d’una comunitat. Persones, entorns,
equipaments i activitats comunitàries poden ser actius.

La recomanació d’actius és el procés pel qual les
persones recomanen a altres persones alguns recursos o
actius existents a la seva zona indicant que pot ser útil
per millorar el seu benestar. Pot ser informal (entre veïns
i veïnes) o formal (consulta centre de salut o personal
tècnic de referència).

Pla local de salut 2018-2023
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Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social

Quan la recomanació d’actius esdevé estandaritzada,
organitzada, sistematitzada i avaluada s’anomena
prescripció social.

El document oficial de prescripció s’anomena recepta
social.
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Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social

Objectius:

•Augmentar la participació de la comunitat

•Reduir l’aïllament social

•Promoure hàbits saludables

•Reduir la prescripció inadequada de psicofàrmacs

•Reduir la hiper-freqüentació als serveis

•Millorar l’autoestima, l’estat d'ànim, la confiança i
l’autoeficàcia (Estratègia de Salut Mental Comunitària)

•Trobar el vincle més adequat per a l’usuari o usuària del
servei

•Traspassar el vincle a la comunitat

Pla local de salut 2018-2023
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Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social

Pla local de salut 2018-2023

Consell municipal del salut
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Indicació genèrica activitat 
comunitària1

2 Derivació a un recurs concret 
sense avaluació ni seguiment

3
Assignació d’un 
facilitador/ora o referent pel 
seguiment del procés de 
derivació

Sistemes d’informació 
d’activitats en temps real. 

Prescripció social holística 

o avançada4

Assessorament o consell 

d’activitats comunitàries

Prescripció social bàsica o 

derivació a un recurs 

específic 

Prescripció social 

intermèdia

Tipologies de prescripció social
(Richard Kimberlee 2015)



Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social
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Agents implicats:

Usuari/ària Prescriptor/ora Activitat
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Impuls a la Prescripció social
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Agents implicats:

Usuari/ària Prescriptor/ora Facilitador/ora Activitat



Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social
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Agents implicats:

Usuari/ària Prescriptor/ora Facilitador/ora Especialista Activitat
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Impuls a la Prescripció social
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Agents implicats:

Usuari/ària Prescriptor/ora Facilitador/ora Especialista Activitat
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Impuls a la Prescripció social
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Agents implicats:

Usuari/ària Prescriptor/ora Facilitador/ora Especialista Activitat



Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social
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Agents implicats:

Usuari/ària Prescriptor/ora Facilitador/ora Especialista Activitat



Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social
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Consell municipal del salut

Agents implicats:

•Equips d’atenció primària/especialitzada

•Altres serveis especialitzats

•Ajuntament

•Entitats

•ASPcat

•Departament de salut



Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social

Pla local de salut 2018-2023
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Recursos emprats:

•Web Actius i Salut

•eCap

•Web municipal



Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social
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Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social
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Projecte tractor 2:  

Impuls a la Prescripció social
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Mitjans:

•Web municipal

•Cartells

•Fullets

•Gadgets

•Altres mitjans de suport

•Mitjans de comunicació (ràdio, revista municipal)

•Documentació del Consell Municipal de Salut/Observatori
de Salut
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