
PAS A PAS: INSTAGRAM 
 

Benvolguts, benvolgudes, a una nova píndola “Pas a Pas” per part de 
l’equip del Cèntric Espai Cultural. 
 
Avui parlarem del que tothom està parlant: Instagram. Quan semblava 
que amb el Facebook, el Twitter i el Whatsapp ja en teníem prou, ara 
tenim una cosa nova per aprendre.  
 
Però no us amoïneu. Instagram és molt més fàcil que la resta, vet aquí 
el perquè del seu èxit.  
 
Avui no farem servir l’ordinador, només el mòbil. 
 

1. Què és Instagram 
En essència, Instagram és una xarxa social que gira al voltant de 
compartir fotografies que fem amb el mòbil, encara que també podem 
compartir fotos que ens envien per Whatsapp o qualsevol altra imatge.  
 
El jovent li diu “insta”, i sovint la gent és molt creativa. Es comparteixen 
paisatges, el que has cuinat o l’últim dels teus treballs manuals. 
 
Encara que ja existien abans, Instagram fou l’aplicació que va posar de 
moda els filtres. Els filtres són edicions ràpides d’una foto per crear un 
efecte. Ho veurem tot això de seguida. 
 
Finalment, com tota xarxa social, la gràcia és seguir a altra gent per 
veure quines fotos pugen. Podem ser totalment passius, seguint gent i 
veient el que comparteixen sense haver de pujar mai cap foto nostra. 
 
El nostre objectiu d’avui serà, com a mínim, instal·lar Instagram al mòbil 
i seguir a un instagrammer, com per exemple, nosaltres! 
 

 



2. Com tenir Instagram al mòbil 
Instagram s’instal·la com qualsevol altra aplicació del mòbil.  
Fem-ho pas a pas, igualment. 
 
Encén i desbloqueja el teu mòbil com fas sempre.  

Si tens Android, busca i toca la icona de Play Store:   
 

Si tens iPhone, busca i toca la icona de l’App Store:       
 
Independentment de quin tipus de mòbil tens, tot funciona igual. Les 
imatges que us adjunto de cada pas són d’Android, perquè el 99% de 
vosaltres té un telèfon Android (no té res a veure amb la marca del 
telèfon, pot ser un Samsung, un Huawei, un Xiaomi…) 
 
 

 

 



En pitjar a l’Store, a dalt de tot hi ha un cercador.  
Toca amb el dit per escriure i posa “instagram” al cercador. 
 

 
 
Si ho hem escrit sense faltes, la màquina no dubtarà i ens cercarà 
l’aplicació ja llesta amb un botonet que posa “instal·lar”. 
 
Aquest procés és idèntic a instal·lar qualsevol altra aplicació. 
 
Pitgem “instal·lar”. Trigarà uns segons, veuràs un % pujant. Espera. 

 



Quan acabi, ens donarà dues opcions: desinstal·lar i obrir.  
 
Toquem “obrir”

 
 
I sortirà una pantalla com aquesta. Si teniu compte de Facebook, toqueu 
l’opció Facebook i per art de màgia tot es posarà en marxa sol, seguiu 
les instruccions en pantalla i aneu directament a l’apartat 3 d’aquest 
document. 
 
Si no teniu Facebook, marqueu la segona opció. 

 



I escriviu el vostre número de telèfon a la dreta d’on posa +34 (que 
és el prefix d’Espanya, per si no ho sabíeu) 
 

 
 
Un cop posat el número de telèfon, toqueu a “Següent”. 
 
Us demanarà el vostre nom d’usuari i una contrasenya.  
Com a nom d’usuari, no feu servir el vostre nom real! Busqueu un nom 
que qui us conegui pugui saber que sou vosaltres, però que no sigui un 

 



nom real. Aquesta precaució s’aplica a TOTES les xarxes socials. Pot 
ser un nom divertit, com Alícia Galícia, Lucía Andalucía, Ramón León o 
Juanete Albacete, tant fa. 
 

 
 
Després, tocarem “continuar SENSE sincronitzar contactes”. Això és 
una cosa que podem fer més endavant igualment, ara no cal. 
 

 
 
I ara posa la teva data de naixement. Aquí pots posar la real, no hi ha 
cap problema. 

 



 
 
Instagram et donarà la benvinguda i t’oferirà diferents coses referents al 
Facebook, contactes i seguidors. Això va canviant cada vegada, però 
per ara pot ignorar-ho tot i pitjar “continuar”, “seguir”, “endavant” o 
qualsevol opció que et permeti avançar. 
 
El teu objectiu és arribar a una pantalla amb una sèrie de símbols a 
sota, el segon dels quals és una lupa. Quan la vegis, hauràs arribat al 
pas 3 i últim. 

 



 
3. Com seguir gent interessant 

 
A Instagram trobaràs tota mena de celebritats i gent creativa, però 
segurament el que més t’interessa és trobar a familiars i amics. 
 
Per fer això, toquem la lupa i a dalt de tot sortirà un buscador, també 
indicat amb una lupa. Per finalitzar l’exercici, escrivim: 
 

centric espai cultural 
 

No et preocupis pels accents, només tigues cura de posar bé els espais 
entre paraules. La màquina és molt llesta i entendrà què vols dir. 
 

 
 
Toca a la nostra icona vermella i a continuació prem “seguir”. 
 
I ja està! Ara quan obris l’aplicació veuràs les fotos que penja el Cèntric. 
 
Si repeteixes l’operació buscant els noms de familiars i amics, també 
aniràs veient les seves fotos a mesura que les pengin. 

 



I si vols penjar una foto, prem el símbol + que veuràs a sota, al mig. 
 
Com podràs imaginar, hi ha tot un món darrere de l’Instagram. No et 
preocupis, ho aniràs aprenent de mica en mica i segur que la gent al teu 
voltant estarà encantada d’ensenyar-te! 
 
Fins aquí l’exercici d’avui. No dubteu en enviar-nos els vostres 
comentaris i suggeriments. 
 
 

 


