


Des del Servei de Cultura oferim aquest conjunt de propostes formatives
de tematiques diverses i per a totes les edats. Dins de l'ambit de la creacid i
l'expressio artistica, podrem provar diferents estils de ball i tecniques del circ,
experimentar amb les arts textils i plastiques, millorar les nostres fotografies
i produccions musicals, desafiar el full en blanc i atrevir-nos amb la creacié
cinematografica.

Per als amants del coneixement i de la reflexid. Proposem cursos i xerrades
sobre literatura, historia, musica, ciencia o temes d'actualitat, que eixamplaran
la nostra mirada i capacitat critica. Per als grans lectors, eixamplarem 'univers
literari i compartirem les histories llegides en els clubs de lectura. En el camp
de la tecnologia, podrem descobrir i aprofundir en eines i aplicacions digitals
que millorin el nostre dia a diai afavoreixin la creativitat. Com a postres, podrem
tastar un ampli ventall de propostes gastronomiques per a millorar la nostra
salutiles nostres habilitats a la cuina.

Espais de creacid, aprenentatge, debat i reflexio, per conéixer persones
amb interessos comuns, als centres culturals, al costat de casa. Al Prat,
la cultura al teu abast!

Aquesta proposta formativa s'anira completant al llarg del trimestre. Aixi que
t'animem a anar consultant les webs dels centres culturals.
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Biblioteca Antonio Martin
elprat.cat/biblioteca

Centre Civic Jardins de la Pau
elprat.cat/ccjardinspau

Centre Civic Palmira Doménech
elprat.cat/ccpalmiradomenech

Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa
elprat.cat/ccriberabaixa

Centric Espai Cultural
elprat.cat/centric

La Capsa
lacapsa.org

L'Escola d'Arts en Viu
elprat.cat/lescoladartsenviu

L'Escola d'Arts Visuals
amicsartprat.org

JUNZIP Arts Visuals
elprat.cat/unzipartsvisuals



__ARTSENVIU

COMERCIAL DANCE %

Coreografies de televisio, espectaclesi
concerts. Coordinacid, ritme, treball en equip i

expressivitat. Adrecat a persones de 10 a 16 anys.

4 3 d'octubre (16 sessions)

® dillunsidimecres de 16.45a17.45h
(€ 42€

Q@ Centre Civic Jardins de la Pau

BIODANSA &
Musica, moviment i vivencia en grup. Aquesta
disciplina ajuda, entre altres coses, a millorar
['autoestimaiila salut.

4 3 d'octubre (6 sessions)

® dilluns,de18.15a20.15h

(€ 32€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

BALLS LLATINS &
Combinaci6 de diversos ritmes caribenys com
lasalsa, la bachata, el merengue i el txa-txa-txa.
Individual o en parella.

Y 4 d'octubre (8 sessions)

® dimarts,de19a20.30h

(€) 32¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

musica, teatre, dansaicirc

SWING INICIACIO
Taller per iniciar-te i conéixer els passos basics
d'aquest estil de ball tan popular a finals dels
anys 20 als Estats Units.

4 6 d'octubre (9 sessions)

O© dijous,de18.45a19.45h

24 €

Q Centre Civic Jardins de la Pau

SWING AVANCAT &
Taller en parella per continuar avangant i
aprendre nous passos i girs d'aquest estil de ball
tan popular dels anys 20 als Estats Units.

4 6 d'octubre (9 sessions)

® dijous,de20a21h

24 €

Q Centre Civic Jardins de la Pau

COUNTRY &
Taller per coneixer i practicar un dels balls més
popular dels Estats Units basat en la musica
tradicional del sud.

Y 7 d'octubre (8 sessions)

® divendres,de10.30a12h

32€

Q Centre Civic Jardins de la Pau

BOOTY DANCE &
Ball urba d'origen afroamerica, propi de la
cultura hip-hop, per a treballar la tonificacid i
['apoderament i acceptacio del cos.

4 8 d'octubre (8 sessions)

® dissabte,de10.30a12h

(€) 32€

Q Centre Civic Jardins de la Pau

PERCUSAMBA &
Iniciacio a aquest estil de ball on es fusiona la
percussid oriental amb els passos de la samba
brasilera.

4 8 d'octubre (8 sessions)

® dissabte,de12a13.30h

(€ 32¢€

Q Centre Civic Jardins de la Pau

SALSA CUBANA &
Aprendre en parella els millors passos de la salsa
cubana, tot gaudint en un entorn divertit.

4 8 d’'octubre (8 sessions)

® dissabtes,de18.30a20h

(€) 32€

Q Centre Civic Jardins de la Pau

FUSIO FLAMENC-ARAB &
Taller de dansa que ens apropa a la fusié cultural
del flamenci les danses arabs.

4 19 d'octubre (6 sessions)

® dimecres,de19 a20.30h

24 €

Q Centre Civic Jardins de la Pau

INICIACIO ALS AERIS &
Taller especific deteles i trapezi, on aprendre a
pujar als elements,a fer nusosifigures mentre es
treballa l'equilibri, la forca, laresistencia i l'estetica.
® 5d'octubre (10 sessions)
® dimecres, de17.20a19.20 h
53€
Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FIGURES | TRANSICIONS &
Taller d'aeris per aprendre a fer figures i
transicions en les teles i trapezi. Adrecat a majors
de 16 anys amb practica en aquesta disciplina.

4 5 d'octubre (10 sessions)

® dimecres, de19.30a21.30h

53 €

Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa



CIRCEN FAMILIA &}

Espai quinzenal de descobertai practica de les
diferents disciplines del circ. Adrecat a families
ambinfants de6a10anys.

Jocsimalabarsengrup  Magiade prop
47 d'octubre 418 de novembre
Equilibris sobre objectes  Telesi trapezi

21 d'octubre 42 de desembre
Mim Piramides i acrobacies
4 4 de novembre 416 de desembre

® divendres, cada 15 dies, de 17.30a19 h
(€) 2 € perinfant/sessio6
Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

TALLER D’'ABLETON LIVE &
Curs d'iniciacid per aprendre a utilitzar i treure
el maxim profit d'aquest programa de produccié
musical agiliintuitiui que permet als musics
compondre, improvisar i interpretar musica de
manera eficac.

™ 11 d’octubre (5 sessions)

® dimarts,de19a21h

45 €

Q LacCapsa

TALLER DE SO
EN L'AUDIOVISUAL &
Descobreix les eines i tecniques per treballar
el so enl'audiovisual en les fases de
preproduccid, produccid i postproduccié d'un
projecte: conceptualitzacid, enregistrament,
sincronitzacid i mescla.

4 20 d'octubre (6 sessions)

® dijous,de19a21h

60 €

Q LaCapsa

DESCOBRIMLA CLASSICA
LES VEUS DE L'OPERA (i II)
Aprén com reconeixer els diferents tipus de veus
en el mon de 'Opera, quines son les seves dife-
rencies principals i quins sén i han estat lesiels
grans cantants en cada categoria.

™ 9 novembre i 13 desembre

® dimecres i dimarts, de19a20.30 h

gratuit

Q Centric Espai Cultural

MANTENIMENT DE GUITARRA &
El lutier Alex Alonso ensenyara a mantenir la
guitarra en perfectes condicions amb tecniques
com ajustar el manec, canviar les cordes o
quintarinetejar l'instrument.

™ 24 d'octubre (4 sessions)

O® dilluns,de19a21h

35€

Q LaCapsa

EL DESCOMPOSITOR:
LEONARD COHEN AMB
ALBERTO MANZANO &
Alberto Manzano, autor de diverses biografies i
amic personal del masic fara un recorregut per
lasevavidaiobra, a través de les seves cangons.

4 17 de novembre

® dijous,de19ha2lh

gratuit

Q LaCapsa

LAY
Activitat mensual per a descobrir diferents
tecniques fotografiques, adregada a families amb
infantsde 6a1lanys.

*4 15 d'octubre
*4 12 de novembre

417 de desembre

® dissabte, d'11.30a13.30 h
2 € per infant/sessié
Q Centre Civic Jardins de la Pau

O

Mira, fotografia i exposa. Taller adrecat a joves de
14al17 anys.

4 19 d'octubre (activitat quinzenal)

® dimecres, de 17 a18 h (4 sessions)

(€] gratuit, amb inscripcio prévia

Q@ Centre Civic Jardins de la Pau



&

Taller per coneixer les cameres reflexi totes les
seves possibilitats. Iniciacié a diferents tecniques
fotografiques a través de la practica

Y 6 d'octubre (6 sessions)

O® dijous,de19a21h

(£)36€

Q Centre Civic Jardins de la Pau

O

Una manera diferent i divertida d'aproximar-se
a la fotografia. Es mostraran diferents eines
fotografiques, on es treballara la creativitat i
laimaginacio.

Y 7 de novembre (4 sessions)

® dilluns,de18.30a220.30 h

(£)22€

Q Centre Civic Jardins de la Pau

(¢

I[tinerari fotografic i literari on els autors de
llibres conviden a fer fotografies d'alguns racons
de lanostra ciutat.

4 12 de novembre

® dissabte,de10.30a13h

€)5€

Q Centre Civic Jardins de la Pau

&

Curs per a les persones que tenen interes
aintroduir-se al mén del ganxet des de zero.
Aprén el més essencial per fer creacions propies.

Y 6 d'octubre (8 sessions)

® dijous,de18.30a20h

38€

Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

&

Aquesta és l'ocasid per aprendre a copiar el patré
de laroba que més ens agrada. Es necessari tenir
coneixements de patronatge i portar maquina
de cosir.

4 28 d'octubre (6 sessions)

® divendres, de19a20.30 h

30€

Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

&

Taller d'iniciaci6 a la tecnica dels amigurumis
per crear un cactus decoratiu. Es necessiten
coneixements basics de ganxet.

4 7 de novembre (4 sessions)

® dilluns,de18.30a20h

36 €

Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

LAY

Elsiles participants es convertiran en explora-
dors/es que podran coneixer i construir animals a
partir de treballs manuals. Adrecat ainfants de
6a9anys.

4 19 d'octubre (7 sessions)

® dimecres,de17.30a18.30h

(€ 25€

Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

O

Taller per construir des de zero estructures de
cartro. Es fara des de papereria basicafins a
petits mobles que podrem decorar amb papers
d'enquadernacio.

Y 8 de novembre (4 sessions)

® dimarts,de19a20.30h

22€

Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

&

Taller per aprendre a crear i compondre postals
per felicitar els dies i moments més especials.
4 17 d'octubre (2 sessions)
O dilluns,de18.30a20h
€ 14€
Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

O

Coneixer la historia del cinemaii els seus diferents
generes, a partir de sequiéncies de pel-licules.
Adrecat a jovesiadults, a partir de 16 anys.

9 17 d'octubre (9 sessions)

® dilluns,de19a21h

96 €

Q Escola d'Arts Visuals del Prat

O

Curs per aprendre la gramatica del cinemaii
els seus codis, tot veient pel-licules classiques,
modernes i de culte. Adrecgat a jovesiadults, a
partir de 16 anys.

Y 20 d'octubre (9 sessions)

® dijous,de19a21h

96 €

Q Escolad'Arts Visuals del Prat



O

Una passejada pel cinema, descobrint els seus
diferents generes. A més, aprén els aspectes
técnicsi artistics que el fan possible. Adrecat a
persones de més de 60 anys.

Y 4 d'octubre (8 sessions)

® dimarts,de17a18.30 h

20€

Q@ Centre Civic Palmira Doménech

C
Quins son els referents fotografics que han
inspirat a algunes de les fotografes del Prat?
Recorregut per la historia de la fotografia a partir
de l'obrailes referencies de professionals de la
ciutat.

4 7 d'octubre

*4 18 de novembre

® divendres,ales19h
(€) gratuit, amb inscripci6 prévia
Q Centre Civic Jardins de la Pau

& &

Endinsa't en la ciéncia-ficcid de l'espaial cinema  Aprofundeix sobre la historia del dibuix cientific
veient diferents pel-licules i analitza que hi i, a més, practica diferents tecniques de dibuix
ha de ciencia i que de ficcid. Inclou un mes de cientific. No es requereix nivell previ.
subscripcio a la plataforma Filmin. 9 2 de novembre (5 sessions)

4 27 d'octubre (6 sessions) ® dimecres,de18a20h

® dijous,de18.30a20h 27 €

32¢€ Q Centre Civic Palmira Doménech

Q@ Centre Civic Palmira Doménech

&

Xerrada amb lail'lustradora pratenca Nuria Inés
al voltant del procés creatiu de la novel-la grafica @
Padrines. Croniques de maternitat i criangad'una  Xerrada oberta al voltant d'histories de
generacid silenciada. maternitat amb dones grans del Prat i
4 16 de novembre lesil'lustradores del comic per compartir
® dimecres,de18.30a19.30 h experiencies i establir vincles amb la narracio.
gratuit 4 12 de desembre
Q Escolad'Arts Visuals del Prat ® dilluns,ales19h
gratuit
Q Ceéntric Espai Cultural

A

El programa /Unzip Arts visuals proposa accions
artistico-educatives per recorrer de forma
diferent la ciutatiels seus centres culturals
acompanyats d'artistes locals. Adrecat a families
ambinfants de 4 a8 anys.

Y 9d'octubre
Q Escola d'Arts Visuals del Prat

4 6 de novembre
Q Centre d'Art Torre Muntadas

O diumenge, d'11a12.30h
gratuit, amb inscripcid prévia



VIURE LALITERATURA &
Activitats de lectura, escriptura i dramatitzacio
que pretenen obrir les portes de l'experiéncia
literaria: el descobriment d'altres maneres de
sentir, viure i pensar la realitat.

4 5d'octubre (8 sessions)

® dimecres,d'11a12.30h

() 18€

Q@ Centre Civic Jardins de la Pau

METEOROLOGIA
QUOTIDIANA &
Iniciacid al mén de la meteorologia per aprendre
ainterpretar aquesta ciencia tan present al
nostre dia a dia.

# 7 de novembre (4 sessions)

® dilluns, de18.30a20 h

()16 €

Q@ Centre Civic Palmira Doménech

LLEGIM CIENCIA &
Clubde lectura per acostar-se a la ciencia a
través de laliteratura. Es llegiran classics de la
ciencia-ficcid i textos divulgatius.
4 11 d'octubre (3 sessions)
® segondimarts de cadames, de18.30a20h
(€) gratuit
Q Centre Civic Palmira Doménech

L’ESPAIES NOSTRE &)
Endinsar-se en els secrets de ['univers dela
ma d'un cientific i un creador plastic. Adrecat a
infants de 7a 9 anys.

4 15 d'octubre (4 sessions)

® dissabte,de10.30a12h

(€] 26 €

Q Centre Civic Palmira Doménech

ESCRIPTURA CREATIVA:
ELCONTE &
Taller per aprendre tecniques de l'escriptura
creativaide lanarrativaicomaplicar-les a
l'escriptura de contes, enriquint amb exemples
practics les creacions dels participants.

4 13 octubre (8 sessions)

® dijous,de19a20.30h

(€) 32€

Q Céntric Espai Cultural

CLUBS DELECTURA &
La Biblioteca ofereix clubs de lectura de
diferents tematiques i que es reuneixen un cop
al mes per intercanviar impressions de la lectura
que han llegit.

gratuit, amb inscripcio prévia

Q Biblioteca Antonio Martin

—_— CONEIXEMENT historia, mon contemporani, literatura i ciencia

LA SOCIETAT LITERARIAIEL
PASTIS DE COR DE CARXOFA
DEL PRAT £
Espai de trobada d'amants de la literatura on
compartir recomanacions lectores i conversar
en bona companyia al voltant dels llibres que
deixen empremta.

Y 19 d'octubre (3 sessions)

® tercer dimecres de mes,d'11al12h

(&) gratuit

Q Biblioteca Antonio Martin

L'ILLADELALECTURA &3

Sorpreses i experiments al voltant de la lectura,

despertant la curiositat i descobrint nous llibres.

Adrecatainfantsde7al2anys.
4 8 octubre (3 sessions)
® segon dissabte de mes,de12al13h
(&) gratuit, amb inscripcid prévia
Q Biblioteca Antonio Martin

VOLS AJUDAR-NOS A IDENTIFI-
CAR FOTOGRAFIES ANTIGUES
DEL PRAT? &
Taller per documentar imatges de lArxiu
Municipal. Identificarem llocs, dates, persones,
esdeveniments, en especial del segle XX. Adrecat
apersones que visquin des de fa molts anys al
Prat, amants de la fotografia i la historia.

Y 5i26 d'octubre, 2,923 de novembre

® dimecres,de18al19h

gratuit

Q@ Arxiu Municipal del Prat

DO YOU SPEAK ENGLISH? #
Grups de conversa en anglés de diferents
tematiques, per a persones adultesiinfants,
conduits per persones natives.
9 consultar ales webs dels diferents
centres culturals
(€) gratuit
Q Biblioteca Antonio Martin, Centre
Civic Jardins de la Pau, Centre Civic
Sant Jordi Ribera- Baixa i Centre Civic
Palmira Doménech.



ADA LOVELACE 2022 C

Cicle d'activitats al voltant de ['univers, que
ha estat sempre un dels grans misteris que
ens envolten. Hi ha vida a altres planetes?
Podriem nosaltres viure a altres planetes?
Quin és l'origen de l'univers? Quins sén els
seus limits?

Descobreix Hypatia Mars
4 6 d'octubre

© dijous,ales19h
@® gratuit

Xerrada d'alimentacid espacial
* 18 d'octubre

© dimarts,ales18.30 h
® gratuit

Relats espacials

& 21 d'octubre

©® divendres,ales19h
®3€

Pregunta a una cientifica.
Resolent els dubtes sobre l'espai
&4 27 d'octubre

® dijous,ales18.30 h

® gratuit

Q Centre Civic Palmira Doménech

EL NAZISME
IELS CAMPSNAZIS C
Cicle de xerrades i taula de debat al voltant del
nazisme, els camps de concentracid i extermini i
les victimes pratenques. Les conferéncies seran
conduides per especialistes en la matéria.

4 8,14, 21 i28 de novembre

® dimarts o dilluns,de19a20h

gratuit

Q Ceéntric Espai Cultural

LA CIENCIA DELS REMEIS ®
Sessid per descobrir els origens i que hi ha de
cientific darrere els tipics “remeis de 'avia”.

49 10 de novembre

© dijous,de18.30a20h

gratuit

Q Centre Civic Palmira Doménech

CICLE DIALEGS AL'ENTORN C
DEL MON CONTEMPORANI
Figures destacades compartiran propostes a
través de tres eixos tematics. Reflexions des del
pensament, al voltant de la por (i la incertesa),
coordinat per Albert Llado; des de l'activisme, els
dilemes, coordinat per Rubén Martinezides de la
literatura coordinat per Rosa Ribas.

9 entre els mesos d'octubre a marg

gratuit

Q Céntric Espai Cultural

&

Adrecats a persones adultes que, sense formacio
prévia, vulguin aproximar-se i formar-se en el mén
de les noves tecnologiesia l'ls i possibilitats de
l'ordinador. S’haura de portar l'ordinador propi.

4 4 d'octubre (8 sessions)

® dimecres,d'11a12h

(€ 8€

Q Centre Civic Jardins de la Pau

&

Tastet d'aquesta tecnica d'animacio que
consisteix a simular el moviment d'objectes
estatics mitjancant una série d'imatges fixes
successives.

4 16 novembre (3 sessions)

® dimecres,de19a20.30h

10€

Q@ Centre Civic Jardins de la Pau



_CUI.TURA DIGITAI. noves tecnologies, xarxes socials i creacio digital
]

P4
Activitat mensual on es creara un espai
compartit per aprendre i gaudir de les
possibilitats que té videojugar en familia.
4 8 d’octubrei19 de novembre,
i 28 de desembre
® dissabteidimecres,de17.30a19h
() 2 € per infant/sessid
Q@ Centre Civic Jardins de la Pau

O

Iniciacid i creacid d'un podcast des de zero per
a persones majors de 60 anys.

4 5d'octubre (10 sessions)

® dimecres,de17a18.30h

22€

Q Centre Civic Palmira Doménech

&

Aprendre a comunicar-se a través de ['humor
i a potenciar la creativitat a les xarxes. No és
necessari saber dibuixar.

4 19 de novembre

O© dissabte,de10al4h

15€

Q Centre Civic Palmira Doménech

Taller per comencar de zero a utilitzar un
ordinador. S'aprendran a organitzar carpetesi

arxius, a fer servir els programes basics i navegar

per Internet.

4 6 d'octubre (8 sessions)

® dijous,de9.30allh

12€

Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

O

Taller per aprendre els conceptes basics per
utilitzar el telefon mobil, i les aplicacions pel
dia a dia, com ara el WhatsApp, e-mail, La
Meva Salut, etc.

9 10 d'octubre (8 sessions)

® dilluns,de16.30a18h

12€

Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

LAY
Tallers d'aprenentatge i experimentacié amb
diferents eines tecnologiques i digitals. Adrecat a
infants de 8a12 anys.

417 de desembre
415 d'octubre

{412 de novembre

@® dissabte,ales10.30 h
2 € per infant/sessio
Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

O

Aprénafer Us dels cercadors i de les apps
quotidianes d'una forma segura: llegir la premsa,
consultar comptes del banc, registrar-se en una
web, explorar continguts, entre moltes d'altres.

Y 6 d'octubre (5 sessions)

O dijous,de17.30a19h

€ 75¢

@ Centric Espai Cultural

o

Aprén com gestionar i sincronitzar la informacid
des del ndvol des de diferents dispositius amb
Google Drive i dominar les apps més actuals per
aaquests dispositius.

4 10 de novembre (4 sessions)

O dijous,de17.30a19h

®6€

Q Centric Espai Cultural

o

Espai d'aprenentatge trimestral de les eines
basiques per l'accés a la cultura digitali us
d'aplicacions utils pel dia adia. Adrecata
persones de més de 60 anys.

4 4d'octubre o5 d'octubre (8 sessions)

O dimarts,de16a17h odimecres,de10allh

®8€

Q Centre Civic Jardins de la Pau

4 4 d’octubre (10 sessions)

® dimarts,d'11a12h

€ 10€

Q Centre Civic Palmira Doménech



&

Iniciacié al mon de 'autodefensa digital per
tenir eines per poder combatre aquest tipus de
violencia.

4 22 de novembre

® dimarts,de19a20h

(€) gratuit, amb inscripcid prévia

Q Centre Civic Jardins de la Pau

(¢

Xerrada per reflexionar sobre les necessitats
que genera l'Us de les xarxes socials, sobre el
postureoil'imperatiu d'estar sempre present i
felic a la dimensid digital.

9 20 d'octubre

® dijous,de18a19.30 h

gratuit

Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

C

Aprén de forma planera els conceptes més

actuals sobre el mén digital.

4 4 d'octubre

4 2 de novembre

4 16 de novembre

® dimecres,de19a20.30 h
(€) gratuit, amb inscripcio prévia
Q@ Centric Espai Cultural

&

Espai d'assessorament individualitzat per la
resolucio de dubtes generals sobre culturai
eines digital.

™ Dilluns,de16a19h
Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

Y Dimarts,de17a19.30 h
Q Centre Civic Jardins de la Pau

Y Dijous,de17a19h
Q Centre Civic Palmira Doménech

™ Dimecres,de16a20h
Q Ceéntric Espai Cultural

gratuit, amb inscripcid prévia

CANAL RECEPTES
Espai per a compartir receptes, idees i consells
culinaris, a més d'aprofitar per fer xarxa i bona
conversa al voltant del menjar.

Y 5d'octubre (10 sessions)

® dimecres,d'11a12.30 h

(&) gratuit

Q@ Centre Civic Palmira Doménech

ELS SECRETS DE LA MEL &
Saps diferenciar els diferents tipus de mel?
Espai per descobrir aquest ingredient tan
fantastic, saludable i polivalent.

4 11 d'octubre (3 sessions)

® dimarts,de18.30a20h

(€) 20€

Q@ Centre Civic Palmira Doménech

CUINA D’ARRELS &
Com ens han influenciat els diferents tipus
de gastronomies que ens envolten a l'hora
de cuinar? A través de receptes proposades
pel grup i amb una mirada antropologica
descobriras la resposta.

4 20 d'octubre (8 sessions)

® dijous,de19a20.30h

() 24€

Q@ Centre Civic Palmira Doménech



___GASTRONOMIA

MENOPAUSAALAVISTA! &

Taller de cuina on s'abordara quins canvis pateix
el cos en aquest moment de la vidaicom una

bona alimentacid pot millorar la qualitat de vida.

*4 8 de novembre (4 sessions)

©® dimarts,de18.30a20h

(E) 26 €

Q Centre Civic Palmira Doménech

EL MEU PRIMER PLAT &%
Taller per aprendre la importancia de cuinar
i fer els primers passos a la cuina. Adrecat a
infants de 7.a 9 anys.

4 12 de novembre (2 sessions)

® dissabte,de10.30a12h

13€

Q Centre Civic Palmira Doménech

EL MENU DE NADAL &
Quatre sessions de cuina per a descobrir els
secrets de les receptes tipiques i casolanes.
4 16 de novembre (4 sessions)
® dimecres,de18.30a20h
(£ 26 €
Q Centre Civic Palmira Doménech

TAPES VEGANES
Les tapes son un plat caracteristic de la nostra
gastronomia. En aquest taller apren com
preparar-les sense utilitzar productes d'origen
animal.

4 3 d'octubre (3 sessions)

® dilluns, de19a20.30 h

(€ 21€

Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINA DE TEMPORADA
Taller per gaudir de la cuinaiaprendre a preparar
deliciosos plats amb diferents productes de
temporada.

4 6 d’'octubre (8 sessions)

® dijous,de18a20h

(£) 67€

Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GASTRONOMIA DEL PERU %
Taller per aprendre a elaborar les receptes més
tradicionals d'aquest pais llatinoamerica.

4 15 d'octubre (4 sessions)

® dissabte,d'11al13h

34¢€

Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIACIO A LA REBOSTERIA &
Taller adrecat a totes aquelles persones que
vulguin iniciar-se en el mén de la rebosteria amb
receptes i tecniques basiques.

Y 7 de novembre (4 sessions)

O dilluns,de19 a2lh

(€) 34€

Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

PLATS DE NADAL
PERDUMMIES &
Taller per aprendre a preparar plats d'allo més
senzills perd amb bon resultat per a les festes de
Nadal.

9 15 de desembre (2 sessions)

® dijous,de17a19h

17€

Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINA D'APROFITAMENT AMB
ESPIGOLADORS ®

Receptes d'aprofitament per donar una segona
oportunitat a les restes que es generen a la
cuinaicom guardar els aliments per tal que es
conservin durant més temps.

* 5de novembre
Q@ Centre Civic Palmira Doménech

4 26 de novembre
Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

® dissabte,de10.30a12.30h
gratuit, amb inscripcié prévia



_ARTS EN VIU musica, teatre, dansa i circ




