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ARTS ENVIL

DANSA ORIENTAL POP

Dansa oriental amb fusid moderna, on
s'aprenen passos basics propis daquesta
disciplina combinats amb musigues destil
contemporani. Es treballaran coreografies
de cangons actuals dartistes reconeguts.

@ 4 doctubre (8 sessions)
®dissabte, de10.15a11.15h
©32¢€

© Centre Civic Jardins de la Pau

PILATES DANGE

Mitjangant exercicis de dansa es treballara
respiracio, resisténcia, tonificacio,
estiraments, coordinaciad i flexibilitat.

@ 6 d'octubre (8 sessions)
®@dilluns, de 18a19.30 h

©48€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

©10 d'octubre (8 sessions)
®divendres, de9.30a11h

© 48€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

TEATRE PER A GENT GRAN

Una oportunitat d'iniciar-se en el mén del
teatre. Descobrir fins a on es pot arribar
aexpressar amb el propi cos, posar-se
alapell de personatges i traslladar-se a
escenaris llunyans.

Adrecat a persones a partir de 65 anys
@7 doctubre (11 sessions)
®@dimarts, de 9.30a11h

© 37€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

BATXATA

Dansa gque té les seves arrels a la Republica
Dominicanai es caracteritza per la seva
sensualitat, amb passos suaus i moviments
fluits de malucs i peus.

Taller individual o en parella.

@7 d'octubre (10 sessions)
®@dimarts, de 18.30a19.30 h
©40€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

FITNESS LLATINS

La manera més enérgica i vibrant dexplorar
la passioila sensualitat dels ballsllatins i
mantenir el cos en forma.

@7 d'octubre (10 sessions)
®dimarts, de 19.45a 20.45 h
©40¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

BURLESQUE

Dansa divertida i seductora, que
utilitza tecniques de dansa classica,
jazz i contemporania, amb un toc
dextravagancia, potenciant lexpressio
corporal i l'autoconfianca.

8 d'octubre (10 sessions)

® dimecres, de 18.15a19.30 h
©50€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

HEELS DANGE

Estil de dansa que es balla amb sabates
detald alti que, partint de passos daltres
estils com el jazz i el contemporani, ha
desenvolupat una técnica i estética propia.

© 8 d'octubre (10 sessions)
®dimecres, de 19.45a220.45h
@40¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

LINDY HOP

Dansa en parella que va sorgir afinals

dels anys 20 a Harlem, Nova York. Es
caracteritza pels seus moviments vibrants
i enérgics i promou la connexio i diversid
entre les persones que la practiquen.
Taller en parella.

B 9 d'octubre (9 sessions)

©dijous, 18.30a19.30 h

©36¢€

@ Centre Civic Jardins de laPau

JALl

Disciplina dinamica i divertida que

combina técniques del ballet, la dansa
contemporania i moderna. Un espai per
expressar-se lliurement, improvisar i gaudir
del moviment amb energia i creativitat.

B9 d'octubre (9 sessions)

® dijous, de 19.45a20.45 h

@36€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

ELEGTRO JANE

Estil de ball medern, energetic i creatiu
nascut l'any 2007, que combina moviments
rapids i sincronitzats amb musica
electronica. Una manera divertida de
connectar amb el ritme i expressar-te amb
estil propi.

©18 d'octubre

@ dissabte, d'11.30a13.30 h

©10€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

COUNTRY

Taller per aprendre passos basics i
coreografies en linia amb ritmes animats.
Mou-te al compas del country i gaudeix
en grup!

© 8 de novembre

© dissabte, d'11.30a13.30 h
©@10€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

GOREOGRAFIES DEDIVES

Taller de coreografies inspirades en
cangons iconiques de dives del pop com
Beyonce o Lady Gaga. Ball, expressivitat
i actitud per connectar amb la teva diva
interior.

B13 de desembre

® dissabte, d'11.30a13.30 h
@10€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

03 EN MOVIMENT

Descoberta de la practica de la dansa
i exploracio del propi cos i de les seves
capacitats expressives.

Adregat a persones a partir de 65 anys.
02 d'octubre (11 sessions)
®@dijous,de10a11.30 h

©37¢€

© Centre Civic Palmira Doménech

INIGIAGIO ALS AERIS: TELES,
TRAPEZI | CERGOL

Taller d'aeris per aprendre a pujar als
elements, a fer nusosifigures mentre es
treballa llequilibri, la forga, laresisténciai
lestética.

B 8 d'octubre (10 sessions)

® dimecres, de17.15a19.15h

©80€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

MOVIMENT GOREOGRAFIG AMB
ELEMENTS AERIS

Taller de dinamica i suspensia aéria enfocat
ala cerca del moviment coreograficamb
teles, cércolitrapezi.

Adrecat a persones amb experiencia previa
en aeris.

B 8 d'octubre (8 sessions)
®dimecres, de19.30a 21.30 h

©64 €

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

TASTET ESCENIC DE CLOWN

Stefano D'Argenio, ens proposa un
laboratori escénic que, a traves del clown,
convida a explorar la creativitat. El riure
esdeve una eina poderosa per obrir camins
dexpressio i joc compartit.

No cal experiéncia previa.

[@ 23 d'octubre (6 sessions)
®dijousde18a20h

© gratuit

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

UKULELE

Taller per aprendre a tocar 'ukulele en grup
compartint aguest espai amb persones
amb els mateixos interessos.

No cal experiéncia préevia, pero si portar
linstrument.

816 d'octubre (6 sessions)
®dijous, de19a20.30 h
©40€

©LaCapsa

PRODUGEI0 DE MUSIEA URBANA

Taller per aprendre a crear i produir
cangons de génere urba, explorant les
arrels i evolucid d'aquest génere musical
i aplicant diferents técniques: configurar
el home studio, gravar pistes daudio de
qualitat, efectes vocals i mesclesamb FL
Studio i Ableton.

©14 d’ octubre (6 sessions)
®dimarts, de19a21h

©50 €

©LaCapsa

PERCUSSIO AFRICANA (DJEMBE)

Taller per submergir-se en la magia dels
ritmes tradicionals d'Africa Occidental i les
seves arrels ancestrals, explorant diferents
técnigues. El taller esta dissenyat per a
tots els nivells, fomentant la creativitat i el
treball en equip.

Cal portar linstrument.

@ 21d'octubre (6 sessions)

®dimarts, de 19a20.30 h

©40€
©@LaCapsa

FTNES LLATIS EN AL

CRCEN ML



ARTS VISUALS

FOTOGRAFIA I NARRATIVA
DEL TERRITORL

Taller per a explicar histories a través de la imatge,
des d'una mirada poética del paisatge, entrenar
lesperit critic i adquirir eines per muntar una
exposicio coherent i expressiva.

B 4 d'octubre (7 sessions)

® dissabte, de 10.30a12.30 h

©49€

@ Centre Civic Jardins de la Paui exterior

FOTOGAFIA ARTESANAL

Taller de técniques dimpressio fotografica

no convencionals com la cianotipia, aplicant
lobtencio d'imatges sobre suports poc habituals,
com el vidre, la fusta o el téxtil. Construccio
d'una camera artesanal i procés de revelatge
tradicional.

@ 8 d'octubre (6 sessions)

® dimecres, de18.30220.30 h
©42¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

TECNIQUES FOTOGRAFIQUES

Per qué una fotografia crida més l'atencio que una
altra? Taller practic per compondre fotografies
creatives. Cada dia, es plantejara un repte
diferent.

Es pot fer amb teléfon mobil o camera réflex.
B89 doctubre (8 sessions)

®@dijous, de19a20.30h

©42¢€

© Centre Civic Jardins de la Pau

=

ILLUSTRAGIO GIENTIFIGA:
LES TEXTURES DE LA TARDOR

Aprendre a observar i dibuixar elements
naturals de la tardor per descobrir la seva
bellesa i diversitat.

B 4 de novembre (6 sessions)
©dimarts,de18a20 h

©48€

© Centre Civic Palmira Doménech

COSTURA A MAQUINA

Taller per aprendre a crear peces senzilles i
arranjaments amb maquina de cosir.

Cal portar maquina de cosir.

@ 6 d'octubre (8 sessions)

®@dilluns, de18a20h

@©B0€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ACGESSORIS DE GERAMICA
PERAJOVES ©

Taller per crear diferents complements
amb fang tot explorant formes, textures,
colors i técniques basiques de modelatge.

Adrecat ajoves entre 12 i 20 anys.

@16 d'octubre

®dijous, de 17.30a19.30 h

© gratuit

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FET AMA: DESPLEGABLE
AMB SEHAP

Taller amb el grup de practica d'scrap del
Ribera per aprendre de zero la técnica
de I'scrapbooking tot fent un desplegable
artesanal.

@ 22 d'octubre
®dimecres,de18a20h

©3€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

FET A NA: UNA GARBASSA
PER LES AGULLES

Taller amb el grup de practica de costura
del Ribera per crear un original porta
agulles en forma de carbassa.

Cal tenir nocions de costura.

B 24 doctubre

®@divendres, de18a19.30 h

@3¢

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

BIJUTERIA AMB RESINA

Taller per crear i personalitzar un penjoll i
unes arracades en resina amb base dacer
inoxidable per encapsular petits records.

B 25 d'octubre

® dissabte, de 10.30a212.30 h

©@12¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

AGGESSORIS AMB DRAPET

Enaquest taller de recuperacio téxtil
s'utilitzen les tires de tela per fer accessoris
com polseres, clauers o cintes pels cabells.

A carrec de la Fundacié Formacid i Treball.
818 d'octubre

@ dissabte, d'11a12.30h

@© gratuit

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

DEGORACIO DE PONSETIES|
RAMELLETS DEVESE

Enaqguest taller l'alumnat dels Itineraris
Formatius Especifics de lInstitut Les
Salines ensenyara a fer uns bonics adorns
nadalencs amb ponséties i rams de vesc.

B2 de desembre

® dimarts,de10a11h

©3€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GONEIKEMENT

TOMB PEL BARRI

Itineraris historics i visites guiades per
descobrir, conéixer i explorar espais
emblematics del barriide la nostra ciutat.

Adregat a persones majors de 60 anys.
@7 doctubre (6 sessions)
®dimarts, de 10.30a12h

©20€

@ Centre Civic Palmira Doménech

LECTURA | CONVERSA EN ANGLES

Grup de conversa enangles a partirdela
lectura de peces periodistiques i croniques
de viatges. Cal un nivell basic de lectura i
conversaenangles.

13 d'octubre (8 sessions)
@dilluns, de19a20.30 h

©48¢€

@ Centre Civic Palmira Doménech

LA GENETIGAENELTEOPLAT
PREFERIT: EL SENTIT DEL GUST ES
HEREDITARR?

Hiharelacio entre els gens i les nostres
preferéncies culinaries? Notes que el
coriandre te gust de sab¢ o tens molta
tolerancia al picant? La genéticaté la
resposta.

B13 doctubre

®dilluns, de 18.30a 20.30 h

©8¢€

@ Centre Civic Palmira Doménech

BENETICA FORENSE: COM LA
BENETIGA POT RESOLDRE CRIMS

Descobrir el paper de la genética forense
per resoldre els crims més dificils.

B5 de novembre (2 sessions)

® dimecres, de19a20.30 h
©I6€

@ Centre Civic Palmira Doménech

BRODAT 'HIVERN

Taller per practicar técniques basiguesi
creatives de brodat amb motius de I'hivern,
adrecat a persones amb ganes de cosir a
ma.

13 de desembre

® dissabte, de10.30a13h

©18€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

LLENGUATGES CINEMATOGRAFIGS

Curs per aprendre la gramatica del cinema
i els seus codis, tot veient pelicules
classiques, modernes i de culte. Es parlara
del quid, dels diferents plans i moviments
de camera, la fotografia, el so i l'atrezzo.

Adrecat a joves a partir de 16 anys
B9 d'octubre (10 sessions)
®dijous, de 18.30 a 20.30h
©10€

@ Escola d’Arts Visuals del Prat

COSTURA JUNIOR

GAEACIO DEL TEU VIDEGCLIP

AMB TAULETES

ALIVENTS TRANSGENICS:
MITES | REALITATS

Descobrir qué son els aliments transgéenics,
desmunta mites comuns i explora les seves
aplicacions, riscos i beneficis reals.

17 de novembre

®dilluns, de 18.30a220.30 h

©8€

@ Centre Civic Palmira Doménech

HORT URBA

Taller per aprendre a fer un mini hort urba,
apte per qualsevol espai reduit: balcg,
finestra o interior.

Amb el suport de TAMB.

@ 21d'octubre

®@dimarts, de 17.30 a 20h

@© gratuit

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

\



GULTURA DIGITAL

INICIACIO A L'ORDINADOR

Taller per a aquelles persones gue volen fer els
primers passos en el moén dels ordinadors.

B8 d'octubre (8 sessions)
®dimecres, de9.45a11.156 h
©24¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

DOMINA EL TEU MOBI

Taller per a treure el maxim profit del dispositiu
mobil.

Cal tenir nocions basiques d'us del mobil.

B 8 d'octubre (8 sessions)

®@dimecres, d'11.30a12.45h

@30€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

FOTOGRAFIA AMB MOBIL PER A
XARNES SOGIALS

Iniciacio en I'is de la camera del mobil per
aprendre a fer fotos atractives i compartir-les
de manera sequraisenzilla a les xarxes socials.

@ 8 doctubre (8 sessions)

@ dimecres, de 15.30a16.30 h
©16 €

@ Centre Civic Jardins de la Pau

INTERNET SECUR: TRAMITS, NUVL
PROTEGGID DIGITAL

Sessions practiques i dinamiques deines
basiquesiavancades per fer un Us seqgurdela
tecnologia en el dia a dia.

810 d'octubre (8 sessions)
®@divendres,de10a11.30h
@©36€

© Centre Civic Jardins de la Pau

GAUP DE PRACTIGA DIMPRESSIO 30

Espai de treball per a persones que jatenen
nocions dimpressio 30. Es desenvolupen
projectes en comunitat i es comparteixen
dubtesi problemes per aprendre.

B 6 d'octubre

®dilluns, de 18.30a20.30 h

@ gratuit

@ Centre Civic Palmira Doménech

APROFUNDEIX EN EL DISSENY 30

Taller per millorar la técnica del disseny 30,
descobrir eines avangades i desenvolupar
projectes propis.

Calen nocions basiques prévies.

615 d'octubre (6 sessions)
®@dimecres, de 18.30220.30 h

©48¢€

@ Centre Civic Palmira Doménech

TIKTOK PER A AVIS I NETS

Descobrir l'app per excelléncia dels joves
compartint la tecnologiaamb el teu net o neta.

Adrecat a persones majors de 60 anys,
acompanyades de joves de 12 a 16 anys.

B 21d'octubre (4 sessions)
®dimarts, de 17.30a19h

©12€

@ Centre Civic Palmira Doménech

MANTENIMENT DE LA
INPRESSORA 3D

Aprendre a fer el manteniment basic d'una
impressora 3D: neteja, calibratge, canvis de
peces i trucs per millorar-ne el rendiment.

[0 26 de novembre (2 sessions)

® dimecres, de18.30 2 20.30 h
©16€

@ Centre Civic Palmira Doménech

FULL DE CALGUL PEL DIA A DI

Taller d'iniciaci¢ al full de calcul pas a pas
on saprendran funcions i eines basiques
mentre es crea una taula senzilla per
controlar despeses.

[B13 d'octubre (5 sessions)

@dilluns, de17.30a19.30 h

©40¢€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

WUNTATGE | EDIGIO DE VIDEDS
AMB EL MOBIL

Editar videos de manera rapidai senzilla:
tallar clips, afegir musica, efectes i textos
per donar un toc professional als teus
projectes o xarxes socials.

[©28 d'octubre (5 sessions)

@ dimarts, de 18.30a 20.30 h

©40€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GESTIONS AMB EL MOBIL

Espai per practicar i aprendre a fer
diferents gestions habituals, comengant
des de la tramitacio de I'ldCat Mobil fins a
I'is de laplicacic de La Meva Salut.

B15 d'octubre (2 sessions)
®dimecres,de10a11.30h
© gratuit

© Obrador Comunitari Sant Cosme (Pg.
Ramon Codina, 65)

LASTHONONIA

PLATS GASOLANS DE TARDOR

Taller gastronomic que celebra els
productes locals i de temporada, oferint
una experiéncia culinaria arrelada al
territori.

@ 8 d'octubre (4 sessions)

® dimecres, de18.30 2a20.30 h
©46€

@ Centre Civic Palmira Doménech

GUINA ANTINFLAMATORIA

Ens centrarem en laprenentatge de
receptes i habits alimentaris que ajuden
areduir lainflamacio crénica a través de
lalimentacio.

814 d'octubre (4 sessions)

® dimarts, de 18.30a20.30 h
©46 €

@ Centre Civic Palmira Doménech

DESCOBREIX LA PROGRAMAGID
EN FAMILIA

MINEGRAET EN FAMILIA

PATES VEGANS o

Descobreix idees originals per dipejar!
Prepararem dos patés vegetals per enriquir
lalimentacio del nostre dia a dia.

A carrec de la Fundacio Espigoladors.
©20 d'octubre

®@dilluns, de18.30a20h

@© gratuit

© Centre Civic Palmira Doménech
@ 8 d'octubre

® dimecres,de18a19.30 h
®© gratuit
© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

POSTRES DE TARDOR

Taller per elaborar postres de tardor
saludables amb ingredients de temporada
com castanyes, pomes i carabassa.

@23 d'octubre (3 sessions)
®@dijous de 18.30a20.30 h

©35€

©@Centre Civic Palmira Doménech

GUINA PER REGULAR EL SUGRE
|'ENERGIA

Taller de cuina per aprendre a regular el
sucre i l'energia amb aliments saludables,
receptes practiques i consells nutricionals.

O 24 d'octubre (4 sessions)
®@divendres, de18a20h

©46 €

© Centre Civic Palmira Doménech

IMPRESSI0 30 EN FAMILIA

KLUB INFANTIL TECNOLOGIG
(T}

Gamepad
Animacio

HAMBURGUESES VEGETALS

Taller de cuina amb receptes de proteina
vegetal local per reduir el consum de carn i
aprofitar restes habituals.

A carrec de laFundacio Espigoladors.
B3 de novembre

@ dilluns, de 18.30a20 h

@© gratuit

@ Centre Civic Palmira Doménech

O 26 de novembre

® dimecres, de18a19.30h

@© gratuit

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINANT LA MEMORIA

Un taller per rescatar i cuinar receptes amb
molta historia al darrere, per no deixar que
caiguin en loblit.

B 11 de novembre (4 sessions)

® dimarts, de18a20h

©4B €

@ Centre Civic Palmira Doménech

S0PES ASIATIOUES

Taller practic per descobrir, cuinar i
degustar sopes tradicionals d'Asia: sabors,
técniques i cultura en un sol bol.

15 de novembre

® dissabte, de 10.30a212.30 h
©12€

@ Centre Civic Palmira Doménech




LASTRONOMIA

PLATS NADALENGS

Receptes de Nadal amb un toc sofisticat per
deixar bocabadats els nostres comensals a
les festes de Nadal.

818 de novembre (4 sessions)
®@dimarts, d'11a13h

©46€

Lloc: Centre Civic Palmira Doménech

019 de novembre (4 sessions)
®dimecres,de18a20h

©46 €

© Centre Civic Palmira Doménech

GYOZAS AMB PRODUGTES DE
TEMPORADA

Taller per aprendre a fer gyozas artesanes
amb farcits creatius elaborats amb
productes frescos i de temporada

@29 de novembre

®@dissabte, de 10.30a212.30 h
©12¢€

© Centre Civic Palmira Doménech

ELS SEGRETS DE LA PASTA

La pasta, originaria d'ltaliai present arreu
del mén, és clau a la dieta mediterrania. En
aquest taller aprendrem a preparar-la des de
zero i cuinarem receptes tradicionals.

B9 d'octubre (4 sessions)

®dijous, de 182 20.30 h

©54 €

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INIGUAGID A LA GUINA
VEGETARIANA

Introduccio als fonaments de la cuina
vegetariana per aprendre receptes
senzilles, saludables i saboroses.

©13 d'octubre (4 sessions)

@dilluns, de18a20h

©46 €

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GARBASSES | MONIATOS

Hi ha vida més enlla de la crema de
carbassa i dels moniatos al forn. Un
taller per descobrir receptes originals,
tant dolces com salades, amb aquests
ingredients de temporada.

@5 de novembre (2 sessions)
®dimecres, de18a20h

©23¢€

© Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

APERITIUS #ZEROWASIE:
SABOROS03 | SOSTENIBLES

En aquest taller prepararem tres receptes
daperitius per treure el maxim partit dels
aliments d'una manera practicai divertida.
Adrecat a joves a partir de 12 anys.

A carrec de la Fundacio Espigoladors.

@13 de novembre

®dijous, de17.30a19h

@© gratuit

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

EL MON DELS LLEGUMS

Taller per aprendre a posar en practica
tota mena de receptes amb llegums i
descobrir com cuinar-los i combinar-los
de manera variada.

827 de novembre (4 sessions)
®dijous, de18a20h

@46 €

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GUINA | GULTURES: ‘DIA DE LAS
VELITAS" DE COLOMBIA

Taller per aprendre a preparar tamales i
bunyols, plats tipics del ‘Dia de las velitas’,
una festivitat molt especial i magica

que marca linici de les festes de Nadal a
Colémbia.

B3 de desembre (2 sessions)
®dimecres, de18a20h

©3€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

TORRONG ARTESANALS

Taller per aprendre a elaborar torrons
artesanals ideals per a les festes de Nadal.

B12 de desembre

®divendres, de17.30a20.30 h

©17€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

7\

CUINA JUNIOR

Primers plats

Postres nadalenques

LIaminadures casolanes

Creps dolces i salades
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BENTRE Civie ESGOLA °ARTS ENVIU
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JARDINS DE LA PAU Tel. 93 479 4505

Jardins de la Pau, s/n IthcuIadal;ll:senv:ud@elprat.{.:at
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ccjardinspau@elprat.cat

cprat cat/ccjarcinspay ESCOLA D' ARTS VISUALS

C. Ramon Llull, 12-16, 3r pis

|:[N.I.“[ |:W": Tel.83 370 8501
r admin@eavp.es
PALMIRA DOMENECH covp s

C. de Lo Gaiter del Llobregat, 112

Tel. 93 479 4535 OFIGINA MUNIGIPAL

ccpalmiradomenech@elprat.cat

elprat.cat/ccpalmiradomenech II'M[":"I ||[ snm |:|ISM[
CENTRE e [OME)

C. del Riu Liobregat, 93

OANT JORDI-IBERABAIXA e 53379 0050ext.5900)

C. Dolores Ibarruri, 45-47
Tel.93 3741580
ccriberabaixa@elprat.cat
elprat.cat/ccriberabaixa

LA GAPSA

Av. del Pare Andreude Palma, 5
Tel.93 478 5108
info@lacapsa.org

lacapsa.org






