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Des del Servei de Cultura t'oferim aquest conjunt de
propostes formatives de tematiques diverses.

Enl'ambit de la creacid, prova diferents estils de ball

i técnigues del circ, experimenta amb les arts téxtils |
plastiques, millora fotografies i produccions musicals |
desafia el full en blanc. Si t'apassiona el coneixement i la
reflexid, eixampla la mirada i la capacitat critica amhb cursos
i xerrades sobre literatura, historia, misica, ciéncia i temes
d'actualitat. Amplia el teu univers literari i comparteix les
histories llegides en algun club de lectura, en tens molts
per escollir! En el camp de la tecnologia, descobreix eines i
aplicacions digitals que millorin el teu dia a diai afavoreixin
la creativitat. Sivols millorar les habilitats ala cuina iviure
de forma més saludable, tria i remena d'entre el gran ventall
de propostes gastronbmiques.

Espais de creacid, aprenentatge, debat i reflexid, per
coneixer persones amb interessos comuns, als centres
culturals, al costat de casa. Al Prat, la cultura al teu abast!

Aquesta proposta formativa s'anira completant al llarg del
semestre, Aixi que t'animem a anar consultant les webs
dels centres culturals.

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Inscripcions a partir del dimecres, 11 de gener a les 16.30 hores, a cada ARTSENVIU o
centre cultural ia online.elprat.cat. (musica, teatre, dansa i circ)
Es necessariinscriure's a totes les propostes, excepte aquelles gratuites ARTS V! S U_ALS o

en qué esta indicat. (arts plastiques, arts textils,

fotografia, audiovisual)
Es manté la matricula viva durant els mesos de gener a juny.

CONEIXEMENT
Biblioteca Antonio Martin La Capsa (historia, mon contemporani,
elprat.cat/hiblioteca lacapsa.org llengues, literatura, ciencia)
Centre Civic Jardins de la Pau L'Escola d'Arts en Viu CULTURADIGITAL
elprat.cat/ccjardinspau elprat.cat/lescoladartsenviu {nnves tecnulngles, xarxes

socials i creacio digital)
Centre Civic Palmira Doménech Escola d'Arts Visuals

elprat.cat/ccpalmiradomenech amicsartprat.org GASTRONOMIA

Centre Civic Sant Jordi-Ribera JUNZIP Arts Visuals .

Baixa elprat.cat/unzipartsvisuals £+ Cursotaller & Datad'inici

elprat.cat/ccriberabaixa @ Pindola ® Horari "

Centric Espai Cultural  Cicle d'activitats [€) Preu Z

elprat.cat/centric E
&% Per ainfants o families @ Lloc =



BIODANSAI

Muisica, moviment i vivencia en grup.
Aguesta disciplina ajuda, entre altres coses,
a millorar lautoestima i la salut.

# 30de gener (8 sessions)

(® dilluns,de18.30a220.30h

(£ 42€

@ Centre Civic Jardins de laPau

BIODANSAIl &

Continua descobrint aguesta disciplina de ball.
Noés necessari haver fet Biodansal.

3 17 d'abril (8 sessions)

@ dilluns, de18.30220.30h

€ 42¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

_ARTS EN VIU musica, teatre, dansa i circ

BURLESQUEI &

Ball inspirat en moviments i tecniques de la
dansa moderna, la dansa jazz i l'expressio teatral.

) 23de gener (9 sessions)
Q© dilluns,de18.30a20h
(£ 36¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

BURLESQUEII &

Aprafundeix en aquesta disciplina de ball.
No és necessari haver fet Burlesque |.

4 17 d'abril (9 sessions)

® dilluns,de18.30a20h

€ 36¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

BALLS LLATINS &

Combinacid de diversos ritmes caribenys com

la salsa, la bachata, el merenguei el txa-txa-txa.

Individual o en parella.

9 24 de gener (6 sessions)

©® dimarts,de 19a20.30 h

© 24¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

BACHATAINTENSIU %
Taller per congixer els passos més
representatius d'aquest ball i aprofundir
en el seu ritme. Individual o en parella.

™ 7 de marg (4 sessions)

@ dimarts, de 19220.30h
©16¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

SALSAINTENSIU ©&

Taller de salsa cubana per practicar els seus
passos mes representatius i aprofundiren la
seva esséncia. Individual o en parella.

4 11 d'abril (6 sessions)

® dimarts,de19a20.30h
®24¢

Q Centre Civic Jardins de la Pau

KIZOMBA INTENSIU ©

Dansa africana que combina elements del ball
de sald amb el ritme i el moviment del ball africa.
Individualo en parella.

) 23 de maig (4 sessions)

® dimarts,de19a20.30h
®i6e

@ Centre Civic Jardins de la Pau



_ARTS EN VIU musica, teatre, dansa i circ

FUSIO FLAMENC-ARAB &
Taller que ens apropa a la fusid cultural del
flamenci les danses arabs. Es treballara a partir
de la preparacid d'una coreografia.

™ 30 de gener (8 sessions)

(© dimecres,de19a20.30h
©32¢

@ Centre Civic Jardins de la Pau

SWINGI

Taller en parella per iniciar-se | congixer els
passos basics d'aquest ball tan populari social
de finals dels anys 20 als Estats Units.

) 26 de gener (8 sessions)

® dijous, de18.45a19.45h

€ 2¢

@ Centre Civic Jardins de la Pau

SWINGII &£

Continua descobrint aquesta disciplina de ball
No és necessari haver fet Swing [,

™ 20 d'abril (9 sessions)

© dijous,de18.45a19.45h

[E] 24 €

@ Centre Civic Jardins de la Pau

ESPAI DE PRACTICA DE SWING %

Eona misica, DJ i bon rotllo assegurat per gaudir
i ballar en comunitat, amb ['acompanyament de
dos professionals. Per a tots els nivells.

9 26 de gener i/o 20 d'abril
(8 sessions cada periode)
© dijous, de19.45 a 20.45 h
(€] 12 €/periode
@ Centre Civic Jardins de la Pau

AGAUDIR DELBALLI &

Es treballaran diferents estils de musica i dansa,
cuidantel cos, treballant lexpressid i alliberant
emocions, en un ambient distés i plede bon
humor. Adregat a persones a partir de 50 anys.

[ 3de febrer (8 sessions)

©® divendres de 9.30allh
[®32¢

@ Centre Civic Jardins de la Pau

A GAUDIRDEL BALLII &
Continua gaudint del ball en un ambient distés,
Mo és necessari haver fet el taller Gaudir del ball L
Adrecat a persones a partir de 50 anys.

) 21 d'abril (8 sessions)

©® divendres de 9.30allh

® 32¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

GRAVACIO AMB PRO-TOOLS &
Aprendre a gravar, editar i mesclar amb ProTools
i treu el maxim profit al teu Home Studio.

™ 2 de febrer (7 sessions)
© dijous,de19a21h
GDE

@ LaCapsa

BOOTY DANCEI #

Ball urba d'origen afroamerica, propi de la
cultura hip-hop, per a treballar la tonificacid,
l'empoderament i l'acceptacio del cos.

4 28 de gener (9 sessions)

(® dissabte,de10a11.30h
®36€

@ Centre Civic Jardins de la Pau



BOOTY DANCEIlI &

Continua descobrint aquesta disciplina de ball
Noés necessari haver fet Booty dance [

™ 22 d'abril (9 sessions)

© dissabte,de 10a11.30h
©36€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

PARLAREN PUBLIC &
Einesi recursos teatrals per millorar les
habilitats a l'hora de parlaren public.
Un espai on descobrir i desenvolupar els
recursos expressius i creatius.

£ 11 d'abril (6 sessions)

© dimarts,de19a20h

(€ 24€

@ Centre Civic Palmira Doménech

AFROBEATI #

Estil emergent que fusiona diferents estilsi
moviments de les danses africanes (kuduro,
afrohouse, coupé decalé, azonto...).

[ 28 de gener (9 sessions)

® dissabte,de12a13.30h

€ 36¢€

¢ Centre Civic Jardins de la Pau

AFROBEATII &

Continua descobrint aguesta disciplina de ball.
Mo és necessari haver fet Afrobeat |.

4 22 d'abril (9 sessions)

© dissabte,de12a13.30h

[® 36¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

INICIACIO ALS AERIS &

Taller especific de teles i trapezi, on aprendre a
pujar alselements, a fer nusos i figures mentre
es treballa l'equilibri, la forga, la resisténcia i
l'estética.

 1de febrer (15 sessions)

© dimecres, de17.15a19.15h

@ 80€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

MONOGRAFICS AERIS JOVES &

Monografic basic d'aeris centrat en la creacid de
figuresi seqiéncies utilitzant nusos de peu i de
cintura. Adregat a joves d'entre 12i 16 anys.

) 12 d'abril (3 sessions)

@ dimecres, de19.30a21.30h

©1.6€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

MONOGRAFICS AERIS &
Monografics especialitzats centrats enla creacio
de figures, seqiiéncies i escapaments.

Adrecat a majors de 16 anys amb experiénciaen
aquesta disciplina.

, Figures i seqiincies amb splits
| 15122 de febrer

|
| |
 Seqiiéncies utilitzant nusos de peu |
i
i
I
i

' 915122 de marg

: Escapament amb giri sense

| ™17 i 24 de maig

® dimecres,de19.30a21.30h

(€) 11 €/sessid

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa



_ARTS EN VIU musica, teatre, dansai circ

CIRCEN FAMILIA &
Espai quinzenal de descobertai practica de les
diferents disciplines del circ. Adrecat a families

ambinfantsde 6a 10 anys.
! Rerisenduo Clown :
1 [ 3de febrer 4 14 d'abril |
! Enquilibris Hula-hoop :
1 17 de febrer 4 28 d'abril |
| Magia Teles i trapezi :
1 [ 3 de marg M 12 de maig |
: Malabars col-lectius Tastet de circ :
1 4 17 de marg 4 26 de maig |
: Acroportesenduo :
] 4 31de marg |
(© divendres, de17.30a19h
(®) 2 € per infant/sessid

@ Centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa

UKULELE EN FAMILIA &

Taller per afamilies ambinfants a partir de 8

anys quevulguin aprendre a tocar junts aguest
instrument. Es recomana portarukelele. Sino és
possible, consultar opcions de llogueramb el centre.

i 2de febrer (6 sessions)

© dijous,de18al19h

€ 24€

@ Centre Civic Sant Jordi - Ribera Baixa

TALLERS OBERTS
DEPERCUSSIO &

Cerclesde percussio per a experimentar i jugar amb
el ritme. No calen coneixements musicals. Adregats
ata!eslesechts.’memrsde 12 acompanyats).

'™ 15de marg,de18al9h :
Placa de Sant Jordi ,

I

I

"]
4 29 d'abril,de12a13h
@ Jardins de Joan Salvat Papasseit ,

HARMONICA DE BLUES &

Aprén les técnigues basigues per a fer sonar
['harmbnica aritme de blues! S'ha de portar una
harmbnica diatonica afinada en C {DQ).

™ 6 de febrer (7 sessions) i 20 de marg
© dilluns,de19a20.30 h

(£) 50€

@ LaCapsa

TALLER DE DJ “TRAPELLA"” &
Adregat a persones de génere femeni que tinguin
ganes d'iniciar-se en el mon del DJ i comengar

a fer mescles, generant un espai de confianca i
sense limits estilistics.

™ 25de gener (4 sessions)
© dimecres,de19a21h
(€ 35€

@ LaCapsa

TALLER D’ESCENIFICACIO #

Curs practic destinat al treball interpretatiu
i al'escenificacid d'una pega teatral amb una
mostra al piblic al final del taller.

™ de febrer a maig (15 sessions)
® a determinar (dimarts o dijous tardes)
(e 150€
Q@ Teatre Kaddish.
Centre d'Art Torre Muntadas

EINES PER L'AUTOGESTIO

DE PROJECTES MUSICALS &
Eines basiques per a donar a congixer o expandir
el projecte musical propi: lestratégia de
comunicacid, el management i la produccid
técnica.

™ 9de maig (2 sessions)
@ dimarts,de19a2lh
(£ 20€

@ LaCapsa



MUSESCORE &

Curs d'iniciacic per aprendre a utilitzar aquest
programa d'edicié musical gratuit, molt intuitiu i
gue permet elaborar les propies partitures.

£ 17 d'abril (4 sessions)
® dilluns,de20a21h
[ 16€

@ L'Escolad'Arts en Viu

INTRODUCCIO ALS &
SINTETITZADORS MODULARS
Eines per entendre com funcionen els
sintetitzadors modulars i com crear sons
propis. Les sessions s'impartiran utilitzant
el programari gratuit VCV Rack.

™ 6 de juny (3 sessions)
®© dimarts,de19a21h
€ 30€

@ LaCapsa

ARTS VISUALS arts plastiques, arts textils, fotografia i audiovisual —

IABASICA &

Introduccid al mdn de la fotografia digital per
coneixer quins sén els conceptes basics per fer

unes bones preses amb camera reflex.

4 26 de gener (6 sessions)

© dijous,de18.45a20.45 h

© 32¢&

Q@ CentreCivic Jardins de la Pau

CONSTRUEIX EL TEU PEDAL
BIG MUFF @

Taller on es construira un clon de l'Electro
Harmanix Big Muff, clau en el so d'artistes
com David Gilmour, The Black Keys

0 Smashing Pumpkins.

& 1dabril

© dissabte,de9.30a14.30 h
(€) 50€

@ LaCapsa

Taller per treure-li profit al teu teléfon mobil
Coneixer com funciona la teva camera en mode
"PRO"i com fervideos com un professional.

™ 1de febrer (4 sessions)

® dimecres, de18.45a20.45h
@ 22¢

@ Centre Civic Jardins de la Pau

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA
NOCTURNA &

Taller teoric- practic per aprendre a controlar les
funcions de la teva camera reflex a la nit.

® 9 de marg (4 sessions)

@® dijous,de18.45a20.45h

(€ 22¢€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

LIGHTROOM AL NUVOL &

Tastet per fer i treballar el revelatge de les
fotografies des del mobil, introduir-les al nivol i
sincronitzar-les al'ordinador.

™ 14 abril (3 sessions)

© divendres, de18.45a20.45h
©16€

¢ Centre Civic Jardins de la Pau

FOTOGRAFIA PRE-VIATGE &
Taller per als aficionats a la fotografia que
treballin amb qualsevol camera per resoldre
i solucionar dubtes sobre la seva camera i fer
imatges de viatge a l'estiu.

™ 5 de maig (5 sessions)

© divendres, de18.45a20.45h
€ 26€

@ Centre Civic Jardins de la Pau



_ARTS VISUALS arts plastiques, arts textils, fotografia i audiovisual

INEMA |SEXE #
Com ha evolucionat el tractament de la sexualitat
alcinema? Es comentaran pellicules de Filmin,

Subscripeid inclosa per poder veure-les préviament.

™ 16 de febrer (6 sessions)

@ dijous,de18.30a20h

®32¢

@ Centre Civic Palmira Doménech

INEMA IMUSICA &
S'analitzaran documentals, biopics igrans
festivals de la historia de la musica. Subscripcid
d'In-edit inclosa per poder veure'ls préviament.

&9 13 d'abril (6 sessions)

® dijous, de18.30a20h

€ 32¢

@ Centre Civic Palmira Doménech

T, FEMINISMES IINSANIA &

Taller de creacid experimental en la interseccid
entre 'art, els ferninismes i la salut mental

a través de les histories de vida de diverses artistes.

9 16 de marg (8 sessions)

© dijous,de18.30a20h

® 32¢

¥ Centre Civic Palmira Doménech

'0STURA AMAQUINA &
Taller per aprendre a crear peces senzillesi
arranjaments amb maguina de cosir. Cal portar
maquina de cosir,

10 de febrer (8 sessions)

@® divendres,de18.30a20h

44 €

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

BIJUTERIA DE MACRAME &

El micromacramé és una técnica que permet

| FORAT PER BRODAT &

Aprén la técnica del visible mending i renova les

fer accessoris amb tot luxe de detalls. En aquest  teves peces amb originals brodats i pegats plens

taller, es mostrara com fer els nusos basics per

Crear accessoris.

™ 14 de febrer (6 sessions)

©® dimarts,de18a19.30h

£ 33¢

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

Taller per a crear Uibres, targetesi altres treballs

manuals de paperambvolums i formes en tres
dimensions,

4 19 d'abril (4 sessions)

©® dimecres,de18.30a20.30h

[©28€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

d'estil.

™ 6 de maig (3 sessions)

@® dissabtes, de10.302a13.30 h

€ 33¢

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIACIO AL PATCHV ﬁ &
El patchwork consisteix a cosir junts petits
trossos de tela per fer un disseny més gran. En
anuest taller, es podran fer dissenys geométrics
des de zero.

3 28 de febrer (8 sessions)

@® dimarts,de18a19.30h

€ 44€

@ C.Civic Sant Jordi-Ribera Baixa



@

Tastet per aprendre a tragar ideogrames xinesos # &
atravésde pinzellades i técniques artistiques. Matiper aprendre diferents tipus de punt de
brodat aplicats a unabossa amb un disseny
9 28 de gener feminista. No cal tenir coneixements previs.

® dissabte,d'11al3h

€ 10€ &4 25de febrer
@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa (® dissabte,de10.30al4h
(£ 15€

Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

& &

Recorregut de tot el proceés creatiu, desde la
composicid i disseny fins a lestampacid en
diferents formats. A partir de 16 anys.

Taller per aprendre a fer una nova peca a partir
de “trapillo”, obtingut de peces de roba velles que
ja no utilitzem.

™ 14 d'abril (8 sessions)
® divendres,de18a20h

(€) 48€
Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

™ 3de febrer (8 sessions)

© divendres, de17.30 a19.30h

(E) 148 € (materialinclds)

@ LEscolad'Arts Visuals del Prat
i Taller El Gratx de L'Hospitalet

LA

Accions artistico-educatives per coneixer, de la
mad‘artistes locals, els centres culturalsde la

ciutat i les comunitats que hi habiten. Adregat a

families amb infants dentre 51 9 anys.

: @ Centre Civic Jardins de la Pau

|

| 26 de marg

| @ C.Civic Sant Jordi- Ribera Baixa

[

|

: ™ 13 de maig

1 @ Centre Civic Palmira Doménech
(® diumenge,de17a18.30h

idissabte,de17a18.30h

(€) gratuit, amb inscripcid prévia

LA SOCIETAT LITERARIAIEL
PASTIS DE COR DE CARXOFA
DELPRAT &

Espai de trobada d'amants de la literatura on
compartir recomanacions lectores i conversar al
voltant de Llibres que deixen empremta.

Y 18 gener (3 sessions)

© tercerdimecresdemes,dllal2h
(€ gratuit

¥ Biblioteca Antonio Martin

VIURE LALITERATURA #
Activitats per aprendre a recitar i crear poemes,
escriure relats curts, interpretar fragments
teatrals... Viure, en definitiva, la Literatura.

4 7 de febrer (8 sessions)

© dimarts,de18.30a20h

€ 10

@ Centre Civic Jardins dela Pau



_GONEIXEMENT historia, mon contemporani, literatura i ciencia

CIENCIA PER AINFANTS a3

Taller adrecat a infants de 7 a 10 anys per
comprovar que la ciéncia també pot ser divertida.

4 4 de marg (4 sessions)

(@ dissabte,de10.30a12h

[E26€

@ Centre Civic Palmira Doménech

LLEGIMCIENCIA &

Grup de lectura enfocat als amants de la
literatura i la ciéncia. Es llegiran i comentaran
des de llibres divulgatius a grans classics.

™ 7 de febrer (4 sessions)

(® primer dimarts de cada mes,
de18.30a20h

gratuit

Q Centre Civic Palmira Doménech

DO YOU SPEAK ENGLISH? 23
Grups de conversa en angles de diferents
tematiques, pera persones adultes iinfants,
conduits per persones natives,

™ consultar webs dels centres culturals
(] gratuit
@ Biblioteca Antonio Martin,

Centre Civic Jardins de la Pau,

Centre Civic Sant Jordi Ribera- Baixa

i Centre Civic Palmira Doménech.

ESCRIPTURA CREATIVA &

Curs per familiaritzar-se amb Uofici d'escriure,
ientendre que, per poder ser unfa banfa
escriptorfa, conve ser també un/fa gran lector/a.
Elcurs combinara l'analisi de fragmentsi relatsi
la posada en practica.

£ 26 de gener (B sessions)
® dijous,de19a20.30h
(£ 32€

@ Centric Espai Cultural

L'ILLADELALECTURA &
Sorpreses i experiments al voltant de la lectura
perdespertar la curiositat literaria i gaudir de la
lectura. Adregat a infants de 7 a 12 anys.

4 21 gener (3 sessions)

(® segondissabte de mes,de12a13h
[E) gratuit, amb inscripcid prévia

@ Biblioteca Antonio Martin

CLUBSDELECTURA C

La Biblioteca ofereix Clubs de lectura de
diferents tematigues on els seus membres es
reuneixen un cop al mes, per intercanviar impres-
sions de la lectura que han Legit.

(€] gratuit, amb inscripcid prévia
¢ Biblioteca Antonio Martin

INICIACIO AL TELEFON MOBIL &
Taller per aprendre els conceptes basics per a
utilitzar el teléfon mbbil i les aplicacions pel
dia a dia, com ara el WhatsApp, e-mall, La

Meva Salut, etc.

9 15 de marg (8 sessions)

© dimecres,de17a18.30 h

18€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

VIDEODANSA &

Aprén a crear els teus propis videos de dansai
treballar-ne la postproduccid amb els teus propis
ginys (gadgets) i programes o aplicacions dedicic!

™ 1 de febrer

@ dissabte,de18a20 h

(£] gratuit

@ Centre Civic Jardins de la Pau



MAPPING EN DANSA &

Taller per aprendre i posar en practica la técnica
de projeccid en gran format mitjancant la creacid

d'un mapping vinculat als grups de dansa del
centre civic.

™ 29 de marg (4 sessions)

® dimecres,del8a2lh

(€ 32€

¢ Centre Civic Jardins de la Pau

INICIACIO AL'ORDINADOR &
Taller per comencgar de zero a utilitzar un
ordinador. S'aprendran a organitzar carpetes
arxius, a utilitzar els programes basics i navegar
per Internet.

™ 15 de marg (8 sessions)

® dilluns,de17a18.30h

[ 18¢

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GEST!lfI DE FOTOS | ARXIUS
ALNUVOL ©

Taller per aprendre a desar i gestionar les fotos,
videos i arxius digitals al nivol, i aixi tenir-los
sempre disponibles i organitzats

4 8 de maig (3 sessions)

© dilluns,de17a19h

@ 9€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

AUTOSERVEIDIGITAL ©&

Espai no dirigit obert a la ciutadania en general,
ones pot fer is dels ordinadors de sobre taula
amb connexid a Internet i programari Lliure

per fer gestions, estudiar o treballar projectes
personals de forma Lliure i gratuita.

© dimecres,de16a20h
(€] gratuit
@ Céntric Espai Cultural

_CUI.TURA DIGITAI. noves tecnologies, xarxes socials i creacio digital

MONDIGITAL &

Espai d'iniciacid a les eines i aplicacions basigues

per treure el maxim profit del teléfon mabil i
les aplicacions d'tis més habitual. Adregat a
persones de més de 60anys.

™ 25 de gener o 26 d'abril (B8 sessions)
© dimecres,de10a11.30h

€ 12€

@ Centre Civic Jardins de la Pau

™ 14 de febrer (10 sessions)

(® dimarts,d'11al12h

E 10€

@ Centre Civic Palmira Doménech

FOTOS PER RECORDAR &
Taller practic per aprendre a descarregar,
endregar | emmagatzemar les imatges i videos
del teléfon mobil en un lloc segur.

) 29 de marg

® dimecres,de10al2h

(€] gratuit

@ Centre Civic Jardins de la Pau

ASSESSORAMENT DIGITAL &
Espai d'assessorament individualitzat per la
resolucio de dubtes generals sobre cultura i
eines digitals.

@® dimarts,del7a19.30h
@ Centre Civic Jardins de la Pau

@ dijous,de17a18h
@ Centre Civic Palmira Doménech

© dilluns,del16a19h
@ C.Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

® dimecres,de16a20h
@ Céntric Espai Cultural

(€] gratuit, amb inscripcid prévia



PINDOLES DIGITALS:

TECNOLOGIA HUMANA C

Aprén de forma planera els conceptes més

actuals sobre el mdn digital a través d'aguestes

propostes al voltant del teu teléfon intel-ligent.
Les xarxes socials: fes-ne un bon ds! i

£ 1 de febrer i

La (des)informacid: vigila amb les noticies falses

4 22 de febrer |

La tevaprivacitat: recupera el control! .

______________________________________________

© dimecres,de19a20.30h
(€ gratuit
@ Céntric Espai Cultural

KLUB INFANTIL TECNOLOGIC
(KIT) &8

Tallers per experimentaramb la tecnologia i
la cultura digital de forma creativa. Adrecat a
infants de 8a12 anys.

——————————————————————————————————————————————

{ Jocs classics! Videojocs Arcade
' & 14 de gener & 15 d'abril =
: StopMotion! Robots reciclats

B 11 de febrer 13 de maig |
Cotxes propulsats i
: & 11 de marg |

______________________________________________

© dissabtes,ales10.30 h
(€) 2 € per infant/sessid
Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

RAMEN | ALTRES SOPES #

Taller per aprendre a cuinar ramen i altres

sopes orientals.

Y 8 de febrer (4 sessions)

® dimecres,de17.30a19h

(£ 26€

@ Centre Civic Palmira Doménech

ESPAICUINA &

Activitat de cuina comunitaria on els veins i veines
del barricompartiran les seves receptes estrella.

™ 14 de febrer (8 sessions)

© dimarts,de18.30a20h

[ 24€

9 Centre Civic Palmira Doménech

PLATS AMB HISTORIA &

Taller per cuinar receptes historiques i alhora,

aprendre dades curioses sobre aquests plats.

) 12 d'abril (6 sessions)

®© dimecres,de18.30a20h

€ 39€

@ Centre Civic Palmira Doménech

CUINA DEREBOST: CONSERVES
ICONFITURES #

Descobrir el mén de les conservesiles
confitures: com triar-les, fer-lesiinventar
receptes amb el que hi ha al rebost.

™ 4 de marg (4 sessions)

© dissabte,de10.30a12h
®206¢€

Q Centre Civic Palmira Doménech



___GASTRONOMIA

ELS SECRETS DEL CAFE #

Aprendre a tractar i preparar els nostres cafés
com auténtics professionals.

™ 2 de maig (2 sessions)

© dimarts, de18.30a20h

©13€

@ Centre Civic Palmira Doménech

LA PATATA, CUINA DE
RESISTENCIA &

Taller on descobrir la importancia histbrica
d’aguest tubercle mentre s'aprenen també
diferents técniques culinaries per treure-li el
maxim profit.

™ 11 de maig (3 sessions)

O dijous,de18.30a20h

€ 20€

@ Centre Civic Palmira Doménech

PLATS DECULLERA &

A Uhivernve molt de gust un plat de cullera!
Taller per aprendre a fer sopes, llegumsi
estofats classics per escalfar-se a casa.

™ 24 de gener (8 sessions)

© dimarts,de18a20h

[E] 6T€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ELS SECRETS DELTE

ILES TISANES &

Aprendre a tractar i preparar diferents infusionsi
congixer els secrets dels diferents tipus de tes.

™ 16 de maig (2 sessions)

® dimarts,de18.30a20h

€ 13¢€

@ Centre Civic Palmira Doménech

CUINA AMB PROTEINES MES
ENLLADELACARN #©

Aprendre a menjar proteina reduint el consum de
carn per anar més enlla del tofu i el seitan.

#4 13 d"abril (4 sessions)

© dijous,de18.30a20h

(€] 26 €

@ Centre Civic Palmira Doménech

CUINA PER REDUIR LA
FACTURADELALLUM &
Descobrir diferents técnigues culinaries que ens
serviran per reduir la nostra factura de La llum.

™ 16 de febrer (4 sessions)

© dijous,de18.30a20h

(£ 26€

¢ Centre Civic Palmira Doménech

CUINADETUPPER #&

Taller per aprendre a organitzar-se i cuinar
en pogues hores un ment sa i equilibrat per
a tota la setmana.

4 2de febrer (8 sessions)

© dijous,de18a20h

(€] 6T €

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ARROSSOS | FIDEUADES ©
Taller on s'elaboraran receptes variades
d'arrossos i fideuades. S'ensenyaran trucs per fer
brous saborosos i trobar els punts perfectes.

™ 24 d'abril (4 sessions)

@ dilluns,de18a20h

(€ 34€

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa



__GASTRONOMIA

SNACKS VEGETARIANS &

Aprendre aelaborar snacks vegetarians alhora

fue es reflexiona sobre qué icom mengementre |

hores. Amb Haida Bakkali,

™ 4 de febrer (4 sessions)

(@ dissabte,d'11a12.30h

(£ 28€

Q Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINA DEMAR

SENSE ESPINES &

Taller per coneixer i aprendre a cuinar peixos
sense espines, com sdn el pop, els calamarsi
les sepies.

4 13 d'abril (4 sessions)

® dijous,de18a20h

(€ 46 €

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINEM AL REFUGI DEL RIBERA. LaCafeteria del Ribera acollira diferents propostes
gastrondmiques dinamitzades per la Seccit d'Hostaleria de la Fundacid Rubricatus.

Quedempersopar & Cuina jove:
Aquest taller ens convida a elaborar un ment preparem un ment de like ®
complet, aprendre a emplatar i degustar-lo tot Taller aprendre receptes originals i sense
compartint espai i conversa. complicacions. Adrecat ajoves de 12 a 18 anys.
™ 10 de febrer 4 21 d'abril
© ales18.30h © del17.30a19.30h
©10€ (€ gratuit

Q@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa @ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

Showcooking: cuina peralamenopausa ¢® Cuina jove:
Xerrada per conéixer aliments que ens ajuden  fast food saludable &

durant la menopausa, alhora que es mostra Aprendre receptes saludables i divertides.
l'elaboracio d'una recepta beneficiosa en Adregat a joves de 12 a 18 anys.
aquestaetapa.
9 5 de maig
& 3 demarg © de17.30a19.30h
© alesi8h (€ gratuit
(€) gratuit @ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

@ Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINAPERAINFANTS &

Taller per infants de 8 a 12 anys que es vulguin
iniciar a la cuina, aprendre a organitzar-se i ser
meés autonoms tot aprenent diferents receptes.

L NONCHN

o= 0

29 d'abril (4 sessions)
dissabte,d'11a13h

34€

Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

6 de maig (4 sessions)
dissabte,d'11a13 h

34€

Centre Civic Palmira Doménech



___ XERRADES | CONFERENCIES

REBOST | ARMARI MES
SOSTENIBLES ©

Cicle per saber com incorporar una mirada
ecolbgica enlesdecisions gue prenem en el dia adia.

Moda sostenible i alternatives
al fast fashion
Com organitzar l'armari per renavar lestil
i cuidar el planeta? Xerrada i sortida al
mercat de segona ma.
M 2demarg,de18.30a20h
iSdemarg,delDal2h

Alimentacit saludablei ecolbgica
Com tenir una alimentacio més saludable
i ecologica sense deixar-nos-hi el sou?
Xerrada i itinerari de compres.

™ 9demarg,de18.30a20h

illdemarg,del0al2h
(€] gratuit
@ Centre Civic Palmira Doménech

DESCOBRIM LA CLASSICA:
LES PARTS D'UNA OPERA C

Saps que és una aria? Pots reconéixer una cavatina

o una cabaletta? Saps identificar Loberturao
elsinterludis d'una dpera? Aprén a distingir les
diferents seccions o parts instrumentals ivocals
gue conformen una dpera.

™ 6 de febreri 13 de marg (2 sessions)
® de19a20.30h

(€) gratuit
@ Céntric Espai Cultural

CICLEEN FEMENI

En Fermeni és una forma de treballar de manera
transversal i continuada la perspectiva de génere
al Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa. En
aquesta ocasid proposem un cicle de xerrades
coorganitzades amb diferents entitats del centre
per pensar els feminismes des de la diversitat de
mirades.

CICLE DIALEGS ENTORN

DEL MON CONTEMPORANI C
Figures destacades compartiran propostes a
través de tres eixos tematics. Reflexions des del
pensament, alvoltant de la por (i la incertesa),
coordinat per Albert Lladd; des de l'activisme, els
dilemes, coordinat per Rubén Martinezidesde la
literatura coordinat per Rosa Ribas. Les propostes
es faran entre els mesos d'octubre a marg.

() gratuit
@ Céntric Espai Cultural

Parlem de feminisme interseccional
amb la Comunitat Islamica del Prat
Y 2demarg

Parlem de transfeminisme amb
Orgull PotablavaiLa Ferri
4 23demarg

Parlem de feminisme gitanoamb
el grup de dones de Sant Cosme Romi
Sastipen i Paqui Perona

™ 13d'abril

(© de1830a20h
(€) gratuit
@ Centre Civic SantJordi- Ribera Baixa



/;\ Ajuntament del
NG Prat de Llobregat



