
Soy un manjar delicioso,
la moda de las cosas bonitas de turno,

las manos que dan vida en artivismo textil
donde me uno a otras mujeres 

orgullosa de mis raíces 
desde la memoria histórica.  

Pasito a pasito 
antes y después 

idas y vueltas 
ir y venir

derecho y revés.
Tomo la aguja

como la revolución del perdón,
la resiliencia del cuerpo, 

un legado de ser mujer, 
mujer con útero. 

Lucha, deconstrucción, exploración 
redefinir un canon, dar visibilidad 

por las que vinieron antes 
por las que vienen después 

activemos la solidaridad mental, 
desde la rabia, el aprendizaje y la consciencia, 

como la vida misma, volver hacia el cuerpo 
orgullosa de mi voz, de tu voz 

en todo lo que hacemos. 
Ya no me avergüenza el “hacer” de mujer 

por mi madre, y mi abuela, 
y las violencias no deseas que vivieron 

y la niña buena ejemplar que ya no fui y no voy a ser.
Por la incomprensión humillante de lo patriarcal 

la violencia ginecológica de los dominantes ante las dominadas, 
voy a sacar la voz, para ir al deseo, mi propio deseo.

Y que nadie me toque las putas tetas 
porque me toca el chocho 

me voy a reconocer desde la Autovalidación y el Autocuidado  
trabajaré desde el profundo amor con mi cuerpo 

poniendo los cuidados en el centro. 
 

Está todo relacionado… 
vuela por ti misma 

y que no nos Callemos más.
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