
Una ref lexió dibuixada 
i  propostes per resoldre 

aquesta pregunta 

amb Clara Sáez



Aquest  l l ibre t  que tens entre mans presenta 

una ref lexió dibuixada sobre la famí l ia.

Volem inves t igar i  repensar què 

és una famí l ia,  quins conceptes l ’envol ten, 

què fa que una famí l ia s igui  reconeix ib le?, 

a on comença i  a on acaba una famí l ia?, 

és  in f in i ta?, 

quina és la teva famí l ia?, 

f ins  a on s ’expandeix?

Entre les  pàgines t robareu pet i tes  ac t iv i ta ts 

i  propostes per inves t igar-ho!



Ai, mira! Si  és la planta del  meu balcó!

Una l lavor sembla l ’ in ic i 

d’alguna cosa,

i  a unes fu l les que van aparèixer 

a banda i  banda.

però en real i ta t  és e l  f inal  d’un 

frui t  que es va menjar,  una res ta 

que va quedar a sobre la taula.

Un fruit resultat d’una flor, 

gràcies a una tija que va crèixer,

La famí l ia d’aquesta planta podríem dir  que són plantes s imi lars, 

perquè compar teixen t re ts  comuns i  caracter ís t ics .

Però.. . ,  qui  en tenia cura?  

Sense e l  so l  i  la terra no hagués crescut  i  sense aquest  aire que tu també 

respires tampoc. L lavors,  qui  són e ls  membres de la seva famí l ia?



En el  diccionari ,  “ famí l ia” es def ineix

com un grup de persones v inculades per re lació 

de matr imoni, 

                                       parentesc, 

convivència 

                o af ini ta t

Parentesc!  Quina paraula,  sona ant iga, ve de parent , 

vol  dir  que guardem una re lació de semblança amb 

algun membre de la nostra famí l ia,  però també podem 

compar t i r  t re ts  s imi lars amb mol tes coses. . .

Hi  ha persones que s ’assemblen a animals

Animals que s ’assemblen a plantes

Plantes que s ’assemblen a gestos

Gestos que et  recorden a al t res coses. . .



Sovint ,  coses que són s imi lars s ’agrupen en famí l ies 

i  això ens faci l i ta entendre el món i simpli f icar les coses.

Per exemple,  la famí l ia de corda, que bé podria ser 

un grup de gent  que es reuneix e ls  diumenges per sal tar 

a corda.. .

. . .Però és més coneguda aquesta, 

Tenen la mateixa es tructura però mides di ferents 

i  apor ten tons i  sons s imi lars i  di ferents  a lhora.  

Ara prova-ho tu!  Entra en un espai,  escul l  un l loc i 

f ixa’t  bé! Podries t robar semblança en e ls  objectes, 

éssers i  coses que t ’envol ten? Podries crear famí l ies a 

par t i r  de les seves s imi l i tuds?

És a dir,  sabries t robar una famí l ia rodona? Una famí l ia 

quadrada? Una famí l ia. . . ,  b lava? I  la famí l ia de coses 

que fan por? O la famí l ia de coses que fan bona olor?

Buscaré una famí l ia rodona.. .

A veure què t robo.. .

A la cuina he t robat una l l imona, una poma, un plat , 

una cul lera,  un pomelo? El  l lum, e l  pom de l ’armari , 

e ls  fogons,  un got . . . ,  és cur iós perquè la meva boca es 

torna rodona quan vaig a fer una queixalada i  e l  meu 

nas s ’obra fent  unes Òs majúscules i  la meva panxa es 

fa una rodona grossa quan m’empatxo de galetes. 



A l’estudi he trobat moltes coses quadrades i rectangulars, 

l l ibres,  l l ibretes i  quaderns que es tan endreçats 

en una l l ibrer ia de pres tatges quadrats  i  rec tangulars. 

Les caixes són quadrades,  e ls  ar xivadors,  e ls  calaixos. . . 

Necess i tem guardar e l  coneixement f luc tuant  i  ambigü 

en s is temes rectangulars? E ls  angles rectes ens donen 

seguretat?

Tot  i  així ,  mira aquesta cober ta,  és mol t  tova. I  aquesta 

caixa què guarda? És igual  de mis ter iosa que e l  pomelo 

de la cuina.. . ,  potser podrien ser de la mateixa famí l ia.

I  s i  fess is  una famí l ia de coses que fan bona olor. . . ,

què escol l i r ies? 

plantes aromàt iques

la xoco
la

ta

o lor a herb
a m

ul
la

da



Quines famí l ies has t robat? 

Les podries conver t i r  en personatges?



La famí l ia també és e l  grup de persones,

 éssers,  e lements,  coses amb qui convius. . . , 

a veure qui  v iu aquí.

En aquesta pàgina hi  conviuen l le t res,  espais,  pet i t s 

paràgrafs,  dibuixos,  colors,  paper,  cantonades,  e l  tacte 

de la pàgina, e l  p lec,  l ’ in ter l ineat ,  e l  s igni f icat  ocul t  de 

les paraules,  suposic ions,  la in tenció del  missatge.. . , 

uau! Aquesta és la famí l ia d’aquesta pàgina.

I  en aquests  l locs,

qui  o què hi  v iu?



I  ara pensa.. . ,  amb qui v ius? Amb qui convius? Quines 

són les persones que consideres de la famí l ia? O quines 

coses vols  què hi  hagi al  teu vol tant ,  que t ’acompanyin 

i  que et  facin costat? 

A veure què en pensa aquesta puça

Fes una l l i s ta dels  e lements,  coses que vols  tenir  a l  teu 

vol tant ,  les que et  donen aquesta sensació de casa, les 

coses que et  fan sent i r  bé.  Les pots  dibuixar en un paper 

gros i  conver t i r - lo en e l  teu manifes t .  Tindràs un pòster 

per penjar- lo a la teva habi tació i  tenir- lo present . 



Hem trobat una al t ra def inic ió de famí l ia,  diu així :

“Conjunt  d’ascendents,  descendents,  col · la terals 

i  af ins a un l l inatge.“

Ara resul ta que formem par t  d’una quadrícula.  I  una 

quadrícula és inf in i ta,  perquè les l ín ies són inf in i tes, 

sempre poden cont inuar i  fer-se més l largues. 

I  l l inatge? Vol  dir  U N I Ó , un vinc le,  crear una s i tuació 

comuna. Per a què la unió s igui  més for ta,  segura, 

amigable,  t ranqui l · la,  bonica, l leugera.. . ,  s ’ha de cuidar. 

Cuidar es pot  fer  de mol tes maneres. . . ,  escol tant , 
acompanyant...  Però te’n proposem una: regalar un past ís 

fe t  per tu a algú que et  faci  especial  i l · lus ió,  a lgú amb 

qui creguis que tens un vinc le ben bonic.

Pensa qui o què tens al costat, al damunt, a sota..., què et 
fa sentir bé? Quan estàs amb aquesta persona o ésser 

o cosa estàs a gust?

Què li agrada a aquest ésser que has triat? Potser el 
pastís pot tenir la forma d’algun element que li agradi 

o és d’algun color en concret. O potser hi ha un ingredient 
preferit. Rumia a veure si coneixes els seus gustos 

culinaris, també li pots preguntar de manera dissimulada.

A la pàgina següent trobaràs la recepta per fer aquest 
pastís, pots afegir o canviar algun ingredient tot pensant 

en aquest ésser que rebrà el pastís.



Recepta 

Past ís  de pà de pess ic

Ingredients  necessaris

250 grams de far ina

150 grams de mantega

150 grams de súcre

5 ous sencers

1 cul lerada de l levat 

1 pess ic de sal

1 cul lerada d’extracte de vaini l la?

Passos

1. Encén e l  forn a 160º

2. Engreixa un mot l lo amb mantega i  enfar ina-ho. 

3.  En un bol ,  t renca e ls  ous,  posa e l  sucre i  bat  la mescla

Un cop es t igui  l les t ,  pensa en la seva presentació,  hi  ha 

algun plat  que s igui  e l  seu prefer i t ,  o a on l i  donaràs, 

com l i  donaràs? L i  taparàs e ls  u l l s? 

amb una vari l la e lèc tr ica.  Cap al  f inal  es pot  posar e l 

raje t  de vaini l la.  És impor tant  que es t r ip l iqui  e l  volum 

d’aquesta mescla.  Si  encara no ha pujat  prou, vol  dir  que 

s ’ha de batre més.

4. Afegeix a la mescla anter ior la far ina, e l  l levat  i  un 

pess ic de sal .  Amb una espàtula fes moviments envolvents 

per a què quedi to t  ben barrejat . 

5.  Aboca la mescla en e l  mot l lo i  forneja durant  30 minuts .

6. Deixa-la refredar en el motl lo durant 10 minuts i  després 

desemmotl la.

7.  Ara ja tens una base de past ís  que pots decorar com 

vulguis .  Amb xocolata,  crema, frui ta,  fent  formes. . . ,  quins 

colors posaràs? 



Seguint  e l  concepte de la UNIÓ: la unió és una suma!

 A veure què passa s i  resolem aquestes sumes, 

quines famí l ies apareixen?

Imagina i  explora possibi l i ta ts ,  cerca maneres 

d’unir  esbojarrades.  Pots  dibuixar,  escr iure o dir 

en veu al ta la poss ib le resposta. 





Durant aquest  temps, la l lavor del  pr incipi  d’aquest 

l l ibret  ha anat fent  de les seves,  ha crescut

i  ha convocat  una fes ta. 

Ha convidat 

a to ta la seva famí l ia!



‘Art en família’ és un cicle d’activitats impulsat per la 
xarxa de centres culturals del programa /Unzip Arts Visuals 
(els centres cívics Jardins de la Pau, Sant Jordi-Ribera Baixa 
i Palmira Domènech, el Centre d’Art Torre Muntadas i l’Escola 
d’Arts Visuals del Prat).

Proposa accions artístiques i educatives per a famílies amb 
infants d’entre 5 i 9 anys en les que recórrer de forma diferent 
la ciutat i experimentar amb situacions quotidianes de la mà 
d’artistes i pràctiques diverses de creació amb les que divertir-se 
jugant.

L’edició ‘Capgirant la família’ proposa aproximacions 
divergents, subjectives i vivencials del concepte de família per 
explorar creativament: imaginar altres agrupacions, experimen-
tar-les, incloure formes i objectes, sortir del full en blanc per 
crear nous mons i descobrir diferents perspectives. ‘Capgirar’ 
és redescobrir la nostra realitat i transformar-la per poder crear 
i aprendre sense restriccions.

En aquest llibret trobareu un seguit d’activitats per activar la 
creativitat i experimentar de manera autònoma i en qualsevol lloc.

Tant el disseny gràfic com les activitats, estan ideades per la
Clara Sáez, il·lustradora i educadora interessada a relacionar 
el dibuix de forma introspectiva, buscant significats màgics 
i poètics.




