
GUIA DE PRESCRIPCIÓ SOCIAL

PERSONA AMB
NECESSITATS

Joves Millores personals Natura Voluntariat

Activitat física Criança Gent gran Integració i orientacióCultura

Catàleg d’activitats culturals, artístiques,  
socials, físicoesportives, formatives  
i de creixement personal, entre altres.

Web Aquí Sí. Actius i Salut 
Web elprat.cat/prescripciosocial

PRESCRIURE

ESCOLLIR ACTIVITATS

Recursos de la comunitat agrupats en 9 àmbits

FACILITAR

Detecció a través 
de grups de risc i 
tests de cribatge

EQUIP
D’ATENCIÓ
PRIMÀRIA

Derivació integrada en la 
història clínica a través del web

Aquí Sí. Actius i Salut

Derivació a través de la
recomanació d’actius del web

elprat.cat/prescipciosocial

Detecció per criteri
professional

ENTITATS, ASSOCIACIONS, 
BENESTAR I  CONVIVÈNCIA, 

SALUT PÚBLICA,  
FARMÀCIES, ALTRES

SEGUIMENT 
 2 qüestionaris per tal de monitoritzar, programar i avaluar resultats

prescripció social

la recepta  
del benestar

https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/pinsap/accions-eines-projectes-relacionats/actius-salut/cercador-actius-salut/index.html
https://www.elprat.cat/persones/viure-en-salut/la-prescripcio-social
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/pinsap/accions-eines-projectes-relacionats/actius-salut/cercador-actius-salut/index.html
https://www.elprat.cat/persones/viure-en-salut/la-prescripcio-social

