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ARTS
EN VIU

PILATES DANCE

Mitjancant exercicis de dansa es treba-
llara respiracid, resisténcia, tonificacio,
estiraments, coordinacid i flexibilitat.

™ Edicid hivern: 27 de gener (10 sessions)
© dilluns, de 18 a19.15 h
® 50 €

™ Edicié primavera: 28 d'abril (6 sessions)
© dilluns, de 182 19.30 h
® 36€

{2} Centre Civic Jardins de la Pau

DANSA
REIVINDICATIVA

Taller per crear de manera col-lectiva una
coreografia reivindicativa pel 8M en un
espai seqguride cura, onladansaestreba-
llara com a eina d'expressio i empodera-
ment feminista.

™ 27 de gener (6 sessions)

© dilluns, de 19.30 a 21 h

® gratuit

{5} Centre Civic Jardins de la Pau

BATXATA

Dansa que te les seves arrels ala Republica
Dominicana i es caracteritza per la seva
sensualitat, amb passos suaus | movi-
ments fluits de malucs i peus.

Taller individual o en parella.

™ 28 de gener (10 sessions)

&) dimarts, de 18.30219.30 h

® 40€

2} Centre Civic Jardins de la Pau

BALLS LLATINS

Tast de diferents ritmes llatins com la

salsa, batxata, merengue o txa-txa-txa.
Taller individual o en parella.

4 28 de gener (10 sessions)

© dimarts, de 19.45 a 20.45 h
® 40€

2} Centre Civic Jardins de la Pau

COREOGRAFIC
BURLESQUE

Dansa divertida i seductora, que utilitza
tecnigues de dansa classica, jazz i con-
temporania, amb un toc d'extravagancia, i
que potencia I'expressio corporal i 'auto-
confianca.

™4 29 de gener (10 sessions)

&) dimecres, de 18.15a19.30 h
® 50€

o} Centre Civic Jardins de la Pau

AFRO
CONTEMPORANI

Una oportunitat per apropar-se a les

arrelsil'energia de la dansa africana com-
binada amb la llibertat i expressié de la
dansa contemporania. Activitat d'alta in-
tensitat cardiovascular.

™ 29 de gener (10 sessions)

© dimecres, de 19.45a21h

® 50€

{2} Centre Civic Jardins de la Pau

BLUES

Taller peradquirirles eines necessaries per
entrenar el cosiaprendre tot el possible del
grove, estil, passos i musicalitat del blues.
Taller en parella.

™ 30 de gener (9 sessions)

&) dijous,de19a20h

® 36€

1oy Centre Civic Jardins de la Pau

GAUDIR DEL BALL

Diferents estils de musica | dansa, per a
cuidar el cos, treballar 'expressio i allibe-
rar emocions, en un ambient distes i ple
de bon humor.

Adrecat a persones a partir de 50 anys.

™ Edicic hivern: 31 de gener (8 sessions)
™ Edicid primavera: 25 d'abril (8 sessions)

¢ divendresde 9.30a11h
® 48 €
2} Centre Civic Jardins de la Pau

DANSA-IOGA ORIENTAL

La dansa i el ioga es fusionen en una ex-
periencia per connectar amb les arrels
orientals d'una manera unica i profunda.

™4 1de febrer (9 sessions)

©) dissabte, de 10.30 a12 h

® b4¢€

{5} Centre Civic Jardins de la Pau

DANSA TEATRE

Espaiartistic per explorarladansaiel tea-
tre a traves del moviment, la interpreta-
cio, laimprovisacidiel joc.

™ 1de febrer (9 sessions)

© dissabte, de 10.30 a12 h

® 54¢

2+ Centre Civic Jardins de la Pau

SALSA CUBANA

Taller per explorar la passio i I'energia de la
salsa cubana, practicar els passos mes
representatius iaprofundir en el seuritme i
essencia.

Taller individual o en parella.

™ 22 d'abril (8 sessions)

© dimarts, de 18.30 2 19.30 h

® 32¢

{2} Centre Civic Jardins de la Pau

FITNESS LLATINS

La manera meés energica i vibrant d'explo-
rar la passio i la sensualitat dels balls lla-
tins i mantenir el cos en forma.

™ 22 d‘abril (8 sessions)

® dimarts, de 19.45 a 20.45 h
® 32¢€

2} Centre Civic Jardins de la Pau

SWING

Taller per coneixer els passos basics d'a-
quest estil de ball tan popular a finals dels
anys 20 als Estats Units.

Taller en parella.

™4 24 d'abril (7 sessions)

© dijous, de19a20 h

® 28¢€

o1 Centre Civic Jardins de la Pau

DANSA CABARET

Taller per aprendre moviments elegants i
sensuals que fusionen l'estil teatral, I'ex-
pressid corporal i I'energia del cabaret
classic.

™4 30 d'abril (6 sessions)

© dimecres, de18a19 h

® 24¢€

oy Centre Civic Jardins de la Pau

TEATRE PER A GENT GRAN

Una oportunitat d'endinsar-se en el modn
del teatre i descobrir fins a on es pot
arribar a expressar amb el propi cos.
Taller adrecat a persones a partir de 65
anys.

™ 4 de febrer (12 sessions)

&) dimarts, de 9.30a1lh

©® 40€

o1 Centre Civic Palmira Domenech

INICIACIO ALS AERIS:
TELES, TRAPEZI | CERCOL

Taller d'aeris on aprendre a pujar als ele-
ments, a fer nusos i figures mentre es
treballa I'equilibri, la forca, la resistencia i
'estetica.

4 29 de gener (15 sessions)

© dimecres, de 17.15a19.15 h

® 120€
15} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

SEQUENCIES AERIES EN TELES,
TRAPEZI | CERCOL

Taller daeris on treballar la repeticio de
seguencies aeries per trobar comoditat i
ritme en la seva realitzacio.
Taller adregat a majors de 16 anys amb
experiencia previa.

™ 29 de gener (6 sessions)

© dimecres, de 19.30 2 21.30 h

® 48 €
{5} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

INICIACIO A LES ACROBACIES

Taller per aprendre a fer acrobacies basi-
ques en terra.

™ 4 de marc (10 sessions)

© dimarts,de17a19 h

® 80¢€

2} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

MAQUILLATGE ESCENIC: DONA
VIDA ALS TEUS PERSONATGES

La maquilladora de televisio Imma Bono
ensenyara tecniques d'iniciacio al maqui-
llatge enfocades a transformar 'aparenca
dels personatges i ressaltar els seus trets
sobre I'escenari.

™ 6 de marc (3 sessions, cada quinze dies)
© dijous, de 18.30 2 20.30 h

® 34¢€

75} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

DJ JUNIOR

Taller per endinsar-se en el mon dels DJ i
aprendre a mesclar musica: primeres
passes amb la tecnica de beatmatching i
les diferents opcions d’'equips per punxar,
tant pel que fa al maquinari com al progra-
mari.

Taller adrecat ajoves de 12 a 17 anys.

™ 4 de febrer (6 sessions)
® dimarts, de18a19.30 h
® 35¢

{1 LaCapsa

LIVE CODING

Tecnica de creacid en temps real on el
codi s'escriu i es projecta durant la perfor-
mance, fent el public particip del proceés |
dels errors. S'utilitzara Mercury, un llen-
guatge per a fer musica en viu de manera
senzilla, i sS'exploraran visuals amb Hydra.
No cal tenir experiencia previa en progra-
macio; una base musical o artistica pot ser
util. Cal portar ordinador i auriculars.

™ del12 al 14 de febrer (3 sessions)
© dimecres, dijous i divendres, de 19 a 21h
® 25¢

{21 La Capsa

UKELELE

Aprendre a tocar l'ukelele sense importar
'experiencia previa. A partir de la propos-
ta d'un repertori, s'aprendran diferents
tecniques que es posaran en practica amb
I'instrument.

Cal portar I'instrument.

™ 3 d'abril (5 sessions)
© dijous, de 19 2 20.30 h
® 35E

{5 La Capsa

PERCUS§I6 AFRICANA
(DJEMBE) NIVELL 2

Taller per descobrir els ritmes tradicio-
nals d'Africa Occidental amb técniques
basiques i avancades sota la guia d'un
mestre percussionista. Es fomentara la
creativitatiel treball en equip. Unamanera
de sentir la magia de la musica africana i
submergir-se en les seves arrels.

Cal portar l'instrument.

™4 29 d'abril (5 sessions)
® dimarts, de 19 a2 20.30 h
® 40 ¢

o+ LaCapsa

PROPOSTES
INFANTILS / FAMILIARS

CIRC EN FAMILIA

Espai quinzenal de descoberta i practica
de les diferents disciplines del circ.
Adrecat a families amb infants de 6 a 10
anys.

MALABARS
™ 31de gener

MAGIA
™4 14 de febrer

ACROBACIES DE TERRA
™4 28 de febrer

CLOWN
™ 14 de marg

ACROBACIES AERIES
™ 28 de marg

HULA-HOOP
™ 1 dabril

EQUILIBRIS SOBRE OBJECTES
™ 95 dabril

TASTET DE CIRC
™ 9 de maig

®) divendres, de17.30a19 h
® 2 € perinfant/sessio
2} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ARTS VISUALS

RETOC FOTOGRAFIC AMB MOBIL

Tastet per aprendre a retocar les nostres
Imatges de retrat, moda i paisatge abans
de compartir-les.

™ 29 de gener (4 sessions)

© dimecres, de 18.30 a 20.30 h
® 28¢€

o1 Centre Civic Jardins de la Pau

VIDEO PRO
AMB TELEFON INTEL-LIGENT

Per a descobrir els millors trucs i treure el
maxim partit ala camera del mobil: captar
videos increibles amb poca llum, estabilit-
zar videos en moviment o aplicar efectes
creatius com un professional.

™ 30 de gener (8 sessions)

© dijous, de 18.30 2 20.30 h

® 56¢€

o} Centre Civic Jardins de la Pau

IMPRESSIONS LUMEN

Tecnica fotografica que permet crear
Imatges delicades per contacte sobre una
superficie fotosensible sense la interven-
cid d'una camera o objectiu.

™4 8 de febrer O
©) dissabte, de 10.30 2 13.30 h

® 20€

21 Centre Civic Jardins de la Pau

CAMERA ANALOGICA

Taller per aprendre els conceptes basics
de com fer servir una camera analogica.

™4 15 de febrer (2 sessions)

) dissabte, de 10.30 a13.30 h
® 24€

2} Centre Civic Jardins de la Pau

CLOROTIPIA

La clorotipia és una tecnica que permet
reproduir imatges i fotografies sobre fu-
lles vegetals, sense necessitat de quimics
industrials.

™ 15 de marg
© dissabte, de10.30 a13.30 h O
® 20¢

21 Centre Civic Jardins de la Pau




IL-LUMINACIO | RETRAT

Sessio practica dil-luminacio de retrat.

™ 22 de marg
© dissabte, de 10.30 2 13.30 h

® 12€
1o} Centre Civic Jardins de la Pau

CIANOTIPIA

La cianotipia consisteix en un procés de
copia de negatius que dona com aresultat
Imatges fotografiques en color blau.

™ 29 de marg
© dissabte, de 10.30 2 13.30 h
® 20¢

{5} Centre Civic Jardins de la Pau

FOTOS I VIDEOS AMB
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Tastet per a explorar les ultimes tecnolo-
gies d'intel-ligencia artificial i aprendre a
utilitzar-les per crear imatges artistiques,
realistes o creatives.

™ 3 dabril (& sessions)

© dijous, de 18.30 a 20.30 h

® 28¢€

{2} Centre Civic Jardins de la Pau

PIXEL A PIXEL

Taller en el qual cada setmana es propo-
sara un repte per practicar una tecnica
fotografica diferent amb el mobil, tant per
a iPhone com per a Android.

™ 8 de maig (4 sessions)

&) dijous, de 18.50 2 20.30 h

® 28¢€

{5t Centre Civic Jardins de la Pau

PINHOLE

Taller practic per construir, practicar i re-
velar imatges en “Pinhole”. Es construi-
ra una camera estenopeica, es sortira a
fer practiques i es fara el revelatge al |a-
boratori.

™4 10 de maig (3 sessions)

) dissabte, de 10.30 a 13.30 h
® 40€

o} Centre Civic Jardins de la Pau

IL-LUSTRACIO BOTANICA

Apren diferents tecniques d'il-lustracio
botanica, tot coneixent les especies de
plantes del territori.

Material a carrec de les participants.

™4 1d‘abril (8 sessions)

&) dimarts, de 18.30 a 20.30 h

® 64¢€

o} Centre Civic Palmira Doménech

TINTURES | ESTAMPACIO
AMB TINTS NATURALS

Estampacio de teixits a partir de plantes i
tints naturals. Es posaran en practica di-
verses tecniques i saprendra a fer tintures
naturals sostenibles i a l'abast de tothom.

™ 5 de maig (4 sessions)
© dilluns, de 18.30 a 20.30 h

® 42¢€
1o} Centre Civic Palmira Domeénech

PUNTADES AMB OVERLOCK

Coneix els diferents punts que es poden fer
amb una maquina overlock | per a que es
fan servir.

Cal tenir coneixements previs de costura i
portar maquina overlock.

™4 10 de febrer (3 sessions)

© dilluns, de18a 20 h

® 32¢€

7o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

COSMETICA NATURAL:
LABIALS

Crea labials per a la cura dels llavis amb
Ingredients organics | sequrs per la pell,
aconsequint un producte unic i personalit-
zat gque us protegira del fred.

™ 1 febrer (3 sessions)

®) dimarts, de 18.30 a 20 h

(e 28 €

oy Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

DIARI D’ART: COLLAGE,
SEGELLS | MATERIALS
RECICLATS

Taller on es mostrara com fer un petit

diari utilitzant tecniques de collage, ela-
borant segells i donant vida a materials
que tenim per casa.

™4 19 de febrer (3 sessions)

&) dimecres, de 18 a 20 h

®© 29€

{5} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ENQUADERNACIO | ESTAMPACIO

Durant tres sessions s'‘aprendra a fer en-
quadernacio cadeneta, japonesa | copta,
combinades amb diferents tecniques

d'estampacio.

™ 15 de marc (3 sessions)

&) dissabte, de 10.50 a13.30 h

® 44 €

{2} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

COMPRESES DE TELA

Taller per parlar de menstruacio sosteni-

ble i aprendre a elaborar una compresa
reutilitzable amb materials aprofitats.

Amb el suport dAMB.

™ 15 de marg

©) dissabte, d11a13 h

® gratuit

{5} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

TAPIS DE MACRAME

En aquest taller s'aprendran | es posaran

en practica diferents nusos de macrame
per crear un bonic tapis.

™4 17 de marg (4 sessions)

© dilluns, de 18 a19.30 h

® 40¢€

e} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

KOKEDAMES:
JARDI SENSE TEST

El terme "kokedama” ve del japones koke
(molsa)i dama(bola). Els participants d'a-
quest taller donaran forma | aprendran a

cuidar la seva kokedama.

™4 5 d'abril

® dissabte, d11a13 h

® NE

1o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

ROSES DE PAPER PLANTABLE

L'alumnat de I'lFE ensenyara a elaborar
una rosa de paper reciclat amb llavors
que, posteriorment, es podra plantar. Un
detall original i sostenible per Sant Jordi.

™ 8 dabril ‘)

&) dimarts, de10a1.30 h
® gratuit
{5} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

TRANSFORMA LA TEVA ROBA

La Fundacio Rubricatus us convida a
transformar peces de roba per renovar l'ar-
mari d'una forma creativai sostenible.

™ 29 d'abril ‘)

&) dimarts,de18a20 h

® 3¢
o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

LETTERING DE PORTADA

Tu també ets dels que jutja un llibre per la
portada? Dissenya i personalitza la portada
del teu llibre preferit amb la tecnica del
lettering.

™ 8 de maig (4 sessions)

) dijous, de18.50a 20 h

® 32¢

{5} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

EXPRESSIO ARTISTICA
CONSCIENT

Espal de creacido que parteix de la cons-
ciencia, el moviment corporal i les arts vi-
suals. Busca I'expressio lliure | espontania
durant el procés creatiu i alhora contribuir
al nostre benestar.

™4 31de gener (6 sessions)

©) divendres, de18a20h

) 132 €

{5} Escola d’Arts Visuals del Prat

GRAVAT EN RELLEU,
LINOGRAFIA

L'objectiu d'aquest taller és coneixer el
gravat amb planxes de linoleum, mostrar
altres maneres de crear imatges i veure les
possibilitats d'aquesta tecnica.

™ 3 de febrer (6 sessions)

® dilluns, de17a20h

® 183 €

1o} Escola d'Arts Visuals del Prat

PLAY ART!

Accio, joc, i reflexio amb art per a joves.
Apren noves tecniques, pintura, collage,
fang, estampacio... Coneix I comparteix
amb altres joves.

Taller dirigit a joves majors de 12 anys.

™4 21de gener (22 sessions)

*) dimarts, de 17 a 18.30 hores
® gratuit
o} Casal Civic i Comunitari El Prat - Delta

FOTOGRAFIA COMPARTIDA

Espai de trobada per a persones interessa-
des en la fotografia que vulguin aprofundir
en la fotografia social. Es fara servir la
cartografia de l'espai per reconstruir his-
tories de vida a través de les imatges cap-
turades.

™ 22 de gener (22 sessions)

© dimecres, de 17 a 18.30 hores

® qgratuit

{5} Casal Civic i Comunitari El Prat - Delta

PROPOSTES
INFANTILS / FAMILIARS

FEM TRIBU: ,
MANUALITATS EN FAMILIA

Tallers de manualitats per a infants, un
espal on crear | gaudir pintant, retallant i
reciclant.

Activitat adrecada a infants de 3 a 6 anys i
les seves families.

Casetes reciclades de gnoms i fades
" 21de febrer

Som arti collage
™ 7de marg

Papiroflexia amb el meu amic l'eri¢cé
™ 21de marg

Decora la teva lletra preferida
™ 4 dabri

Bombes de llavors
' 25 dabril

&) divendres, de 17.15a18.15 h

© 2 € perinfant/sessia
o1 Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

MONOGRAFIC AUDIOVISUAL

Introduccio per a infants | adolescents al
mon audiovisual a través de 'experiencia
practica de gravar un videoclip: quins ma-
terials son necessaris, quines tecniques
de gravacio existeixen i quins son els pas-
S0s basics per editar i muntar un video.

™ 31de gener (4 sessions)

&) divendres, de 17.30 2 19.30 h
© 88¢€

7or Escola d'Arts Visuals del Prat

CONEIXEMENT

Taller per comprendre com funciona la
politica amb un llenquatge pedagogic a
traveés de la creacio d'un partit politic fic-
tici amb el qual s’hauran de guanyar les
eleccions.

3 de marg (6 sessions)
dilluns, de 10.50 a 12.30 h

48 €
Centre Civic Palmira Domenech

Aproximacio a aquest genere periodistic,
on s'ampliara la capacitat d'observacio |
es facilitaran eines periodistiques per
narrar i informar amb estil, sense renun-
ciar al rigor.

20 de marc (4 sessions)
dijous, de 18.30 a 20.30 h
4o €

Centre Civic Palmira Domeéenech

ltineraris historics i visites gquiades per
descobrir, coneixer i explorar espais em-
blematics de la nostra ciutat.

6 de maig (6 sessions)
dimarts, de 10.50 a12 h
20 €

Centre Civic Palmira Domeéenech

Taller d'iniciacio on es tractaran tecniques
per a cultivar aliments de forma eficient en
petits espais urbans.

8 de maig (4 sessions)
dijous, de 18.30 a 20.50 h
42 €

Centre Civic Palmira Domenech

L'alumnat de I'lFE realitzara un taller per
explicar | mostrar metodes ecologics i no
contaminants per controlar i eliminar pla-
gues de les nostres plantes, jardins i horts.

25 de febrer

dimarts, de 10 a 11.30 h
gratuit
Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

Taller per aprendre afer un mini hort urba,
apte per a qualsevol espai redult. S'aprofi-
taran materials en desus per fer estris i es
fara una introduccio al compostatge casola.

24 de mar¢

dilluns, de 10.30 a 13 h

gratuit

Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

Taller comunitari per a dones. Un espai
artistic per a créixer plegades | millorar
lautoestima a través de diferents tecni-
ques artistiques com la pintura, I'escultura,
el collage, etc.

23 de gener (22 sessions)

dijous, de 18 a19.50 h

gratuit

Casal Civic i Comunitari El Prat - Delta

CULTURA
DIGITAL

COM FER SERVIR EL TEU PC

Taller per a adquirir les habilitats basiques
per a utilitzar un ordinador de forma
autonoma | seqgura: organitzar carpetes |
arxius, us dels programes basics | navega-
ci0 per Internet.

™ 29 de gener (10 sessions)

*) dimecres, de 9.30a11h

® 30¢€

o} Centre Civic Jardins de la Pau

™ 3 de febrer (8 sessions)

® dilluns, de 17.15a18.45 h

® 24¢

o Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa




COM FEM SERVIR EL MOBIL?

Taller per ainiciar-se a les eines basiques
del telefon mobil | aprendre a utilitzar la
configuracio, la camera i la galeria de fo-
tos, el correu electronic i aplicacions com
WhatsApp, Maps, etc.

™ 27 de gener (10 sessions)

®© dilluns i dimecres, d'11a12.30 hores

® gratuit

o} Obrador Comunitari Sant Cosme
(Pg. Ramon Codina, 65)

™4 30 d'abril (6 sessions)

© dimecres, de 9.30 a11h

® 18¢€

o} Centre Civic Jardins de la Pau

DOMINA EL TEU MOBIL

Taller per aprofundir en I'us del mobil on
es treballaran aspectes com la seguretat,
intel-ligencia artificial, xarxes socials o la
programacio d'aplicacions, entre d'altres.

™ Edicio hivern: 29 de gener (10 sessions)
® 3¢

™ Edicié primavera: 30 d‘abril (6 sessions)

® 1B€

® dimecres, d11.15a12.30 h
o} Centre Civic Jardins de la Pau

ESTIMULACIO COGNITIVA
AMB NOVES TECNOLOGIES

Una excellent manera de mantenir la
ment activaiagil. Les eines tecnologiques
com les aplicacions mobils, jocs en linia i
programes d'entrenament cerebral poden
ajudar a millorar la memoria, la concentra-
cid i altres habilitats cognitives.

™4 29 de gener (10 sessions)

© dimecres, de 15.30 a 16.30 h
® 20€

o} Centre Civic Jardins de la Pau

APREN A FER TRAMITS
PER INTERNET

Taller per a aprendre tot el que cal saber
per fer tramits per internet: que son els
certificats digitals, les signatures electro-
niques | I'e-DNIl, com s'obtenen i com es
fan servir, com fer compres per internet,
quines mesures de seqguretat cal prendre
o com fer servir el Bizum, entre daltres.

™ 31de gener (7 sessions)

© divendres, de 10 a 11.30 h

® 3150 €

o} Centre Civic Jardins de la Pau

SEGURETAT
A INTERNET

Taller per aprendre les einesiels coneixe-
ments necessaris per navegar per la xarxa
de manera sequra | proteqgir les teves
dades personals.

™ 4 d'abril (2 sessions)
®) divendres, de 10 a 11.30 h

® 9¢€
{5} Centre Civic Jardins de la Pau

DESCONNECTA:
TALLER DE JOCS
INTERACTIUS

Taller on es fomentara la interaccio del
grup amb jocs interactius grupals diver-
tits que ens faran reforcar la memoria, la
participacio i la cognicio.

™4 30 d'abril (6 sessions)
© dimecres, de 15.30 2 16.30 h

® 12¢
{9} Centre Civic Jardins de la Pau

EL NUVOL: UN RACO
PER A LES TEVES
FOTOGRAFIES i ARXIUS

El"nuvol” ofereix diferents serveis, un d'ells
es la possibilitat de poder tenir un album
digital per organitzar les nostres fotos i
videos i teniruna copia de seguretat gratui-
ta dels nostres fitxers digitals.

™ 9 de maig (5 sessions)

® divendres, de 10 a11.30 h

® 2250 €

{2} Centre Civic Jardins de la Pau

INICIACIO A LA IMPRESSIO 3D

Taller d'iniciacié al disseny i la impressio
3D, per entendre el funcionament de la
maquina dimpressio i poder crear ele-
ments des de zero.

™ 20 de febrer (4 sessions)

© dijous, de 18.30 2 20.30 h

® 32¢

e} Centre Civic Palmira Doménech

APROFUNDEIX EN EL DISSENY 3D

Taller per a persones que vulguin perfec-
cionar-se i dissenyar els seus projectes
3D amb la possibilitat de fer proves d'im-
pressio.

Cal tenir coneixements previs.

™ 19 de marc (8 sessions)
© dimecres, de 18.30 2 20.30 h

® 64¢€
o} Centre Civic Palmira Doménech

EXCEL: TAULES DINAMIQUES

Aprendre de forma practica les possibili-
tats i funcions de les taules dinamiques
del Microsoft Excel.

Cal tenir nocions basiques del programa.

™ 5 de maig (4 sessions)
® dilluns, de 18 a19.30 h

® 12€
o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

DISSENYA FACILMENT:
CANVA PER ALS TEUS
ESDEVENIMENTS

Aprendre a crear facilment aplicacions
grafiques, com ara cartells, invitacions o
dissenys per xarxes socials, per donar vi-
sibilitat als teus esdeveniments.

™ 6 de maig (4 sessions)
© dimarts, de 19 a20.30 h

® 12€
1o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

APPS PER APROFITAR
EL TEU MOBIL

Treu-li suc a les aplicacions del mobil pel
dia a dia, com ara el WhatsApp, Spotify,
Instagram, La Meva Salut, aplicacions de
foto i video, entre d'altres.

™4 4 de febrer (8 sessions)

© dimarts, de 17.15a18.45 h

® 24¢€

1o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

Un taller divertit on aprendre a crear
projectes interactius, jocs i animacions, i
a experimentar amb funcions d'lA com el
reconeixement dimatges i veu, tot esti-
mulant laimaginacio i capacitats tecnolo-
giques.

22 febrer

dissabte, de17a19 h

gratuit

Centre Civic Jardins de la Pau

Iniciacio a la creacié de videojoc amb
'eina RPG Playground, que permet dis-
senyar aventures interactives, crear es-
cenaris | practicar habilitats de logica,

creativitat i resolucio de problemes.

22 marg

dissabte, de17a19 h

gratuit

Centre Civic Jardins de la Pau

ElJardinet del centre civic es transformara
en una selva exuberant a traves duna
exposicio interactiva. Aprendrem la impor-
tancia de la natura mitjancant aplicacions
que permeten explorar un mon virtual
fascinant.

12 abril

dissabte, de17a19 h

gratuit

Centre Civic Jardins de la Pau

Tallers per experimentar amb la tecnolo-
giailacultura STEAM de forma creativa.

Game Lab - 15 de febrer

Crea un periscopi - 15 de mar¢
Fira electronica - 26 d'abril
Slime en accio - 17 de maig

dissabte, ales 10.30 h
2 € per infant/sessio
Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

GASTRONOMIA

PLATS DE CULLERA
D'AHIR I D'AVUI

Taller per aprendre a cuinar plats de cu-
llera de tota la vida, pero tambe receptes
innovadores per escalfar-se i nodrir-se
durant I'nivern.

™4 12 de febrer (6 sessions)

) dimecres, de 18 a 20 h

® 62¢€

{2} Centre Civic Palmira Doménech

MES ENLLA DE
LA CALGOTADA

S'aprendra a cuinar receptes amb aquest
ingredient de temporada meés enlla de Ia
tipica calgotada, com la melmelada de
calcots o calcots en tempura.

4 18 de febrer (4 sessions)

&) dimarts, de18a 20 h

® 42¢€

{2} Centre Civic Palmira Domenech

CUINEM
SENSE GLUTEN

Taller per cuinar receptes dolces i salades
sense gluten aptes per a celiacs.

"4 21 de febrer (4 sessions)

© divendres, de 18 a 20 h

® 46 €

{5} Centre Civic Palmira Domeénech

CUINEM CARXOFA

Descobreix receptes sorprenents amb el
nostre producte gastronomic estrella com
les carxofes farcides de peix o el canelo
de carxofa.

4 20 de marg (4 sessions)

© dijous, de 18.30 2 20.30 h

® 46 €

{5} Centre Civic Palmira Domenech

PASTA FRESCA ARTESANAL

Taller per aprendre a preparar pasta
fresca amb salses o farcits casolans de
manera facil, assequible i divertida.

™ 21de marc (& sessions)
© divendres, de 18.30 a 20.30 h

(® 46 €
{2} Centre Civic Palmira Doménech

CUINA CAMBODJANA

Taller per aprendre a cuinar receptes que
han passat entre generacions com el char
krueng sach-ko o saltat de vedella amb
herbes de llimona.

™4 8 de maig (4 sessions)
© dijous,de18a20h
® 46 €

oy Centre Civic Palmira Doménech

SABORS DE L'HORTA

Cuina amb productes del Parc Agrari del
Baix Llobregat, receptes saludables | nu-
tritives, facils i ben bones, que transpor-
taran I'norta a la taula.

™4 27 de gener (4 sessions)

*) dilluns, de18a20h

® 46€

o1 Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CHEESECAKES

Apren a preparar diversos tipus de pastis-
sos de formatge casolans, amb diferents
saborsitextures.

M4 5 de febrer (2 sessions)

&) dimecres, de18a20 h

® 23€

o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINA | CULTURES:
TRADICIONS FESTIVES

Cicle de trobades gastronomiques per
cuinar | coneixer tradicions vinculades a
festivitats significatives d'algunes de les
comunitats presents a la nostra ciutat.

™ Receptes per Iany nou xinés - 19 de febrer
™ Receptes del Ramada - 19 de marg
™\ Halar, cuina gitana - 9 d'abril

© dimecres, de18a20h

® 3 £ per sessid
o1 Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINA D'APROFITAMENT

Amb productes de proximitat | excedents
alimentaris de comercos i camps del
territori compartirem, de la ma de Ia
Fundacidé Rubricatus, receptes i tecni-
ques per poder aprofitar al maxim els
aliments.

™\ Edicid hivern - 14 de febrer
™ Edicio primavera - 16 de maig

© divendres, de 18 a 20 h
® 3¢
1o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

LES POSSIBILITATS
DE L'ARROS

Taller per coneixer les tecniques essen-
cials | els autentics secrets per elaborar
arrossos exquisits i plens de sabor.

™4 10 de marc (4 sessions)

®© dilluns, de18a20 h

® 46 €

o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

CUINA JAPONESA

Viatge al Japo¢ a traves de la seva gastro-
nomia, els seusingredientsilestecniques
per cuinar-los.

™4 13 de marc (8 sessions)

© dijous,de18a20h

® 104 €

1o} Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

EMPANADES ARGENTINES

Apren a elaborar les autentiques empana-
des argentines, el secret de la seva massa
| la gran possibilitat de farcits.

™4 7 de maig (2 sessions)
© dimecres, de 18.30 a 20.00 h

® 19¢
o1 Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

PROPOSTES
INFANTILS / FAMILIARS

CUINA JUNIOR

Els més petits de la casa entren ala cuina
per comencar a preparar els seus primers
plats i gaudir del plaer de cuinar.

laller adrecat a infants de 7 a 12 anys.

TRUITES CREATIVES

= 26 de febrer

© dimecres, de17a13h ‘)
GVA:

1o Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa

REBOSTERIA DE SANT JORDI

B 99 d'abril
© dimarts, de17a19 h O

® 12€
1 Centre Civic Sant Jordi-Ribera Baixa




MES INFORMACIO:

BIBLIOTECA
ANTONIO MARTIN
Pl. de Catalunya, 39-41
Tel. 93 370 5152
b.prat.am@diba.cat
elprat.cat/biblioteca

CENTRE CiVIC
JARDINS DE LA PAU
Jardins de la Pau, s/n
Tel. 93 478 21 41
ccjardinspau@elprat.cat
elprat.cat/ccjardinspau

CENTRE CivVIC

PALMIRA DOMENECH

C. de Lo Gaiter del LIobregat, 112
Tel. 93 479 45 35
ccpalmiradomenech@elprat.cat
elprat.cat/ccpalmiradomenech

CENTRE CiVIC

SANT JORDI-RIBERA BAIXA
C. Dolores |barruri, 45-47

Tel. 9337415 80
ccriberabaixa@elprat.cat
elprat.cat/ccriberabaixa

CENTRIC ESPAI CULTURAL
Pl. de Catalunya, 39-41

Tel. 934792968
centric@elprat.cat
elprat.cat/centric

LA CAPSA

Av. del Pare Andreu de Palma, 5
Tel. 934785108
info@lacapsa.org

lacapsa.org

L'ESCOLA D'ARTS EN VIU
Pl. de Pau Casals, 2

Tel. 93 479 4505
lescoladartsenviu@elprat.cat
elprat.cat/lescoladartsenviu

ESCOLA D'ARTS VISUALS
C. Ramon Llull, 12-16, 3r pis
Tel. 93 370 85 01
admin@eavp.es

eavp.es

/UNZIP ARTS VISUALS

C. de Jaume Casanovas, 80-82
Tel. 93478 22 37
unzip@elprat.cat
elprat.cat/unzipartsvisuals

CASAL CIVIC 1 COMUNITARI
EL PRAT- DELTA

C. del Riu Llobregat, 94

Tel. 93 47870 98

Ajuntament del
Prat de Llobregat

DL-B 22783-2024



