
SHOW COOKING Mey Hofmann 
TAPA GASTRONòMICA QuintoTapa Pota blava
Jurat: Escola d’Hostaleria Hofmann Presenta: Rocío Quesada

Dissabte d´11 a 13h

	 11  a 11.15h	 Mati e hijos / John Duck
	11.20 a 11.35h	 Delta restaurant / La Masia
	11.40 a 11.55h	 Cèntric Gastrobar / Les 11 tauletes
	 12 a 12.15h	 Time’s Café & Co / Centro Extremeño
	 12.30h	 Entrega de premis

AMB EL SUPORT

ORGANITZA COL·LABORA

    disseny: domingorecreativos.com •fotos: Elena Álvarez 

Viu LA FIRA!
Divendres 15 de desembre

 18h. Live Painting
 19h. Jackie dj alone (Pop, rock,...) 

Dissabte 16 desembre
 11h. Show Cooking Mey Hofmann · Tapa gastronòmica
 12h. Live Painting
 13h. Sergi Shine  dj + Julio Paredes (Percussió)

 18h. Live Painting
 18.30h. Taller del Barcelona Beer Festival de Cerveses 

                Artesanes maridades amb Carxofa Prat
 19.30h. La Frizz & Brown Ensemble (Indie, elektro, funk & roll)

Diumenge 17 de desembre
 12h. Live Painting
 12h. Taller infantil de cuina amb producte local
 12.30h. Boozan Dukes (Dixieland) 

Tast BBF de cerveses artesanes & carxofa Prat 
Dissabte 16 de 17.30h.
La Carxofa Prat marida millor amb cervesa? I quina cervesa 
és més adequada?  Mikel Rius, director del Festival Barcelona 
Beer Festival, el festival de cerveses artesanes més important 
del país, ens introduirà en el món de la cervesa artesana. A 
més, maridarem diversos estils de cerveses artesanes amb 
algunes elaboracions diferents de Carxofa Prat.

Taller gratuït. Inscripció prèvia al restaurant de la Fira Avícola. Places limitades.
BBF 2018 · 16, 17 i 18 de març · La Farga L’Hospitalet · barcelonabeerfestival.com

II memorial 
mey Hofmann
El Show Cooking per 
escollir la Millor Tapa 
Gastronòmica de la 
ruta QuintoTapa Pota 
Blava celebrarà el II 
Memorial Mey Hoffman, 
un homenatge a la desapareguda cuinera que va formar 
part del jurat del Show Cooking del 2015.

El pota blava, 
el plat favorit dels catalans
El confit de Pota Blava, moniato, prunes i vermut Cal 
Pere Tarrida, va guanyar, el passat 19 de novembre, la 
final del concurs El Plat Favorit, al Fòrum Gastronòmic 
de Girona. 

El concurs, organitzat per la revista Cuina i Catalunya 
Ràdio, premia al millor plat elaborat amb productes 
de qualitat catalans reconeguts amb els segells de 
DOP (Denominació d’Origen Protegida) i IGP (Indicació 
Geogràfica Protegida). 

Live painting pota Blava
4 artistes pratencs pintaran 
el nostre Pota Blava amb 
el seu estil Street Art. 

Cites gastronòmiques 2018 · El prat
 MARÇ gastronòmic, les jornades gastronòmiques del 
Pota Blava i la Carxofa Prat 

     De l‘1 de març al 8 d‘abril

 Fira Tapa Carxofa Prat 
    20, 22 i 22 d‘abril 

 Sant Pollín 
    Del 5 al 8 de juliol

 QuintoTapa Carxofa Prat 
    De l‘11 d‘octubre a l‘1 de novembre

 Fira Tapa Pota Blava i Carxofa Prat 
     14, 15 i 16 de desembre

 Divendres 15 · 18h
    La Suite Panda

 Dissabte 16 · 12h 
    Eric Pesin

 Dissabte 16 · 18h
    Laia Ruz

 Diumenge 17 · 12h
    Yopo



Centro extremeño ruta de la plata 
Tots els torns 

FAJITA DE POTA BLAVA 
AMB VERDURES DEL PARC AGRARI 

TABERNERO DE CARXOFA PRAT 
Tabernero de Carxofa Prat amb
carn de porc i verdures 
del Parc Agrari

AGT · Le tigré cakes 
Tots els torns 

CROQUETES DE POTA BLAVA

FIRA TAPa
Divendres de 19 a 22.30h

Dissabte de 12 a 16h i 
de 19 a 22.30h 

Diumenge de 12 a 16h

(consulteu els horaris 
de cada participant)

TACO DE CARXOFA PRAT
Carxofa Prat, carn, verdures del 
Parc Agrari, salsa roquefort, mel, 
nous i llavors 	 

DUET DE LIONESES 
Lionesa de crema pastissera amb nata 
i licor kirsch i glacejat de toffee    o 
lionesa amb crema de xocolata i avellanes, 
banyada en xocolata i peta zeta 

4 TAPES +   
2 BEGUDES12€ 

1 TAPA + 
1 BEGUDA

1 got

0,20€ de cada tiquet de 11€ seran destinats a El Prat Solidari

#firavicola 
#PotaBlava 
#CarxofaPrat

1 copa3,5€ 1€ 2€ 

delta restaurant Padel Barcelona el prat 
Dissabte de 19 a 22.30 h 
Diumenge de 12 a 16 h 

CANELÓ VIETNAMITA D’ARRÒS 
AMB POTA BLAVA, verdures de
temporada i pinya amb salsa d’ostres 

MOUSSE DE 
CARXOFA PRAT A LA 
TÒFONA AMB CRUIXENT 
DE PERNIL 

el petit buddha 
Tots els torns 

MACPOTA BLAVA Burguer de 
Pota Blava arrebossada, amb 
ceba cruixent, enciam i salsa Buddha 

MILL FULLS DE CARXOFA PRAT 
Pa de xapata amb truita, 
mil fulls de Carxofa Prat i bacón

La masia Academia Sánchez casal  
Divendres de 19 a 22.30 h 
Dissabte de 12 a 16 h 

CRESTA DE POTA BLAVA EN EL SEU NIU
Cresta farcida de Pota Blava guisat 
amb carabassa i rave del Parc Agrari

CREMA DE CARXOFA PRAT 
I OU DE GUATLLA POCHÉ   
Crema de Carxofa Prat amb ou 
de guatlla poché, salicòrnia i 
cruixent de Carxofa Prat

les 11 tauletes 
Tots els torns 

POTA BLAVA & ALBERGÍNIA
Albergínia fumada amb 
poma rostida i Pota Blava

LLENGUA DE CARXOFA PRAT 
Llengua de formatge brie 
amb melmelada de Carxofa Prat

mar endins mercat plaça blanes 
Tots els torns 

HAMBURGUESA CRUIXENT DE 
POTA BLAVA Pota Blava, pa, reducció 
de pruna i cruixent de blat de moro

BOMBA DE CARXOFA PRAT 
Patata cuita arrebossada i farcida
de Carxofa Prat i carn de vedella

Tu salsita 
Tots els torns 

ROPA VIEJA DE POTA BLAVA 
Pota Blava en la seva salsa, cuscús, 
quinoa i herbes aromàtiques, 
acompanyat de plàtan mascle madur

PICADA A L’HAVANERA 
DE CARXOFA PRAT 
Guisat de carn mixta picada, olives 
i panses en fajitas de blat, 
amb salsa de Carxofa Prat i alfàbrega

peña madridista el Prat 
Tots els torns 

NOODLES POTA BLAVA AMB 
ENCENALLS DE PERNIL 
Fideus xinesos amb Pota Blava, 
verdures del Parc Agrari, pernil i soia

PULGA DE CALAMARS I CARXOFA PRAT 
Brioxet de calamars arrebossats 
i Carxofa Prat 

time’s café & Co 
Tots els torns 

BAO DE ROPA VIEJA DE POTA BLAVA 
Pa de Bao farcit de ropa vieja 
de Pota Blava amb ruca i ceba tendra 

CARXOFA PRAT CONFITADA CRUIXENT 
Carxofa Prat confitada cruixent 
amb parmentier, escuma de teriyaki 
i pernil

Take away (per emportar)
Dissabte de 12 a 16h i de 19.30 a 22.30h 
Diumenge de 12 a 16h
• 1/4 de Pota Blava a la catalana, amb prunes i 

pinyons
• 3 croquetes Pota Blava
• Les postres: Tiramisú

esmorzar de pagès
Dissabte i diumenge de 10 a 12h
• Ou ferrat
• Carxofa Prat a la brasa
• Mongetes de Santa Pau
• Botifarra ecològica de cal Fusteret
• Pa & allioli
• Cervesa Inèdit 33cl. En cas de canvi +1€

Menú de Fira
Dissabte de 12 a 16h i de 19.30 a 22.30h 
Diumenge de 12 a 16h
• Amanida del Parc Agrari amb Carxofa Prat
• Pota Blava a la catalana, amb prunes i pinyons
• Les postres: Tiramisú
• Cervesa, copa de vi, refresc o aigua

18€ 

12€ 

10€ 

Vegetariana

S/gluten

Vegetariana
sota comanda

S/gluten

Vegetariana
sota comanda

Vegetariana
sota comanda

S/gluten
sota comanda

Vegetariana

Vegetariana

Els diners del got i la copa són a dipòsit


