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« ACTIVITAT FISICOAQUATICA
)  IFIBROMIALGIA

" .AQuasALus

ACTIVITAT FISICQAQUATICA ACTIVITAT AQUATICA
| FIBROMIALGIA AQUASALUS PER A EMBARASSADES

Majors de 18 anys Majors de 18 anys Majors de 18 anys
OIAC: placadelaVila, 1
OBJECTIUS OBJECTIUS OBJECTIUS O (Dema?na’nt citapréeviaalaweb
Millorar les qualitats fisiques. _ Programa aquatic ad(egat’a la millora, control Afavorir la llibertat de moviments i augmentar = — municipal) p
Disminuir la fatiga i ladoloriment general. i sequiment de patologies desquena, del sistema la flexibilitat. J P , _
Millorar la qualitat del son locomator, cardiovascular, respiratori, endocrf, etc. Treballar la forca dels grups musculars que més Caldra emplenar una instancia
Restaurar | mantenir la capacitat funcional. Control d\;:g:dsgc;taelr;peesuta dues e e D_ i adjuntar-hi un informe medic.
Activarla circulaci sanguin - ‘
U EEE ctivar la circulacio sanguinia per a prevenir L ACTIVITAT AQUATICA
Divend els edemes, les varius, les rampes...
endres 1) 30a1215h Dedilunsa | pissabte | Dismende () PERAEMBARASSADES
Grup —{PisEi0) diventres 9 :
Dimecres 113021215 m * REHABILITACIO DEL
_(sa/a) ' ‘ a O | e oenn Nemanananan g Divendres (piscina) 13.00a13.45h C SOL PELVIA
D(lvggﬁlc]e)s 121531300 1930a2230h . —  Secci6é d’Esports: placa de la Vila, 9
Grup 2 Dp 0715a17.00h (Del 2 d'octubre de 2023 al 21 de juny de 2024) (Demanant cita préviaa laweb
Igg/cgr)es 1215a13.00h 193032230h 13.00a20.00h 08.00a14.00h municipal)
(Del 2 d'octubre de 2023 al 21 de juny de 2024) - PREUS——— « TRACTAMENT DE
PREUS——Mm — Persones abonades: 21,40 €/trimestre FISIOTERAPIA
Persones abonades: 38,25 €/trimestre Persones no abonades: 58,00 €/trimestre* —  PREU R ions del CEM Sadni
Persones no abonades: 51,00 €/trimestre (*+ 42,90 € per tramitacié de nova inscripcio) 20,20 € : gg;pé"tms he agnier
i struc
A ' ¢ SERVEID’'ENTRENAMENT
REHABILITACIO SERVEI DENTRENAMENT TRACTAMENT ERSONAL
DEL SOL PELVIA PERSONAL DE SALUT DE FISIOTERAPIA entrenadorselprat@seae.es
TS y ssessorament individual sobre les activitats i/o terapies ,

. OBJECTIPS . Servei mdmduahtzat adrggat ala recuperacio més recomanables per a a readaptacic a les activitats Podeu consultar el calendari de
Reduiri/o aturar les perdues d'orina. delesions, la prevenci6 de patologies diaries i esportives. realitzacié de cada activitat a:
Prevenir laparici6 de futures lesions ilamillora de la condici6 fisica en general. Tipus de tractaments: Suport fisioterapeutic (a partir de 3anys),

) ) . embenat neuromuscular, fisioterapia rehabilitadora,
Millorar la poténcia muscular del sol pelvia ‘ massatge (descontracturant, esportiu, relaxant...)
amb tebalabdonial amb ipopressis.
Integrar el sol pelvia en les activitats del dia a dia Per concertar cita o qualsevol consulta: )
(esport, WG, tossir... entrenadorselprat@seae.es Consulteuala recepcio del CEM
per concertar dia i hora per a la sessié.
INSTAL-LACIO
[ INSTALLACIO] _ DIES |  PREUS PREUS

CEM ~ Diluns  1130a1230h
Sagnier  pimecres  17.00a18.00h SESSIONS DE 30 minuts | SESSIONS DE 30 minuts SESSIONS DE 30 minuts _JI SESSIONS DE 30 minuts

1 sessio: 21,00€ 1sessio: 26,00€ 1sessio: 21,00€  1sessio: 26,00€
(Del 2 doctubre de 2023 al 21 de juny de 2024) 5 sessions: 99,00€ 5sessions: 119,00 € 5 sessions: 99,00€  5sessions: 119,00 € , ' 4
10sessions:  189,00€ 10sessions: 225,00 € 10sessions 189,00€  10sessions: 225,00 € Insta | | (—f] Cl O. O.n €5 d ua
terme lactivitat:
PREUS—M8M8 1 sessio: 35,00€ 1sessio: 39,00€ 1 sessio: 35,00€  1sessio: 39,00€ . CEM Saani
Persones abonades: 25,31 €/trimestre 5 sessions: 160,00 € 5sessions: 180,00 € 5 sessions: 160,00€  5sessions: 180,00 € dagnier

Persones no abonades: 33,75 €/trimestre 10sessions:  305,00€ 10sessions: 340,00 € 10 sessions: 305,00€  10sessions: 340,00 € . CEM Estruch



