Normativa:

GIMCANA:SALUT FESTA
Relacio d'activitats que es portaran a terme a Gimcana educativailudica l‘l\ =®

I'escenari principal durant el dissabte 7 d’abiril A cada carpa hi haura una activitat educativa, una prova a superar i un
taller per a infants

CARPA PROVA GIMCANA TALLER INFANTIL ‘s A ' -‘ ' l

N ] Una vegada finalitzades l'activitat i la prova, us segellaran el carnet
alelif LS conforme la prova ha estat realitzada.

“ Emocions (1) Arbre de les emocions Dibuixa les emocions
1030 h H | p HOp La Beat Urban Prevencio (2) Prevenir i fer salut Decora la teva bossa de roba ' I) I: ' "\ ( ‘.l. I " I .l.‘\-l.
. Memoria (3) La caixa de la memoria Treballa el teu cervell = ,
: Sng , : Club Escola Consum (4) Les etiquetes parlen. Troba I'infiltrat | Decora una capsa amb etiquetes =
11.00 h G Im naStl Ca rltm ICa Ritmica Prat Alimentacio (5) Els grups dels aliments Prepara I'esmorzar ifo berenar
. Primers auxilis () Prepara la teva farmaciola Fes polseres l l s I ‘ ‘\
11.45 h Taekwondo %YM latUd,lo L'aigua és salut (7) La cisterna dels nimeros Papirofléxia
B WAL Vine a la platja (8) El joc del mar Coneix els riscos a la platja -
12.45 h Zumba Gimnas Dual Descans (9) El racé de la pau Dibuixa el teu somni Na Dlssa bte
Prou mosquits (10) On es troben els mosquits? Globofléxia 7 -
TARDA Mou-te (11) Mou-te! No siguis momia! Circuit atlétic [ | abrll de 2018
Fem salut (12) Que en saps del teu cos? Pinta cares
Sexe, drogues i Rock&Roll (13) Els sentits Circuit
16.30 h Ka rate AE Karate Prat Somriures (14) Els aliments i les dents Fes la pasta de dents a casa
17.10 h Zum ba Estudi 10 Companyia (15) Joc de memoria Dissenya xapes
A Hio H Donacio (16) Teta-Trivial Pinta mandales
17.45 h H I p Hop Sfj?gmalgnoc’p EQUIP: El nombre de participants per SORTEIG: quan I'equip hagi dut a terme com
. equip sera d'un maxim de 6 i un minim  a minim 10 de les 16 proves de la gimcana,
18.20 h C rossFrt CrossFit Prat de 2. pot passar pel punt d'infov:maci() a dipositar
—
19.00 h BOdy pump Anytime Fitness d'anar acompanyats com a minim que es fard a les 19.30 h a 'escenari,

d’una persona adulta. o Per poder recollir els premis caldra que hi
LLOC D'INSCRIPCIO: El mateix dissabte  sigueu en el moment del sorteig. En cas que

7 d’abril, al punt d'informacié a la no surti I'equip guanyador del premi,

19.30 h Cloenda i Sorteig d'ObsequiS entre placa de Catalunya s'extraura un altre resguard guanyador.
: les persones participants a la gimcana
Hi col-laboren
Consell Comarcal @ iputaci Institut Catala

del Baix Liobregat Barcelona de la Salut
Hi col-laboren R + Ru .
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ESPAIS

1-Emocions 6-Primers auxilis  11-Mou-te A -INFORMACIO
2-Prevencio 7-L'aigua és salut 12-Fem salut B -Escenari
8-Vine a la platja  13-Sexe, drogues INFLABLES:

3.FESTA
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