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El Servei Local d’Ocupacié ofereix una programacié anual on podras trobar tallers es-
tables i monografics per al desenvolupament professional i la recerca de feina tant si et
trobes en situacié d’atur o en millora d'ocupacié. Lobjectiu és afavorir locupabilitat de
les persones i les oportunitats d’accés al mercat de treball, facilitant eines innovadores
i efectives, la capacitacié en competéncies i informaci¢ actualitzada del mercat laboral.

El cost dels tallers es gratuit, i és necessari inscripcid previa, i sorganitzen amb el suport
de la Diputacié de Barcelona.

11i13 Dirigit a Dones Ja estic preparada. Per on comengo?
de marg en situacié de s (o ' -
o = Empoderar a través d’'una comunitat de practica per
2025 vulnerabilitat . .
iniciar el procés de retorn al mercat laboral.
de9al4h = Ajudar a identificar competencies i objectius laborals a
través de l'autoconeixement.
23i25 Dirigit a persones Impulsa la teva carrera amb IA:
2 i o . o . .
d’abril demandants domina les eines i competencies clau
2025 d'ocupacic, er a la feina del futur
qeoe0 en situacié d’atur P
€2 h a o de millora = Familiaritzar- se amb els conceptes fonamentals de la
LSS d’ocupacié, IAi la seva aplicacié en 'ambit laboral.
amp conei>.(ements = Aprendre a fer servir eines d’IA per millorar lefectivitat
basics en eines personal i potenciar les habilitats professionals.
telematiques . A " .
q = Adquirir coneixements practics sobre 'is de l'lAen la
recerca de feina i el desenvolupament professional.
19,20i21 Dirigit a persones Les pors que ens bloquegen
de maig demandants . ) . .
, ., = Gestionar correctament la intensitat de les emocions
2025 d’ocupacio, .
. 2 per tal de portar a terme un desenvolupament optim
en situacié d’atur : :
de9.30a . del nostre projecte professional.
o de millora .
13.30h d’ocupacié = Identificar, desenvolupar i potenciar les competencies

emocionals.
= Coneixer estrategies per gestionar la recerca de feina.

Per accedir-hi cal d’estar donat d’alta al Servei
Local d’Ocupacio

Si encara no ho esteu, podeu demanar cita d’alta presencialment,
o0 en linia a: online.elprat.cat

4,5,11i12  Dirigit a persones Com reinventar-se laboralment
de juny migrants que després de migrar
2025 tinguin permis de . . . .
treball a Espanya . Enf9¢|rlautocon§|xement| la confianga en le_s‘
de9.30a habilitats professionals, promovent I'adaptabilitat.
12h . . -
= Capacitar en la recerca i comprensié del mercat laboral
local, identificant oportunitats laborals i dissenyant
estrategies per a superar les barreres de l'entorn.
= Desenvolupar habilitats efectives per a la cerca
d’ocupacié.
= Ajudar a establir metes professionals clares i a crear un
pla d’accié.
18i25de  Dirigita qualsevol Eines perrelacionar-te amb l’administraci6
setembre . personainteressa-  pyplica: sigues un ciutada digital
2025 daenaprendrea N ) L
Ty = Adquirir coneixements generals sobre la certificacid
de9.30a , s i digital.
13.30h 'administracio
: publica per mitjans = Coneixer els tipus de certificats.
digitals = Aprendre a utilitzar les eines per signar
electronicament.
= Coneixer els serveis on-line que ofereixen les diferents
administracions publiques.
10i14 Dirigit a persones Emociona’t: Eines clau pera liderar les
b . .
d'octubre  demandants teves emocions en moments de canvi
2025 d’ocupacio, N ] }
409,30 en situacié d’atur . Ident|f|§ar les emocions clau en els processos de canvi
€3.30a o de millora professional.
13.30 h , - . . . .
d’ocupacio = Analitzar les emocions i la seva gestid.

= Aprofitar les emocions com accionadores en moments
de canvi.

= Aportar eines clau per a poder millorar l'autogestio
emocional.

Us podeu inscriure als tallers adrecant-vos al Centre de Promocié Economica de ’Ajuntament
del Prat (carrer de les Moreres, 48, 08820, el Prat de Llobregat, tel. 93 478 68 78 - Servei Local
d’Ocupacid) o bé podeu preinscriure-us en linia a:

online.elprat.cat

www.elprat.cat/economia

slo@elprat.cat



