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Av. del Pare Andreu de Palma, 9
Tel. 93379 00 50 (ext. 5500)
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Horari:
e MATINS: de dilluns a divendres,
de9.00a13.30h

e TARDES: dilluns i dimecres,
de16.30a19.00h
(julioli agost, tardes tancat)

concretes.
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ACTIVITAT FISICOAQUATICA

| FIBROMIALGIA

Majors de 18 anys
OBJECTIUS

Millorar les qualitats fisiques.
Disminuir la fatiga i l'adoloriment general.
Millorar la qualitat del son.
Restaurar i mantenir la capacitat funcional.

»
Divendres
(piscing) 12.15a13.00h
Dimecres
(sala) 12.15a13.00h
PREUS

Persones abonades: 47,40 €/trimestre
Persones no abonades: 63,20 €/trimestre

REHABILITACIO

DEL SOL PELVIA
Majors de 18 anys

OBJECTIUS

Reduiri/o aturar les perdues d'orina.
Prevenir l'aparicié de futures lesions.
Millorar la poténcia muscular del sol pelvia.
Integrar el sol pelvia en les activitats del dia a dia
(esport, WG, tossir...).

INSTAL-LACIO m HORARI

CEM Dilluns  11.30a12.30h
Sagnier Dimecres 17.00a18.00h

PREUS

Persones abonades: 31,42 €/trimestre
Persones no abonades: 41,90 €/trimestre

AQUASALUS

Majors de 18 anys
OBJECTIUS

Programa aquatic adrecat ala millora, el control i
el seguiment de patologies desquena, del sistema
locomotor, cardiovascular, respiratori, endocri, etc.

Control dun fisioterapeuta dues vegades al mes.

DIES | HORARIS
Dedillunsa . .

07.15a17.00h
a 193022230h 13.00a20.00h 08.00a14.00h

07.15a17.00h
a 193022230h 13.00a20.00h 08.00a14.00h

PREUS

Persones abonades: 26,50 €/trimestre
Persones no abonades: 72,00 €/trimestre*
(*+51,30 € per tramitacié de nova inscripcid)

SERVEID'ENTRENAMENT
PERSONAL DE SALUT

OBJECTIUS

Serveiindividualitzat adrecat a la recuperacié de
lesions, la prevencio de patologiesila millora de
la condici6 fisica en general.

SEVEI AMB CITA PREVIA
Per concertar cita o qualsevol consulta:
N ) entrenadorselprat@seae.es
PREUS

Persones abonades
Sessions de 30 minuts | Sessions de 30 minuts

1sessié: 27€ 1sessio: 33¢€
5sessions: 129¢€ 5sessions: 158¢€
10sessions:  250€ 10sessions:  298€

Sessions de 60 minuts | Sessions de 60 minuts

1 sessio: 45¢ 1 sessio: 51€
5sessions: 210€ 5sessions: 238¢€
10sessions:  399€ 10sessions:  452€

ACTIVITAT AQUATICA
PER A EMBARASSADES

Majors de 18 anys
OBJECTIUS

Afavorir la llibertat de moviments i augmentar
la flexibilitat.

Treballar la forca dels grups musculars que
més pateixen durant la gestacid i el part.

Activar la circulacié sanguinia per a prevenir
els edemes, les varius, les rampes...

DIAIESPAI HORARI

Dimarts (piscina) 13.00a13.45h
Divendres (piscina) 13.00a13.45h
PREU
25¢€

TRACTAMENT

DE FISIOTERAPIA

OBJECTIUS

Assesorament individual sobre les activitats i/o terapies més reco-
manables per a la readaptacio a les activitats diaries i esportives.
Tipus de tractaments: Suport fisioterapeutic (a partir de 3anys), embenat neuromuscular,
fisioterapia rehabilitadora, massatge (descontracturant, esportiu, relaxant..)

SEVEI AMB CITA PREVIA

Consulteu alarecepcié del CEM
per conectar diai hora perala sessié.

A3
PREUS

Persones abonades

Sessions de 30 minuts Sessions de 30 minuts

1sessié: 27¢€ 1sessié: 33¢€
5sessions: 129¢€ 5sessions: 158€
10sessions: 250€ 10 sessions: 298¢

Sessions de 60 minuts Sessions de 60 minuts
1 sessio: 45¢ 1 sessio: 51€
5sessions: 210€ 5sessions: 238¢€
10sessions: 399¢€ 10sessions: 452¢€

ipcions

Inscr

= ACTIVITAT FISIOAQUATICA

| FIBROMIALGIA

= AQUASALUS

OIAC: placadelaVila, 1
(demanant cita previa alaweb
municipal)

Caldra emplenar unainstancia i
adjuntar-hi un informe médic.

= ACTIVITAT AQUATICA
PER A EMBARASSADES

= REHABILITACIO DEL
SOL PELVIA

Seccid d'Esports: placadela Vila, 9
(demanant cita previaalaweb
municipal)

= TRACTAMENT DE
FISIOTERAPIA

Recepcions del CEM Sagnier
i CEM Estruch

= SERVEI D'ENTRENAMENT

PERSONAL

entrenadorselprat@seae.es

Podeu consultar el calendari de
realitzacié de cada activitat a:

www.elprat.cat/esports

Installaci6 onesdua
terme l'activitat:

I CEMSagnier

B CEMEstruch



