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Un estiu actiu i ple de vida 
per a la gent gran

Alba Bou: 
“Las personas mayores 
merecen una atención centrada  
en su forma de vivir y sentir”
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Sigue el canal de WhatsApp del Ayuntamiento 
de El Prat para estar al día de toda la información 
de servicio y de la actualidad más destacada de 
tu lugar en el mundo.

¿Tienes dudas?
¡Llama al Punt de la Gent Gran al teléfono 
93 379 00 50 (ext. 5616) y te ayudamos!

Recibe 
información 
esencial 
de la ciudad

canal de WhatsApp del Ayuntamiento 
 para estar al día de toda la información 

de servicio y de la actualidad más destacada de 
tu lugar en el mundo.

¿Tienes dudas?
¡Llama al Punt de la Gent Gran al teléfono 
93 379 00 50 (ext. 5616) y te ayudamos!

Solo tienes que escanear el QR 
y activar las noti�caciones.

@ajelprat
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Dipòsit Legal: B 19873-2021 
Imprès en paper que disposa de totes les garanties 
mediambientals

[ Emergències	 112
[ Ambulàncies	 061
[ Policia Local	 93 478 72 72
(Policia Local urgències)	 092
[ Mossos d’Esquadra	 93 554 12 40
(Mossos urgències)	 088
[ Creu Roja El Prat	 93 370 33 04
[ Bombers	 93 379 10 81 
[ Ajuntament del Prat	
de Llobregat	 93 379 00 50
[ OAC 360 	 93 595 44 14
[ OIAC (Oficina d’Informació	  
i Atenció al Ciutadà)	 93 379 00 50
[ OMIC (Oficina d’Informació	
al Consumidor)	 93 379 00 50
[ Oficina de Benestar	  
i Família	 93 370 98 21
[ CAP Ramona Via	 93 370 41 01
[ CAP Disset de Setembre	

93 379 54 22
[ CAP Dr. Pujol i Capsada	

93 479 16 70
[ Centre Cívic Jardins de la Pau	

93 379 21 41
[ Centre Cívic	
Sant Jordi – Ribera Baixa	

93 374 15 80
[ Equipament Cívic Delta	  
del Llobregat	 93 478 72 83
[ El Prat Ràdio / elprat.tv	

93 478 53 60
[ Cementiri del Sud	 93 478 26 76
[ Tanatori	 93 478 08 31
[ Cementiri de l’Est	 93 478 23 93
[ Aigües del Prat	 93 479 35 35
[ Correus	 93 379 01 99
[ E-distribución 	 800 76 07 06
[ Gas Natural (avaries)	900 75 07 50
[ Butà	 93 640 08 67
[ Estació de RENFE (informació 
d’estacions)	 912 432 343 
[ Ràdio Taxi	 93 370 16 11

93 113 10 06
[ Aeroport	 902 40 47 04

Aquest espai està destinat a totes les persones que desitgin expressar-hi la seva 
opinió i els seus suggeriments i/o propostes. Si esteu interessats/des a participar-hi, 
tan sols heu de fer arribar el vostre escrit a:

Revista ViURE+ | Consell Municipal de la Gent Gran
Plaça de l’Agricultura, 4 (Cases d’en Puig) o a l’adreça electrònica gentgran@elprat.cat

Arriba una nova edició 
de la revista VIURE+, la 
publicació de referència 
per a la gent gran del 

Prat. Un espai comunicatiu creat i 
dirigit per les persones voluntàries 
de la comissió de comunicació del 
Consell Municipal de la gent gran. 
En aquesta revista  podeu trobar 
una gran varietat de continguts, des 
d’entrevistes, informació d’interès, 
activitats i fins i tot, passatemps per 
mantenir actiu el vostre cervell.

L’esperança de vida de la població 
mundial està augmentant progressi-
vament i això és gràcies als avenços 
en medicina, una millor nutrició i un 
estil de vida més saludable. Es cal-
cula que a l’any 2050 una de cada 
sis persones tindrà més de 65 anys. 
Això planteja reptes importants per 
a les administracions públiques que 
han de garantir el benestar de les 
persones grans i promoure un en-
velliment actiu, digne i de qualitat. 

MARISOL ROJAS FERNÁNDEZ
Tinenta d’alcaldia de l’Àrea de 
Benestar, Polítiques d’Igualtat  
i Ciutadania

I què vol dir envellir activament? 
Les paraules que utilitzem tenen el 
poder de construir marcs mentals i 
parlar d’envelliment associat a l’ac-
tivitat, l’autonomia o la qualitat de 
vida, revela un canvi de sensibilitat 
respecte a aquesta etapa vital.

Des de l’Ajuntament del Prat apos-
tem per trencar amb els estereotips 
lligats a l’envelliment que represen-
ten aquesta etapa com una etapa fi-
nal de decadència. Per això el progra-
ma municipal d’Envelliment Actiu, 
ofereix tota una sèrie de propostes 
per mantenir-se actiu a nivell cogni-
tiu, físic, participatiu i relacional.

Ja tenim a punt el programa d’es-
tiu ple d’activitats repartides en di-
ferents equipaments municipals de 
la ciutat i l’esperada estada de va-
cances que es durà a terme a finals 
de setembre.

Us animo a participar de tot el que 
tenim preparat per vosaltres.

Gaudiu d’una etapa plena i activa!

EDITORIAL

Isabel Camon Montblanch 
 (65 anys)
Ciudadana pratense

Recientemente reservé un viaje a 
través de una conocida plataforma. 
Uno de los servicios opcionales era 
la contratación de seguros: uno de 
cobertura médica y otro de cance-
lación. Mi sorpresa llegó al com-
probar que no se pueden contratar 
este tipo de seguros a partir de los 
65 años.

Ser mayor con 
mirada joven

Ricardo de Pedro Merino (76 años)
Ciudadano pratense 

Devoluciones 
a jubilados 
mutualistas

Hacienda ha rectificado y pagará 
en un solo abono las devoluciones 
del IRPF (2019-2022) a jubilados 
que cotizaron antes de 1967 y entre 
1967 y 1978. En las rentas de 2023 
y 2024 ya se aplicó una reducción 
automática en el importe de la pen-
sión (“ajuste por Mutualidades DT2 
IRPF”). Quienes aún no hayan solici-
tado la devolución, pueden hacerlo 
ahora a través del formulario ha-
bilitado en el portal de la Agencia 
Tributaria.                                                                                                                        

No hace mucho, en la prensa se 
hablaba del rescate de una “ancia-
na” de 65 años. Dicho con total na-
turalidad, sin tener en cuenta que 
llamar “anciana” a una persona de 
esa edad puede resultar ofensivo. 
Muchas personas de 65 años -y 
más- se siguen considerando “casi 
jóvenes” y plenamente activas.

La vejez no está determinada úni-
camente por la edad biológica, sino 
por la falta de ilusiones y de proyec-
tos. Envejecer activamente implica 
mantener las ganas de aprender 
y de aportar. De reivindicar que el 
presente es nuestro tiempo, no solo 
el pasado o la juventud.

Las personas mayores tenemos 
derecho a vivir con bienestar, libres 
de edadismo -discriminación por 
edad- y a reivindicar nuestro papel 
en la sociedad. Tenemos que aban-
donar los estereotipos. Siendo ma-
yores, pero con una mirada joven. 

Una nova edició de la revista Viure+, 
per a un estiu actiu i ple de vida
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“Las personas mayores  
merecen una atención centrada  
en su forma de vivir y sentir”

La comisión de 
comunicación de 
la revista Viure + 
entrevistó a Alba 
Bou Jordà (El Prat, 
1984), primera mujer 
en acceder al cargo 
de alcaldesa del Prat, 
para conversar sobre 
el envejecimiento 
activo, las políticas 
municipales y 
el futuro de las 
personas mayores  
en la ciudad

¿Existe un plan estratégico a largo 
plazo sobre el envejecimiento en 
el Prat? 
Actualmente, se están impulsando 
sesiones de participación que ser-
virán como base de un nuevo plan. 
Aunque lo que tenemos claro es que 
no se trata solo de redactar docu-
mentos, sino de adaptarnos cons-
tantemente, reforzar lo que funciona 
y cambiar lo que no. 
Nuestra intención es que este sea un 
proceso de reflexión constante que 
nos permita adaptar nuestras accio-

nes y servicios a las demandas y ne-
cesidades de la gente mayor.

¿Se está trabajando para la inte-
gración de nuevas generaciones 
de personas mayores en los cen-
tros cívicos y espacios comunita-
rios del Prat? 
Yo diría que no hay ningún espacio 
que esté plenamente preparado 
para atender a la población mayor 
de aquí a 10 o 15 años, pero somos 
conscientes de que el colectivo será 
cada vez más numeroso y diverso.

Por eso estamos trabajando desde 
todas las áreas municipales, como 
cultura, feminismo, deportes o urba-
nismo, para incorporar una mirada 
transversal hacia las necesidades y 
deseos de las personas mayores. 

Las personas mayores merecen 
una atención centrada en su forma 
de vivir y sentir. 

La nueva residencia será una 
prueba de ello, con un modelo cen-
trado en la autonomía, la calidad 
de vida y el respeto a los hábitos de 
cada persona.

¿Qué nos puede decir de la nueva 
residencia?
Pues que al principio teníamos un 
poco de miedo por el modelo tan 
nuevo que vamos a implantar. Pero 
nuestra apuesta es clara, queremos 
que la residencia no recuerde tanto 
a un hospital, que se parezca más a 
una extensión del hogar. 

De hecho, ya han venido muchos 
municipios de Europa a conocer 
cómo vamos a gestionar las peque-
ñas unidades de convivencia de 
unas pocas personas y cómo vamos 
a dotarlas de autonomía propia se-
gún sus voluntades o necesidades.

Es un cambio total de modelo.
Así es. Tenemos que conseguir que las 
personas vivan igual que en casa. Sin 
cambiar sus gustos. 

Como anécdota, a mi abuelo le gus-
taba pintar: retratos, paisajes, etc. En la 
residencia donde vivía, le dijeron que 
le iban a dar material para pintar… y 
lo que le dieron fueron unas plantillas 
para rellenar con colores. 

Ese no queremos que sea nuestro 
modelo. Igual que estamos centrando 
esfuerzos para que el mayor núme-

ro de plazas sean concertadas. No 
queremos que se paguen cantidades 
desorbitadas por hacer uso de las 
residencias públicas.

¿De las residencias, en plural?
Nuestra intención es que en el futuro 
Prat Norte, se pueda proyectar una 
nueva residencia. Estamos nego-
ciando con la Generalitat. El Ayunta-
miento ha adelantado mucho dinero 
en la construcción de la residencia 
actual y necesitamos una mayor im-
plicación supramunicipal de cara al 
futuro.

¿Cómo se va a garantizar la forma-
ción del personal para la nueva re-
sidencia?
Estamos trabajando con entidades y 
centros de formación para que las 70 
plazas laborales previstas en la nue-
va residencia puedan cubrirse con 
profesionales de El Prat debidamen-
te formados. Necesitamos perfiles 
con formación específica, no cursos 
genéricos. Es una gran oportunidad 
laboral para la ciudad.

¿Cómo se puede intervenir para 
reducir la soledad no deseada de 
las futuras generaciones?
La soledad no deseada se hizo espe-
cialmente visible durante la pande-
mia, y en ese momento reforzamos 
el seguimiento a personas mayores 
vulnerables. También se potenció el 
proyecto Antenes, que permite crear 
redes vecinales de apoyo: si alguien 
detecta que una persona lleva días 
sin salir, puede avisar. Es una forma 
de cuidarnos desde lo cotidiano.

Además, es clave impulsar activi-
dades comunitarias y grupos de inte-
rés común desde los centros cívicos 
y servicios municipales. Prevenir la 
soledad pasa por fortalecer los vín-
culos y promover espacios donde las 
personas se sientan acompañadas.

¿El Ayuntamiento colabora con 
entidades sociales y sanitarias 
para atender a personas mayores 
vulnerables?
Sí, aunque siempre es mejorable. El 
Prat es pionero en poner en marcha 
la Atención Social y Sanitaria inte-
grada. 

Además, tenemos una red fuerte 
de entidades, como la Asociación de 
Familias de Alzheimer, GATS, Fran-
cesc Palau, Cruz Roja o Cáritas que 
hacen una labor imprescindible para 
complementar la acción pública.

¿Qué medidas se pueden tomar 
para garantizar la sostenibilidad 
de las pensiones?
Las pensiones son un derecho que la 
administración debe garantizar. Hoy, 
muchas personas mayores, especial-
mente mujeres, no tienen pensiones 
justas porque su trabajo no remu-
nerado nunca fue reconocido. Ade-
más, necesitamos que quienes más 
tienen contribuyan más. También 
necesitamos personas que vengan a 
trabajar a este país, como lo hicieron 
muchas familias del país que emigra-
ron en el pasado. 

“Queremos 
que la nueva 
residencia sea 
una extensión 
del hogar”

“Las pensiones 
son un derecho 
que la adminis-
tración debe 
garantizar”

ENTREVISTA

Alba Bou Jordà
Alcaldesa de el Prat de Llobregat

Mercè Rull, miembro de la comissión de comunicación.

En el centro, María Godoy. A la derecha, Antonio Pedrero. 
Miembros de la comisión.
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La gent gran del Prat no s’atura a l’estiu

¡Vuelven las Jornades de la Gent Gran!
Tres días para disfrutar, compartir y bailar

E l proper dilluns 30 de 
juny començaran els ta-
llers d’estiu del Programa 
d’Envelliment Actiu, que 

es duran a terme durant quatre set-
manes, fins al divendres 25 de juliol. 
Una proposta pensada perquè la 
gent gran pugui continuar activa i 
connectada també durant els mesos 
més calorosos.

Els tallers es faran tots al Casal Mu-
nicipal de la Gent Gran El Remolar i 
seran els següents:

Balls en línia: dilluns, d’11 a 12 h

Pilates: dimarts, d’11 a 12 h

Memòria: dijous, d’11 a 12 h

Activitat física amb música:  
divendres, d’11 a 12 h

L’objectiu és donar continuïtat a 
les activitats del curs, però en format 
reduït, adaptat a l’estiu i a les neces-
sitats de les persones participants. 
L’any passat, hi van prendre part 
69 persones majors de 60 anys, un 
èxit que demostra la bona acollida 
d’aquesta iniciativa.

Practicar exercici regular i treballar 
la memòria són dos pilars fonamen-

Del 17 al 19 de junio, El 
Prat se llenará de acti-
vidad y alegría con la 
celebración una nueva 

edición de las Jornades de la Gent 
Gran, una cita anual pensada para 
poner en valor la participación y vi-
talidad de las personas mayores del 
municipio.

El objetivo de estas jornadas es 
visibilizar el papel activo de este 
colectivo y fomentar un envejeci-
miento activo y saludable, median-
te actividades lúdicas, creativas y 
participativas. Todas las propuestas 
son gratuitas y están dirigidas a per-
sonas mayores de 60 años empa-
dronadas en El Prat.

El programa de este año incluye:

Lunes 17 de junio

A partir de las 10:30 h, El Casal El 
Remolar acogerá “El verano a golpe 
de abanico”, un taller de artes plás-
ticas en el que las personas parti-
cipantes decorarán abanicos con 
distintos motivos veraniegos. Una 
forma creativa y refrescante de dar 
la bienvenida al verano.

Martes 18 de junio

Por la mañana se realizará el ta-
ller “Cuídate: muévete y come bien” 
en el Casal Cívico y Comunitario 
El Prat de Llobregat – Delta. Una 
propuesta para promover hábitos 
saludables entre las personas ma-
yores.

Por la tarde, a partir de las 18 h, 
tendrá lugar el tradicional baile de 
San Juan en la plaza Catalunya, con 
música en directo. Las personas par-
ticipantes recibirán una porción de 
coca, previa recogida del ticket.

Miércoles 19 de junio

Para cerrar las jornadas, en el par-
que del Fondo d’en Peixo, a partir de 
las 18 h, disfrutaremos de un con-
cierto muy especial del grupo Arte 
Natural, que ofrecerá versiones de 
canciones populares, copla y rumba 
para hacer bailar a todo el mundo.

No os perdáis estos tres días pen-
sados para disfrutar, hacer salud y 
fortalecer los lazos comunitarios. 
Porque hacerse mayor también es 
seguir viviendo con alegría, apren-
diendo y compartiendo.

tals per a un envelliment saludable. 
Els beneficis són múltiples: millora la 
mobilitat, l’equilibri i la força muscu-
lar; estimula la memòria i l’atenció; 
redueix el risc d’aïllament social i 
contribueix al benestar emocional.

Promoure una vida activa i plena 
és la raó de ser del Programa d’En-
velliment Actiu, que treballa durant 

tot l’any per garantir que les perso-
nes grans del Prat tinguin espais on 
sentir-se útils, autònomes i part d’un 
col·lectiu que suma.

Inscripcions  
a partir de dimecres 11 de juny.  
Places limitades.

Inscripciones  
Las inscripciones a 
las actividades se 
realizarán a partir del 
martes 3 de junio.

Per a més informació i inscrip-
cions us podeu adreçar al Punt 
de la Gent Gran situat a Cases 
d’en Puig (Pl. Agricultura, 4); 
enviant un correu electrònic 
a puntgentgran@elprat. cat 
o bé trucant al telèfon  
93 379 00 50 ext (5600).

Para más información e inscripciones, 
podéis dirigiros al Punt de la Gent Gran, 
situado en las Cases d’en Puig (Pl. Agri-
cultura, 4); enviar un correo electrónico 
a puntgentgran@ elprat. cat; o bien lla-
mar al teléfono 93 379 00 50 ext (5600).

TALLERS D’ESTIU



+ + = 38,5

Anem a
a les jornades

Quant val?

+ = 8

+

+ = 21
Al ball de Sant Joan

FESTA   DUO MEDITERRANEO  COCA  CONGA  BALL EN LINIA
SUC DE PINYA   MUSICA   REVETLLA   CANTAR   BALLAR   

= 7,5

Quant val?

Sudokus
1 3

13

4

2

4

4
3

3
3

3

4

2

2 1

1
1 42 3

3

El para-sol val catorze euros

El gelat val tres euros i cinquanta cèntims
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