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1.- Identificació  de la sessió:  

Número de la sessió o de l‘acta: 4 

Data i lloc: 02/12/2020 - Via online a través de Zoom 

Hora inici:17:30                         Hora acabament: 19:00 

 2.- Assistents: 

Nom i càrrec  i/o a qui representen(si s’escau):  Consellers i conselleres, 

dinamitzadores (Mar Fungueiriño i Mar Garcia), Laura (formadora de l’associació 

Enruta’t) 

 

3.- Nucli de la sessió: 

Ordre del dia: 

Formació a càrrec d’Enruta’t: 

Primera sessió de la formació sobre el col·lectiu LGTBIQ+, diversitats de gènere i 

sexo-afectives 

Desenvolupament de la sessió:  

Dinàmiques de presentació: Escriure tres característiques  i triar-ne una. 

Sempre sóc així? La resta de persones em veuen així? Com m’afecta el que 

veuen de mí els demés? 

Ens introduim en les sigles LGTBIQ+, que vol dir cadascuna d’elles i que 

representa el col·lectiu? Per que hi ha hagut la necessitat de visibilitzar i 

formar aquest col·lectiu? Quines són les discriminacions que la societat a fet a 

aquestes persones? 

Visionat d’un vídeo: “El vestido nuevo” 

Comentem el vídeo: Que és la identitat de gènere? Quina problemàtica es 

veu al vídeo? Com creiem que s’està sentint la protagonista del curt? 

Tancament. Recollim totes les coses de les que hem parlat. 
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3.- Nucli de la sessió: La Laura va portar la dinamització de la sessió, ens va anar 

guiant per treballar diferents aspectes sobre la diversitat de gènere i afectivo-sexual a 

través de les opinions i punts de vista dels consellers i conselleres els quals van estar 

molt participatius. 

 

Acords:  

Assistència a la propera sessió de formació. Tots i totes volen continuar aprenent, 

parlant i debatent sobre el tema. 

 

 

OBSERVACIONS 

La sessió va ser molt productiva, vam quedar contentes sobre com es va dur a terme 

la sessió per part de la Laura i de l’entitat Enruta’t 


