


Regidora d’lgualtat, Joventut i Solidaritat, Anna Martin Cuello

Sigueu molt benvingudes a la catorzena ~
Trobada de Dones del Prat! A
Vull iniciar la meva benvinguda agraint-vos, ~ '

w )

a les que sou avui aqui presents. ~

=
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Sén moments durs, amb noticies diaries = g
que ens impacten de manera directa a les dones:
- La situacié de la JUANA RIVAS
- Les 36 dones mortes
en mans de les seves parelles i exparelles.
- Les vulneracions dels drets humans
de les dones arreu del mon.
- Les discriminacions diaries que patim...
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El que tenim davant és una societat masclista i patriarcal °

que fa situar les dones, en un nivell de desigualtat

i discriminacio constant. Y
Per aix0, des de ’Ajuntament, estem treballant . (7"

en la creacié d’un Pla Estratégic contra la violéncia masclista,
perqué puguem abordar aquesta realitat tant injusta, amb una mirada amplia i transversal.



ENS VOLEM REALD, NO PERFECTES

Conversa maugural
Moderadora: Patricia Boyer



Especialista en endocrinologia i medicina amb perspectiva de génere, Doctora Carme Valls

L3 hostra manera
de seriactuar esta condicionada

per |3 pressio social, que esta - ‘N\g?@;'TAT
dirigida pel patriarcat DONES EN LA
MEDICINAHA
NO DURAT FINS
aconseguir complir L’ANY 1990
les expectatives
Sensacié de culpa
Estres constant

Ansietat i dolor fisic



(S 5GUSTETS

w3t 7Y e ELS PARES
F— ? ENS DONEN LA VIR, P
- DESPRES NOSALTRES 7~
| HEM DE DECIOR~ JE =
orACre  \ A ST VOLEM VIURE

Hem de tindre una estona cada dia per estimular els nostres sentits,
j2 Que cada una exercita una part del cervell
i aixd millora I3 nostra salut i qualitat de vida a ilarg termini



Presidenta de I'Institut Catala de les Dones (2003-2006) i Component de “Drac Magic”, Marta Selva




Problema Recurs

- Dolor - Com a reclam sexual, arribant a usar parts
aillades del cos, no la persona com a
subjecte siné com a objecte.

- Pérdues d’orina

- Victima de violéncia . . .
-Usant el rol de cuidadora i figura omnipotent

- Mal transit intestinal que soluciona els problemes de tots, sempre
- Afectada pels simptomes de la menopausa que siguin problemes de la llar.
- Victima de:

“los inevitables estragos de la edad”

-(Un llarg etc.)

Ultimament podem veure més dones jugant papers lliures destereotips per televisio.
Podriem pensar que és un pas endavant en levolucio dels mitjans de comunicacio,
pero també podria ser que el que pretenguin sigui usar
el moviment feminista per prendre profit personal.

El soroll mediatic tapa lexperiéncia de les “dones reals”.






A quin taller
t’has apuntat?

Si, necessitarem
uns dies de reflexionar amb
tanta informacid!

&\7) Doncs ha estat

molt bé!




LUDOTECA

Johe vingut amb
|3 iaia, tu?

Joamb la mamaiel papa,
ja fa dos anys que venim.




ALLERS STMULIFWES



Taller A.
Ursula Santa Cruz
Igualtat 1 respecte a la pluralitat

DONA + IMMIGRANT

DOBLE
DISCRIMINACIO

RACISME \

RUMORS I PREJUDICIS

|

LLEIS D’ESTRANGERIA /

|




Amb el meu passaport
em puc moure lliurement
per on jo vulqui?

, El meu color de pell
m’obre portes

3 'hora de trobar
una feina?




Taller B.
Blanca A.Maté
Enredades en les histories

+ Impacte dels mitjans
en la socialitzacié de genere

& Invisibilitzacié de les dones
com a subjectes

# Realitat vs. representacio
# Arquetips masculins i femenins
+ Mites amor romantic > violéncies

+ Estratégies subversives al relat habitual a
través de ’humor i la parodia

# Altres cossos,
altres maneres d’estimar,
altres subjectivitats..

+ Diversitat i pluralitat, relacions sanes, etc.







Taller C.
Aurea Ayon
Teatre 1 diversitat

# “Ser” i “estar” com a dones
# Com les mirades ens atravessen

+ Teatre, imatge i analisi de les escultures
creades amb els nostres cossos al taller

+ Reflexion de las opressiones del dia a dia

+# Compartir experiéncias i opinions
sobre el taller







Taller D.
Katia Velar
Parlem el mateix llenguatge?

+ Comunicacio
més enlla dels
estereotips i prejudicis:
comunicacio transgeneracional

+ Laimportancia de Ia
comunicacio no verbal

+ | 'empatia com a factor clau
en el procés comunicatiu

# |a transmissio dels rols de genere
des de la primera infancia,
parem consciencia.




AiXic

Crec quesi...







