
Crostada/Pastís de xai i salsitxa amb all i pinyons

Del llibre “Nou art de cuina: tret de l'escola de l'experiència econòmica” (1745)
(Raimundo Gómez del Val) Fra Juan Altamiras

I N GRED I ENT S

P ROCED IM I ENT

“ C o r t a r á s  l o  m a g r o  d e  l a  c a r n e ,  l a
p i c a r á s  c o n  u n  p e d a z o  d e  t o c i n o

e n t r e  m a g r o  y  g o r d o ,  c o n  p e r e g i l ,
u n o s  g r a n o s  d e  a j o s :  ( y a  d i x e  s e

p o d i a n  o m i t i r  l o s  a j o s ;  p e r o  p o r  s e r
e s t a  e s p e c i e  m a s  c o m u n  e n t r e  l o s
p o b r e s ,  p o r  e s s o  l a  p o n g o  t a n t a s

v e c e s ,  y  n o  t e  e n f a d e  e l  q u e  t a n t a s
l o s  n o m b r e ,  q u e  p o r  m i  p a ì s  t e n g o
a l g u n a  e s c u s a )  e c h a  e l  p i c a d o  e n  l a

s a r t è n ,  y  q u a n d o  e s t è  b i e n
e m p e r d i g a d o  l o  p o n d r á s  e n  l a  o l l a ,
p a r a q u e  s e  c u e z a :  t e n d r á s  c o c i d o s
u n o s  t r o z o s  d e  l o n g a n i z a ,  y  l o s

p a r t i r á s  à  r o n c h a s  d e l g a d a s ;
s a z o n a r á s  e l  g i g o t e  d e  t o d a s

e s p e c i a s ,  y  u n o s  p i ñ o n e s  r e m o j a d o s ,
l o  v a c i a r á s  e n  u n a  t o r t e r a  a n c h a ,

b a t i e n d o  h u e v o s  c o r r e s p o n d i e n t e s  à
l a  c a r n e ;  e c h a r á s  m a s  d e  l a  m i t a d
c o n  l a  l o n g a n i z a ,  r e b o l v i e n d o l o

t o d o ,  y  l a  o t r a  p a r t e  d e  h u e v o s  p o r
e n c i m a ;  y  s i  q u i e r e s  e c h a r  a z u c a r  y

c a n e l a ,  p u e d e s  m u y  b i e n ,  s i  n o
c a n e l a  s o l a m e n t e :  p o n  l a  v a s i j a
e n t r e  d o s  f u e g o s ,  h a s t a  q u e  s e

q u a x e ;  e s  m u y  b u e n  p l a t o ” .

•  6 0 0  g  d e  x a i  o  a n o l l  p i c a t
•  7 5  g  d e  p e r n i l  v i a t  c u r a t  p i c a t

•  4  g r a n s  d ' a l l  b e n  p i c a t s  ( o  q u a n t i t a t  a l
g u s t )

•  2  c u l l e r a d e s  d e  j u l i v e r t  p i c a t
•  1 2 5  g  d e  l l o n g a n i s s a  o  s a l s i t x a  p e r  a

c u i n a r ,  t a l l a d a  e n  t r o s s e t s
•  1  c u l l e r a d a  d e  p i n y o n s  t o r r a t s  i  p i c a t s

•  1  b o n  p e s s i c  d e  c l a u  m o l t
•  1  b o n  p e s s i c  d e  c a n y e l l a

•  1  o u  b a t u t
•  f u l l e s  d e  s à l v i a  o  l l o r e r  ( o p c i o n a l )

•  E s c a l f a  e l  f o r n  e l è c t r i c  a  1 7 0  ° C

( p u n t  3  e n  e l s  f o r n s  d e  g a s ) .

•  P o s a  e n  u n  b o l  g r a n  t o t s  e l s

i n g r e d i e n t s  m e n y s  l e s  f u l l e s  d e

s à l v i a  o  l l o r e r ,  p a s t a  b é ,

c o n d i m e n t a  i  c o l · l o c a  l a  m e s c l a  e n

e l  m o t l l e  a n t i a d h e r e n t

d ' a p r o x i m a d a m e n t  2 4  ×  1 0  ×  6  c m .

•  A d o r n a  a m b  l e s  f u l l e s  d e  s à l v i a  o

l l o r e r ,

•  P o s a  e l  m o t l l e  e n  u n a  f o n t  g r a n

a m b  2  c m  d ' a i g u a ,  f i c a - l a  e n  e l

f o r n  a  m i t j a n a  a l t u r a  i  d e i x a  f e r  5 0

m i n u t s  o  f i n s  q u e  l a  c a r n  c o m e n c i

a  s e p a r a r - s e  d e  l e s  v o r e s .

•  E n  p u n x a r  a m b  u n  e s c u r a d e n t s ,

e l  s u c  q u e  s a l t a  h a  d e  s e r

t r a n s l ú c i d ,  n o  v e r m e l l .

•  D e s e m m o t l l a  i  s e r v e i x  c a l e n t ,  o

d e i x a  r e f r e d a r  e n  e l  p r o p i  m o t l l e

a m b  u n s  p e s o s  p e r  d a m u n t  i

d e s c a r t a  e l  g r e i x  q u e  h a g i  d e i x a t

a n a r  a b a n s  d e  s e r v i r - l o  f r e d  c o m  a

p a t é .

•  Q u e d a  b e n  s e r v i t  f r e d  q u a n  t e n s

m o l t s  c o n v i d a t s ,  a c o m p a n y a t  a m b

u n a  a m a n i d a  d ' a r r ò s  a  l e s  h e r b e s ,

a m a n i d a  d e  c r é i x e n s  l l i g a t s  e n

r a m i l l e t s  a m b  u n a  t i r a  d e  c e b o l l í  i

u n a  s a l s a  d e  c o d o n y



Crostada/Pastís de xai, pollastre i carxofes
Del llibre “Nou art de cuina: tret de l'escola de l'experiència econòmica” (1745)

(Raimundo Gómez del Val) Fra Juan Altamiras

I N GRED I ENT S

P ROCED IM I ENT

“ D e s p u e s  d e  p i c a d o  e l  g i g o t e  l o
c o c e r á s  y  h a r á s  u n a  h o j a  d e  e s t a

m a s s a ,  y  l a  m a s s a  c o n  h a r i n a  m e j o r ,
ò  l a  f l o r  d e  l a  h a r i n a ,  u n  p o c o  d e
v i n o  b l a n c o  y  a z u c a r ,  c o n  m a n t e c a
d e  t o c i n o ,  ò  t o c i n o  p i c a d o :  h a r á s
u n a  h o j a  l o  q u e  c o j a  l a  t a r t e r a ,  y
p o n d r á s  a l l i  e l  g i g o t e ;  h a r á s  o t r a

p a r a  e n c i m a ,  y  s i  q u i e r e s  p o n
d e n t r o  c o g o l l o s  d e  a l c a c h o f a s
c o c i d a s  ò  m a g r a s  d e  p i e r n a  d e
p e r d i c e s ,  p o l l o s  ò  p e c h o s  d e

c a p o n e s  y  o t r a s  v i a n d a s :  l u e g o
p o n d r á s  l a  t a r t e r a  à  f u e g o  m a n s o

a r r i b a  y  a b a x o ,  q u e  s e  e m b e b a
a q u e l l a  h u m e d a d ,  d e s p u e s  d e

e m b e b i d a  p o n d r á s  l a  o t r a  h o j a
e n c i m a ,  y  p a r a  b a ñ a r l a s  t o s t a r á s

a z u c a r  d e l  b l a n c o ,  y  l o  m a c h a c a r á s ,
y  c o n  c l a r a s  d e  h u e v o s  b i e n  b a t i d o s
u n t a r á s  l a  c o s t r a d a ,  h a s t a  q u e  e s t é

b l a n c a ,  e s t o  e s ,  d a r l e  e l  b a ñ o
d e s p u e s  d e  c o c i d a ,  p o r q u e  p a r a  e l

b a ñ o  p o c o  f u e g o  b a s t a .  P o d r á  s e r v i r
à  g e n t e  d e  s u p o s i c i o n ,  v .  g r .

o b i s p o ,  p r o v i n c i a l ,  & c .  q u e  p a r a
p o b r e s  e s  m u c h o  r e g a l o ” .  

• 6 0 0  g  d e  x a i  p i c a t  2  c u l l e r a d e s  d ' o l i
d ' o l i v a

• 2  c e b e s  p i c a d e s  m e n u d e s
• 3  g r a n s  d ' a l l  f i l e t e j a t s

• 3  c u l l e r a d e s  d e  j u l i v e r t  p i c a t
• 1 2  c o r s  d e  c a r x o f a  ( e n  c o n s e r v a  o

c o n g e l a t s )
• 1 5 0  g  d e  p i t  d e  p o l l a s t r e  o  b é  u n a  a l t r a

c a r n  d ' o c e l l
• 2 5 0  g  d e  p a s t a  f u l l a d a  o  p a s t a  t r e n c a d a

• 1  r o v e l l  d ' o u  b a t u t  ( p e r  a  d o n a r
l l u e n t o r )

• P o s a  e l  x a i  e n  u n  b o l  g r a n ,  i  p r e

e s c a l f a  e l  f o r n  a  1 9 0  ° C  ( p u n t  5  s i

é s  d e  g a s ) .

• E s c a l f a  e n  u n a  p a e l l a  l ' o l i  d ' o l i v a

i  e s c a l f a  l a  c e b a  j u n t a m e n t  a m b

l ' a l l .  I n c o r p o r a  a l  x a i .

• A f e g e i x  e l  j u l i v e r t  i  l a  m e i t a t  d e l s

c o r s  d e  c a r x o f a ,  i  c o n d i m e n t a .

• D i v i d e i x  l a  p a s t a  f u l l a d a  o  l a

p a s t a  t r e n c a d a  e n  d u e s  i  e s t i r a

a m b  e l  c o r r ó  p e r  a  o b t e n i r  d o s

r e c t a n g l e s  d ' a p r o x i m a d a m e n t  3 0  ×

2 5  c m .

• C o l · l o c a  u n  s o b r e  l a  s a f a t a  d e

f o r n  a n t i a d h e r e n t  ( n o  h a  d e

c o b r i r - l a  p e r  c o m p l e t ) .  D i s p o s a

d a m u n t  e l  f a r c i m e n t  d e  x a i ,  p e r ò

a s s e g u r a ' t  d e  n o  a r r i b a r  a  l e s

v o r e s .

• T a l a  e l  p o l l a s t r e  e n  r o d a n x e s

f i n e s ,  i  l a  r e s t a  d e  l e s  c a r x o f e s  e n

d u e s .

• D i s p o s a  t o t s  d o s  i n g r e d i e n t s  s o b r e

e l  x a i ,  t a p a  a m b  l ' a l t r e  r e c t a n g l e

d e  m a s s a ,  h u m i t e j a  l e s  v o r e s  i

s e g e l l a ' l s  p e s s i g a n t  o  a m b  p r e s s i ó .

• E n f o r n a  2 0  m i n u t s ,  b a i x a  l a

t e m p e r a t u r a  a  1 7 0  ° C  i  d e i x a  f e r  2 5

m i n u t s  m é s .  C o m p r o v a  a m b  u n

e s c u r a d e n t s  q u e  l a  c a r n  e s t i g u i

f e t a .


