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[ Emergéncies 112
[ Ambulancies 061

[ Policia Local 934787272
(Policia Local urgéncies) 092

[ Mossos d’Esquadra 93 554 12 40
(Mossos urgencies) (0123

[CreuRojaElPrat 933703304
[ Bombers 933791081

[ Ajuntament del Prat
de Llobregat 93379 00 50

[ OAC 360 9359544 14

[ OIAC (Oficina d’'Informacié
i Atencié al Ciutada) 93 379 00 50

[ OMIC (Oficina d'Informacié
al Consumidor) 933790050

[ Oficina de Benestar
i Familia 93 37098 21

[ CAP Ramona Via 9337041 01

[ CAP Disset de Setembre
9337954 22

[ CAP Dr. Pujol i Capsada
934791670

[ Centre Civic Jardins de la Pau
93 379 21 41

[ Centre Civic
Sant Jordi — Ribera Baixa
9337415 80

[ Equipament Civic Delta
del Llobregat 934787283

[ El Prat Radio / elprat.tv
93 478 53 60

[ Cementiridel Sud 93 478 26 76
[ Tanatori 93 478 08 31
[ Cementiride I'Est 93 478 23 93
[ Aigties del Prat 934793535
[ Correus 933790199
[ E-distribucion 800 76 07 06
[ Gas Natural (avaries) 900 75 07 50
[Buta 93 640 08 67

[ Estacié de RENFE (informacio
d’estacions) 912432343

[ Radio Taxi 933701611
931131006

[ Aeroport 902 40 47 04
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SANT COSME OPINA

Federica Pujol (88 afios)
Vecina de Sant Cosme

La Cuina

de Barri

me ha dado
compania

y alegria

Me llamo Federica, aunque todos
me dicen Fede. Vivo en el barrio
desde hace 58 afos, justo frente
a Cuina de Barri. Este espacio co-
munitario prepara cada dia una
comida saludable para quienes es-
tamos apuntados: vecinos, profes 'y
trabajadores del ayuntamiento. Me
apunté hace un par de afos gracias
a unavecinay desde entonces ven-
go cada dia.

Tengo 88 afos y vivo sola, asi que
venir aqui me anima muchisimo.
Disfruto de la comida —rica, sana
y asequible—, pero sobre todo de
la companhia. He hecho amistades
nuevas y me siento acompanada.

Cuina de Barri es un proyecto
precioso que une a las personas,
cuida del entorno y del bolsillo, y
hace que nuestro barrio sea mejor.

Alex Romero (18 anys)
Jove vinculat al projecte
Treball als barris

El projecte
Treball als
Barris m’ha
obert noves
oportunitats
laborals

Visc a Sant Cosme i he participat
en el projecte de Treball als Barris
anant a sessions d'orientacié labo-
ral, on rebo suport per a la cerca
de feina. També vaig fer la forma-
ci6 d’atencio al client en esdeveni-
ments culturals on he adquirit mol-
tes habilitats personals: he apres a
comunicar-me amb les persones,
a entendre persones estrangeres
sense parlar el seu idioma i també
primers auxilis, ja que és una cosa
que pot fer falta a qualsevol lloc.

Aquesta oportunitat m'ha ajudat
a reforcar les habilitats personals
per al desenvolupament comu-
nicatiu. Després del curs vaig ser
contractat per a treballar al Festival
Sound-It que es va fer al Parc Nou.

Aquest espai esta destinat a totes les persones que desitgin expressar la seva opinio
i els seus suggeriments i/o propostes. Si esteu interessat/da a participar-hi, tan sols
heu de fer arribar el vostre escrit a:

Revista La Cosme | Equip técnic del Servei d’Actuacié Integral de Sant Cosme
Carrer del Riu Llobregat, 93 (Casal Civic i Comunitari El Prat de Llobregat - Delta) o a
I'adreca electronica omisc@elprat.cat

EDITORIAL

LA COSME DESEMBRE 2025

Las entidades, el corazon
comunitario de Sant Cosme

Este ano, el barrio de Sant Cosme
estd de celebracion. El GISC alcan-
za sus 50 anos de trayectoria, mien-
tras que GATS y el Pesebre Vivien-
te, de la Asociacién Amics de Sant
Cosme, celebran 25. Tres aniver-
sarios que simbolizan la fuerza de
nuestro tejido asociativo y el com-
promiso continuo con el barrio y
con su gente.

Estos proyectos, nacidos de la im-
plicacion vecinal, reflejan lo mejor
de Sant Cosme: la cohesién comu-
nitaria, la solidaridad y el trabajo
colectivo. Cada entidad, desde su
ambito, ha contribuido a hacer cre-
cer el barrio, generar vinculos, pro-
mover valores positivos y mante-
ner vivo el espiritu de convivencia
que nos identifica.

Las entidades de Sant Cosme son
mucho mas que asociaciones: son
espacios de encuentro, aprendizaje

Escolta

y apoyo mutuo. Hacen posible que
la participacién ciudadana sea real,
que la diversidad sea una riqueza
compartida y que el barrio con-
tinde avanzando con una mirada
inclusiva y abierta. Su labor diaria
construye confianza, fomenta el
respeto y fortalece los lazos entre
vecinas y vecinos.

Desde el Ayuntamiento del Prat,
reafirmamos nuestro compromiso
con este tejido comunitario que da
vida al barrio y que nos recuerda
que solo trabajando conjuntamen-
te podemos seguir haciendo de
Sant Cosme un espacio de convi-
vencia, orgullo y futuro comparti-
do.

Como nos gusta decir: Sant Cos-
me es nuestro lugar en El Prat.

el podcast de
La Cosme FM

a El Prat Radio La

Alba Bou
L'alcaldessa

@La_Cosme_FM e @LaCosmeFM
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El Pessebre
Vivent del Prat;:

25 anys de
tradicio i
comunitat

a 25 anys, un grup de veins

i veines, el mossén de la
parroquia, la comunitat

marista i els feligresos van

iniciar, al voltant de l'església de Sant
Cosme, una representacié nadalenca
per recuperar l'esperit comunitari i la
il-lusioé col-lectiva del Nadal. Aquella
iniciativa senzilla, nascuda el 2000, va
donar lloc al Pessebre Vivent del Prat.
Amb eltemps, la proposta va créixer

i, el 2003, el grup impulsor va rebre el
suport de I'Ajuntament. Aquell ma-
teix any va néixer I'Associacié Amics
de Sant Cosme, amb la voluntat de
promoure projectes culturals al mu-
nicipi. Des d‘aleshores, el Pessebre

Vivent n’ha estat el motor principal.

Aquesta representacio és possible
gracies a la participacié voluntaria
de veines, entitats, grups del barri i
de la ciutat que, amb dedicacié i en-
tusiasme, donen vida a les escenes
més emblematiques del Nadal. Any
rere any, entre 100 i 200 persones hi
col-laboren i milers de visitants del
Prat i d'altres municipis s’hi acosten
per gaudir-ne.

El Pessebre Vivent és molt més
que una activitat cultural: és una
mostra de treball col-lectiu, d'ima-
ginacié i de compromis amb el ba-
rri. Cada detall —I'escenografia, els
vestits, la musica o la il-luminacié—

El 25& Pessebre Vivent del
Prat es dura a terme els
propers dissabte 13 (d'11a 14
hide 17a20h)idiumenge
14 de desembre (d'11a 14

h), al CEM Julio Méndez.

s'elabora amb cura per transmetre
la magia del Nadal i la forca d'una
comunitat que sap treballar unida.

Després de 25 anys, el Pessebre Vi-
vent del Prat continua sent un espai
de trobada i convivencia que manté
viva la tradicié i recorda, cada des-
embre, que el més valués del Nadal
és compartir-lo.

REPORTATGE ENTITATS
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El GISC: 50 anos de historia y comu-
nidad en el barrio de Sant Cosme

El Esplai GISC (Grup Infantil Sant
Cosme) celebra este afio medio si-
glo de actividad educativa y comu-
nitaria. Creado como un proyecto
de ocio para nifios, nifas y jévenes,
se ha convertido en un elemento
clave del tejido social del barrio.
Durante estos 50 afos, ha ofre-
cido actividades, talleres, salidas
y colonias que fomentan valores
como la convivencia, la solidaridad
y la participacion. Muchos monito-
res y monitoras son del propio ba-
rrio, reforzando el compromiso con
la comunidad y ofreciendo apoyo
educativo y emocional a las familias.
A lo largo de cinco décadas, el Es-
plai GISC ha dejado huella en diver-

sas generaciones, creando recuer-
dos, amistades y aprendizajes que
siguen vivos dentro del barrio. Su

un proyecto que ha crecido al ritmo
de Sant Cosmey que ha contribuido
a hacer del barrio un espacio mas

historia es, sobre todo, la historia de

unido y dindmico.

25 anos de GATS en El Prat:
comunidad y transformacion

El 25 de octubre, GATS celebré su
250 aniversario reuniendo a miem-
bros, colaboradores y vecindario
del Prat. Desde su creacion, esta
asociacion sin animo de lucro se
ha centrado en la justicia social y
el acompanamiento a personas en
riesgo o situacion de exclusion.

Entre sus iniciativas destaca la
participacion en el proyecto co-
munitario “Antenes. Al Prat no estic
sol/sola”, donde atienden a mas de
50 personas, asi como proyectos
como La Cuina de Barri o activida-
des relacionadas con la musica y la
conciencia social, como el Festival
Esperanzah!

Durante la celebracion en el CEM
Julio Méndez se puso en valor el

tidad continla apostando por una
sociedad inclusiva, participativa y
solidaria.

iEnhorabuena, GATS!

papel de GATS como motor de eco-
nomia social y solidaria, punto de
apoyo del tejido comunitario y pla-
taforma de transformacion social.
Con 25 afnos de trayectoria, la en-
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Joves del Prat
donen veuala
Casa de Cadis amb
“Raices Flamencas”

Joves de I'Esplai GISC i Sa6 Prat han
creat el curt “Raices Flamencas’, que re-
trata la historia i el dia a dia de la Casa
de Cadis. El projecte, dins de “Contra-
pla” de Catalunya Film Festivals amb
suport de la Diputacié de Barcelona, es
va estrenar als Mooby Cinemes Aribau
de Barcelona.

La comunidad
educativa deja
huella en el barrio
con un nuevo
mural

El alumnado del INS Escola del Prat y del
INS Pepa Colomer ha creado un mural en
la calle Riu Cardener 2 dentro de una resi-
dencia artistica de la Fundacién Contorno
Urbano. El proyecto une arte y comuni-
dad, fomentando la creatividad y el tra-
bajo colectivo de los jovenes del barrio.

Diversiony
actividades para
toda la familiaenla
Festa Major

El Festival de la Diversi6 es una actividad
comunitaria de la Festa Major en el CEM
Julio Méndez, coorganizada con diver-
sas entidades. Ofrece juegos infantiles,
talleres y actividades manuales abiertas
a todo el publico, junto con actuaciones
musicales, y esta especialmente dirigido
a nifos, nifas y familias.
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El Raconet verd del

barri: hort comunitari

amb participacié
educativa

Des de juny, gracies a Foodclic i Funda-
cién Contorno Urbano, s’ha rehabilitat
un hort al barri amb la implicacié de
I'INS Escola del Prat. Lalumnat, SPAI i jo-
ves d’ABD en cuiden les verdures i her-
bes aromatiques. Lespai és obert a tota
la comunitat; qui vulgui participar pot
escriure a comunitaris@elprat.cat

CODIGI fomenta

la inclusion digital
entre jovenes de la
comunidad gitana

El proyecto CODIGI de la Fundacién Se-
cretariado Gitano busca reducir la brecha
digital. A través de talleres y actividades
practicas, nifios, nifas y jovenes apren-
den competencias digitales bdsicas
como el uso del ordenador, internet y la
seguridad online, promoviendo la inclu-
sion educativa y el acceso a la tecnologia.

El Casal Civico

i Comunitario

Delta iniciara su
remodelacion a
principios de 2026
Casal Civico i Comunitario Delta co-
menzaran a principios de 2026. El
proyecto busca modernizar las insta-
laciones para ofrecer un espacio mas

funcional y adaptado a las necesida-
des de la comunidad del Prat.
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