
Activitats gratuïtes per a joves de 12 a 30 anys
Del 27 de juny al 29 de juliol

Activitats 
esportives
 ACTIVITATS NÀUTIQUES  *   

	 dilluns i dimecres, 17 h
	 Centre Municipal de Vela

 ZUMBA 
	 dilluns i dijous, 18 h
	 CEM Estruch

 BODY COMBAT /  
 BODY BALANCE 

	 dimarts, 18 h
	 CEM Estruch

 MULTIESPORT 
	 de dilluns a dijous, 19 h
	 CEM Estruch

 STREET WORK OUT 
	 dilluns i dimecres, 19 h
	 parc Nou

 BEACH VÒLEI   
	 dijous, 19 h
	 pistes vòlei de la platja del Prat

 BEACH TENNIS   
	 dimarts, 19 h
	 pistes vòlei de la platja del Prat

 TRAINING DANCE 
	 dijous (només juliol), 18.30 h
	 plaça de la Remodelació

 BOXA  *   
	 dimecres, 18 h
	 CEM Sagnier

Activitats 
culturals
27 de juny:

 CINEFÒRUM: “PRIDE”
	 18 h
	 CC Ribera Baixa

29 de juny:

 CINEMA I MÚSICA: L’Escola  
 d’Arts en Viu + Carlos Sáez i  
 el cinema de Frederic Comas 

	 22 h
	 plaça de Joan Garcia-Nieto

1 de juliol:

 MOSTRA TEATRE JOVE:  
 “La setena onada” 

	 20 h
	 Teatre Kaddish

 CONCERT: “Aesthetic  
 Antropology” 

	 20 h
	 La Capsa

2 de juliol:

 FESTA #OrgullPrat 
	 21 h
	 La Capsa

 FIRA DE LA PALMIRA 
	 de 10.30 a 17.30 h
	 CC Palmira Domènech

6 de juliol:

 GEOCACHING 
	 18 h
	 CC Jardins de la Pau

8 de juliol:

 NODJSESSION - Luibass,  
 RubioPlatino, Dj Jota,  
 Dj loish i Eidrien 

	 21 h
	 La Capsa

 FOTOGRAFIA: Lightpainting  *
	 22.30 h
	 CC Jardins de la Pau*

9 de juliol:

 VERMUT & SÈRIES 
	 12 h
	 CC Palmira Domènech

12 de juliol:

 TALLER: Diversitat sexual 
	 18 h
	 CC Ribera Baixa

14 de juliol:

 PÍCNIC DE COLORS 
	 19 h
	 CC Ribera baixa

15 de juliol:

 LA MEMESFERA.  
 L’humor a la xarxa 

	 18 h
	 CC Palmira Domènech

16 de juliol:

 VERMUT & SÈRIES 
	 12 h
	 CC Palmira Domènech

 RÀDIO HANGAR, episodi 6,  
 en directe! 

	 17 h
	 La Capsa

 CONCERT: “Cash Caravan” 
	 21 h
	 plaça del Barri

17 de juliol:

 NODJSESSION - Raquel RV 
	 20 h
	 La Capsa

20 de juliol:

 CINEMA I MÚSICA: Ona i el  
 cinema de José Luis Montes 

	 22 h
	 La Capsa

22 de juliol:

 NODJSESSION - Mel Víctor 
	 21 h
	 La Capsa

29 de juliol:

 NODJSESSION - Alex Yamuza 
	 21 h
	 La Capsa

Tardes joves
Tardes joves: cada dimarts al CC Jardins 
de la Pau, els dimecres al CC Palmira 
Domènech i els dijous al CC Ribera Baixa

Especial Tardes Joves:

 COSMÈTICA NATURAL 
	 1 de juliol
	 18.30 h
	 El Lloro

 SLACKLINE 
	 8 de juliol
	 18.30 h
	 plaça de Catalunya

 DECOREM AMB GRAFITI 
	 13 de juliol
	 18 h
	 jardins del Cementiri Vell

 JOCS D’AIGUA 
	 21 de juliol
	 17.30 h
	 CC Ribera Baixa

Patis oberts
Els patis escolars de la ciutat s’obren 
com a espai d’ús públic.
De dilluns a divendres, de 10 a 22 h 
durant els mesos de juny i juliol, i de  
10 a 21 h al setembre.

Escoles participants:
Escola del Parc, Escola Bernat Metge, 
Institut Escola Pepa Colomer, Escola 
Jacint Verdaguer, Escola H. Josep 
Tarradellas i Escola Charles Darwin

IMPORTANT: Amb motiu de 
l’organització de casals d’estiu i 
d’obres de manteniment, aquests 
horaris es poden veure afectats.

LLEGENDA

* Activitat amb inscripció prèvia. Consulteu les 
condicions al web elprat.cat/viulestiujove o a 
l’equipament on es fa l’activitat.

* Inscripció a la boxa a l’OMISC, carrer del Riu 
Llobregat, 93, tel. 93 3790050 ext. 5900

* Inscripció a les activitats nàutiques, presencial, a:
- �El Lloro: carrer del Mariscal Jofre, 3 

De dl. a dv. de 16.30 a 20 h, i dv. de 10 a 14 h 
- �Secció d’Esports: pl. Vila, 9  

De dl. a dv. de 09 a 13.30 h 
Màxim 2 insc ripcions per jove. Caldrà portar 
el full d’inscripció i l’autorització (en cas de 
ser menor de 18 anys)

elprat.cat/viulestiujove


