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Dia d’Accié per a la Salut de les Dones 2018

« Zumba, 22 de maig a les 17 h, a Pl. Remodelacié

+ Xerrada “Prevencio d’infart en dones”, a carrec de la
Barbara Navarro, metgessa de familia UGEAP, el 23 de maig a
les 17:30 h, al Centric Espai Cultural

+ Cine Club: Aquarius. Doia Clara, el 23 de maig a les 20 h,
al Cinema Capri

« Flamenc fusio, el 24 de maig a les 10 h, a ’Equipament Civic
Delta

* Taller d’imatge personal i Hip-Hop, el 24 de maig a les 19 h,
a ’Equipament Civic Delta

- Caminada per al cor, el 25 de maig a les 15:30 h, sortida a
I’Equipament Civic Delta

+ Activa el teu cor: classe oberta Ciclo Indoor, el 28 de maig
ales 11 h, al CEM Sagnier

- Xerrada “Els 5 plaers”, a carrec de la Dra. Carme
Valls, el 28 de maig a les 19 h, al Céntric Espai Cultural.
Ludoteca infantil, prévia demanda a dones@elprat.cat

- Masterclass de gimnastica, 30 de maig a les 9:30 h, a la pl.
Blanes (Organitza CPS Francesc Palau)

- Taller Imatge Personal i Ritmica, el 30 de maig a les 17:30
h, a ’Equipament Civic Delta

+ Taller Imatge Personal i Hip-Hop), el 31 de maig a les 19 h,
a ’Equipament Civic Delta

» Xerrada “Les malalties laborals de les dones invisibles: el
cas de la sindrome del tinel carpia”, el 4 de juny a les 18 h,
a les Cases d’en Puig

- Taller de sol pelvia, el 5 de juny a les 11 h, CEM Fondo d’en
Peixo

* Taller de ioguilates, el 5 de juny a les 15:30 h, o el 7 de juny
ales 11 h al CEM Fondo d’en Peixo (gespa). Inscripcid previa

Selecci6 bibliografica sobre la salut de la dones des del 28 de
maig fins al 22 de juny, a la Biblioteca Antonio Martin

Més informacio a www.elprat.cat/persones



