
joves.prat.cat

ACTIVITATS GRATUÏTES PER A JOVES A PARTIR DE 12 ANYS



DILLUNS 15 D’ABRIL

dimarts 16 D’ABRIL

dimecres 17 D’ABRIL

SORTIDA FOTOGRÀFICA 
A UNA MASIA DEL PRAT
Aprèn a fer bones fotos amb el mòbil 
per Instagram, en un entorn natural.
De 10.30 a 14 h 
Lloc: cantonada Carretera Bunyola 
amb Onze de Setembre.
Inscripció prèvia.

LLIGUETES PING-PONG:
Gaudeix amb els teus amics i amigues 
practicant aquest esport amb l’Associació 
Tennis Taula Prat.
D’11 a 13 h
Lloc: CEM Estruch
Inscripció prèvia.

MASTER CLASS DE HIP HOP 
Vine a ballar una coreografia amb La Beat 
Urban.
De 18.30 a 20.30 h.
Lloc: CC Jardins de la Pau
Sense inscripció. 

PÀDEL SURF I CAIAC
Gaudeix de la platja del Prat 
fent esport al  mar.
D’11 a 13 h
Lloc: Centre Municipal de vela
Inscripció prèvia.

CIRC
Practica amb la Cia Kanaya Circ fent 
malabars, equilibris, aeris...
De 17 a 19 h
Lloc: CC Ribera baixa
Inscripció prèvia. 

CUINA    
Aprèn a fer cupcakes 
per compartir-les amb els teus amics
i amigues.
De 19 a 21 h
Lloc: CC Ribera Baixa
Inscripció prèvia.

PILATES
Vols millorar la teva flexibilitat, 
concentració i força?
D’11 a 13 h
Lloc: CC Delta del Llobregat
Inscripció prèvia. 

ZONA FUTBOL
Vine a jugar petites lligues 
de futbol sala. 
Equips de 5 persones.
4 equips de 12 a 15 anys 
i 3 equips de 16 a 18 anys
De 10 a 14 h
Lloc: CEM Sagnier
Inscripció prèvia.

TORNEIG VIDEOJOCS
Vine a jugar al Fifa, al Mario Kart, 
al Just Dance i al 
Rocket League
De 17.30 a 20.30 h
Lloc: CC Jardins de la Pau
Sense inscripció. 
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INSCRIPCIONS

DEL 20 MARÇ FINS EL12 D’ABRIL

ON:
El Lloro, CC Ribera Baixa i CC Jardins de la Pau

joves.prat.cat / online.elprat.cat

Si queden places, el mateix dia a l’equipament 
on es faci l’activitat, i amb l’autorització del tutor/a si ets 

menor de 14 anys. Descarrega’t l’autorització 
a Joves.prat.cat



ALTreS DATES 

D’INTereS

Festival 

Jove 

AltraVeu

11 maig
a l’Skatepark 
(Jardins 
de la Ribera)

Surf 

Camp

Del 15 al 
18 d’abril
al Centre 
Municipal de Vela

La 

Carxofada 

del Prat

#4raons

6 d’abril 
a les 12 h 
a La Capsa

7 d’abril a les 11 h 
al Parc Fondo 
d’en Peixo

Escar
xofa
&Jazz

14 d’abril 
de 12 a 19 h
a La Capsa

Concert 

de rap, de 

Xavi Mata

26 d’abril a les 
22.30h
a La Capsa

A mes...

Laboratori de videojocs tots els dilluns de 18 a 19 h 
Sessions obertes de Krump 
tots els dimecres de 18 a 19 h 
al CC Jardins de la Pau +INFO:

 A les pàgines 
web de tots els 
equipaments 


