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PROGRAMA
d'aptiVitats

Aquest setembre farem la 19a Trobada de Dones, un
espai per compartir idees, inquietuds, reflexions i
sobretot bons moments. Podem dir que és la llicd

inaugural del curs feminista 22-23, que obre un nou %
cicle anual per treballar a favor de la igualtat i en la

- lluita contra el masclisme.

lema del 8M 2022 “El meu cos, la meva empremta” ;

‘segueix més vigent que mai en la Trobada, ja que
podrem posar en primer lloc el nostre cos. Ara ens

toca experimentar amb ell, amb el moviment, la

sexualitat, el coneixement, la misica o l'art.

Enguany coincideixen dues fites importants: el ée
Congrés de les Dones del Baix Llobregat a Cornella al

novembre i la redaccio del |1 Pla Local d'lgualtat i de-

Genere. Per aguest motiu aquesta 19a Trobada
formara part de les activitats precongressuals i
* trehallara accions locals per al Il Pla.

Esperem que us ho passeu molt bé, que gaudiu del #
retrobament i sobretot que us aporti energla posmva 3

per encarar el nou curs.
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Dolors Siles Garcia

Regidora de Feminismes i LGTI

18 h. Taller participatiu:

Fem propostes per la igualtat de génere
En el marc del procés d'elaboracié del

Il Pla Local d'lgualtat de Genere
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Dissabte 17 de setemhre

it (Ludoteca infantil disponible durant

la jornada del dissabte, prévia demanda)
9.30 h. Obertura de portes

10 h. Benvinguda i conversa amb
Mireia Darder: Sexualitat i plaer

11.30 h. Pausa-cafe
12 h. Tallers simultanis:

Taller 1: Cercle de percussio
amb Oliver Watson Rhytm de Music Training Lab

Taller 2: Ciclicitat femenina
amb Omaira Consuegra,
infermera i educadora menstrual

* Taller 3: El meu cos, la meva empremta
amb Maite Travé, artista visual, educadora
i artterapeuta

Taller 4: Expressio corporal cossos en lluita
amb Valentina Gaia, artista visual

14 h. Comiat
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Uilluns 19 desete i :

18 h. La sexualitat de les persones
amb diversitat funcional
amb I'Associacié Tandem Team
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U"mecres 21 de setemﬁr

17.30 h. Ciclicitat femenina
amb Omaira Consuegra,
infermera i educadora menstrual
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