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De que depén la salut?
Els determinants socials de |la salut




Solitud entre les persones grans

El Carmel

“Hi ha avis que no poden sortir al carrer”

Trinitat Vella

Molta gent gran viu aillada, amb limitacions fisiques, solitud i trastorns mentals associats a |'aillament, la gent gran és un col-lectiu vulnerable. D’altra

banda, si bé hi ha casos en qué conviuen amb els seus fills adults, aguesta situacid pot dificultar la situacié economica d’aquests ja que en molts casos
son els que suporten I’'economia familiar les seves pensions ja de per si baixes

Can Peguera

Destaquen l'aillament de les persones grans com a necessitat de salut del barri, sobretot entre les dones, ja que d’aquest aillament derivarien problemes
de salut mental o d’alimentacié

Verdun




Problemes prioritzats al Poble-sec

nur - Necessitat [+] X
1 Gran augment de la pressio immobiliaria i fort encariment del lloguer 25
I ORINADA DE Problemes de salut mental (ansietat, depressid...) relacionats amb I'aturila
PRIOR ITZACIO 2 precarietat laboral 25
PARLEINM DE SALUT! 3 Efectes negatius derivats de la turistificacio (canvis espai, pisos turistics,
sorroll) 20
s Aillament de les persones grans degut a les barreres arquitectoniques, tot i
|a labor realitzada per programes con Baixem al carrer 20
16 de marcg = . .
de 17:30 a 20:00h 5 Dificultats per part d'algunes families amb poc recursos, especialment
aludolle 2 del Mén R familes joves amb fills o files _ _ _ 19
6 Falta d'equipaments i espais d’oci saludable | esbarjo dirigits a la poblacio
juvenil 17
; Finques antigues amb males condicions (manca d'ascensor, humitats,
plagues...) 16
8 Augment dels desnonaments al barri 16
9 Pérdua de la xarxa comercial de proximitat (comerg de barri) 16
10 Necessitat de treballar la multiculturalitat amb perspectiva de génere 16
" Habitatges privats poc adaptats que dificulten I'autonomia de les persones

grans (per exemple, habitatges sense ascensor) 16




Salut en totes les politigues

e Consideracio sistematica de les implicacions en la
salut i en lI'equitat en salut de les politiques
publiques de tots els sectors, buscant sinergies i
evitant els impactes perjudicials per a la salut per a
millorar la salut de la poblacio i I'equitat en salut a
través de |'avaluacio de les consequiencies de les
politiques sobre els determinants de la salut i el
benestar i sobre la salut




Desigualtats socials en la salut

A tot el mon, les persones socialment desfavorides tenen pitjor estat de salut

La major part dels problemes de salut es poden atribuir a les condicions
socioeconomiques de les persones.

No obstant aix0, en les politiques de salut han predominat les solucions centrades en el
tractament de les malalties, sense incorporar adequadament intervencions sobre les
"causes de les causes", tals com, per exemple, les accions sobre I'entorn social

@ Organizacion
u Mundial de la Salud



http://www.who.int/es

Metafora d’lrving Zola

* Des del sistema sanitari estem ocupats
treballant amb les persones que
s'ofeguen en el riu, pero no tenim temps
per a anar riu amunt i analitzar i veure
que ocorre alli i per que s'ofega la gent”.

* Es tracta d'anar al'origen del problema i
de “no caure en l'engany que els
problemes se solucionen prenent-se
una pastilla”




L'estratificaciC al
Determinants estructurals de les desigualtats en la salut

Context
socioeconomic i
politic

Govern i Politiques
tradicid macroeconomiques
politica

Mercat de
treball

Agents Politiques de
economics i I'estat del
socials benestar

Culturai valors

Font: Modificat a partir del model de desigualtats socials en la salut de la Comision espafiola de

Estructura
social

Classe social
Genere
Edat
Etnia
Pais d’origen

Diversitat funcional

Poder

desigualdades en la salud

/4B

Condicions d’ocupacio i treball

Esfera domestica i familiar
Ingressos i situacio economica
Habitatge i situacié material

Entorn residencial

Factors Factors
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'estratificacio social

- ~
7 N
\

Jerarquia social

Accés als
recursos
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10 consells convencionals per a una bona
salut (Donaldson, 1999

No fumi. Si

pot, deixi-ho.

Si no pot,
redueixi el
tabac.

Segueixi una
dieta
equilibrada
amb moltes
fruitesi
verdures.

Faci activitat
fisica.

Controli
I'estres, per
exemple,
parlant les
cosesi
agafant
temps per a
relaxar-se.

Si beu
alcohol, faci-
ho amb
moderacio.

Protegeixi's
del soli

protegeixi els

infants dels
cremades
solars.

Practiqui el
sexe segur.

Participi en
els cribatges
de cancer.

Per a estar
segur en les
carreteres,
segueixi el
codi de
circulacio.

Aprengui
primers
auxilis: les
vies aeries, la
respiracio, la
circulacio.



10 consells alternatius per a tenir una bona salut
(adaptat de Dave Gordon, 1999)

No sigui
pobre. Si pot,
deixi de ser-
ho. Si no pot,
tracti de no
ser pobre per
molt de
temps.

No tingui
pares pobres.

No treballi en
un treball
manual amb
estres i
malament

pagat.

No visqui en
habitatges
humits i
d'escassa
qualitat.

Sigui capag
de
permetre's el
luxe d'anar
de vacancesi
prendre el
sol.

Practiqui com Tingui

no perdre el persones que
treball i no es li estimen
quedi en

I'atur

Accedeixi a
tots els
beneficis que
li
corresponen
siesta a
I'atur, jubilat,
malalt o amb
una
discapacitat.

No visqui al
costat d'una
carretera
principal
ocupat o
prop d'una
fabrica

contaminant.

Informi's com
omplir els
formularis
complexos
d'ajuda a
I'habitatge
abans de
convertir-se
en persona
sense llarien
la miseria.



Algunes actuacions per reduir les
desigualtats en la salut

@ Consolidar el compromis politic per a reduir les desigualtats en la salut
Adoptar politiques fiscals i de despesa social que redueixin les desigualtats de renda

\’\\ Fomentar la participacio de la societat civil

Oferir condicions d'ocupacid i de treball adequades

Proveir una educacio de qualitat des de primaria fins a la secundaria,
V Infancia reforcant el sistema d'educacio publica
Ampliar la cobertura d'escoles infantils per a nens i nenes de 0 a 3 anys”.




Universalisme
proporcional




Desigualtats de
genere en la salut




Per que una perspectiva de genere en la
salut?

01 02 03 04

Diferents patrons de Diferents conductes Diferents Diferents respostes
salut i malaltia relacionades amb la comportaments en dels serveis sanitaris

salut I'Gs dels serveis

e Prevalenca
sanitaris

e Simptomatologia
e Resposta al tractament
® Pronostic




DIARIO MEDICGcom r

micio JEGIFNWISNIEWY  AREA PROFESIONAL = OPINION | PARTICIPACION = MULTIMEDIA ~ FORMACIO!

cardiologia

Actualidad | Factores de Riesgo | Cardiolegia Clinica | Investigacion |

Simptomes

“atipics” en I’
infart agut
de miocardi

COMUNICADO DE LA AHA

Los sintomas atipicos de infarto son mas
frecuentes en mujeres

| a Asociacion Americana del Corazon (AHA) ha publicado una declaracion en la que expone que
as causas, los sintomas y el prondstico del infarto de miocardio pueden variar en funcion de

SN0




Per que les desigualtats de genere en la salut

Conductes relacionades amb la salut

Socialitzacio de genere: normes i rols RO
de génere Identitat de génere

Orientacio sexual

Desigualtats en |'accés i control sobre els recursos

Desigualtats en el poder

Divisio sexual del treball




Un exemple:

historia natural
del consum de
drogues

El consum d'alcohol i de drogues il-legals és superior en ***,
L@s ****** comencen el consum d'alcohol més tard que ***
*** estan fortament influenciad@s per les seves parelles

L@s **** amb un consum abusiu de I'alcohol beuen sol@s amb més freqliencia,
menys taboles, quantitats menors.

L'estigma associat a I'addicci6 és superior en ***
En *** major freqliéncia de proporcionar sexe a canvi de crack; en **** patro invers.

Cerca de tractament

o ¥¥XE¥X motivad@s per problemes familiars

e FEXEX motivad@s per problemes en el treball

***E* consulten amb més freqliencia centres d'atencid primaria i de salut mental que
centres especialitzats

***%* els motius de consulta son altres problemes com les relacions de parelles,
trastorns fisics o emocionals

La dependéncia de I'alcohol es desenvolupa més rapidament en ****

Els déficits cognitius, la miocardiopatia alcoholica i els trastorns hepatics apareixen
abans en ****

L'atrofia cerebral és més accelerada en ****




Els habits

relacionats
amb la salut

)
e

Les normes de genere proporcionen
I'explicacio social dels patrons de
comportaments relacionats amb la
salut lligats al sexe. No obstant aixo,
aquest origen social rarament rep
I'atencio que mereix, com si els habits
relacionats amb la salut fossin naturals
I NO apresos.



La pressio per una imatge impossible

Pressio per estar prima entre les dones

Conductes insaludables com una dieta insuficient,
desordres alimentaris o la utilitzacié de la cirurgia estetica.

Pressid al llarg de tot el cicle vital. La pressid comenca tan aviat com els 8 anys.

A 4

Pressio social per una imatge ideal entre els homes

Mantenir-se prims pero musculats que porta a trastorns
Més recent, estudis a partir dels anys 2000. en les conductes com fer un excés d'activitat fisica o Disminueix amb I’ edat
consumir anabolizants.

A 4

En els dos sexes, la pressio social per un ideal de bellesa irreal s'associa a baixa autoestima,
insatisfaccio amb el propi cos i depressio.




“A las mujeres no se les
permite llegar a la ctspide”

Thomas Page McBee , escritor, boxeador trans, publica ‘Un hombre de verdad’
32 LAVANGUARDIA MARTES, 22 ENERO 2019

e
Por un lado estaban los privilegios:
sentirme seguro caminando de no-
che; hablar en una reunion en mi
diario, el Boston Phoenix, y que todo
el mundo me escuchara; conseguir
aumentos salariales mas rapidos...
Me tomaban mas en serio... Ade-
mas, al pasear por la calle lo que re-
presentaba una amenaza era mi
cuerpo para las mujeres, v no al re-
vés, Estaba sintiendo el poder. Pero
al mismo tiempo empecé a experi-
mentar lo que los sociologos llaman
“la caja del hombre”: un sentido de
mi muy restringido. La gente dejo
de tocarme. Cuando expresaba una
vulnerabilidad incomodaba a los
demas. Todo eso me enfado. Y justo




La Vanguardia, 4 de febrer de 2016

De Luken a
Lucia, transexual
a los cuatro anos

= D Luken a Lucia. A este
menor de cuatre afhos un
juzzado de Tolossa le ha
concedido el cambio de
nombre en el DN por su
transexualidad. Enuna
enitrevistaa Europa Press,
su padre, Agustin Aran-
dia, dice que su hija empe-
20 muy aexpresar
515 pre por los
de nifias v que cam-
t&:‘deﬂm{u—

Lar oon Varias aseciacio-
nes, los padres se plantea-
ron gue quiza “teniamos
una nifia con pene”: “MNos
preguntaba: Yo tengo
pene, pers ; ST WA
nifia?”. Se el padre, ala
parejales supusoe un “cho-
que” peconocer La transe-
sualidad: “Peroenel diaa
dia ves que &5 una nifia
mids. Lo que tenemas que
hacer es acompanarks y
darle herramientas para
que S& quiera y no piense
QUbE S5 e U CUET
equivocado™.

La Vanguardia, 17 de febrer de 2018

Un chico trans se
suicida sin lograr la
terapia hormonal

IGUALDAD p Ekai Lersundi, un
adolescente transexual vasco
de 16 anos, se suicido el jueves
en su casa de Ondarroa (Biz-

kaia). La Asociacion de Fami-
lias de Menores Transexuales
Chrysallis denuncio aver que
el chico “se dio por vencido
ante tantas trabas y luchas”
para lograr un tratamiento
hormonal con testosterona.
Ekai estaba en un proceso de
seguimiento en la unidad de
género del hospital de Cruces,
pero no habia logrado acceder
al tratamiento —que se permi-
te oficialmente a los 16 afios—
debido a la rigidez de los pro-
tocolos y la obligacion de
tener un diagnostico psicolo-
gico. Precisamente, los colec-
tivos LGTBI reivindican la
necesidad de despatologizar
la transexualidad v eliminar
este tipo de “diagnosticos”.
Chysallis sefialo que la demo-
ra en los tratamientos dejaa
estos jovenes, que va han de
afrontar muchas luchas, al
limite. /Agencias




Desigualtats de genere en 'acceés i el control
sobre els recursos

Recursos economics: treball, diners, mitjans per realitzar les tasques domestiques, tecnologia i desenvolupament
cientific.

Recursos politics: posicions de lideratge politic o recursos que ajudin a reivindicar drets, com els recursos legals.

Recursos socials: recursos comunitaris, xarxes socials, membres d'organitzacions socials.

Informacio

Temps

Més poder




Octubre de

2012

Una discriminacion subconsciente limita la promocion
de las mujeres en las carreras cientificas

SEXISMO

en el laboratorio

Los hombres parecen mds competentes
aunque no lo sean

Resultados de un estudio en el que 127 profesores universitarios de EE.UU. evaluaban J‘
a una persona que se ofrecia para un puesto de técnico de laboratorio. La solicitud era
igual excepto en un detalle: en unos caso el candidato se llamaba John y en otros Jennifer

™ john ™ Jsennifer
EVALUE LA COMPETENCIA DEL CANDIDATO Todas las valoraciones en una escala del 1 al 7

NG SRS 4
—_—- 3,3
(ESTARIA DISPUESTO A FORMARLO?

R

iQUf SALARIO CREE QUE SE MERECE? En délares
' 30.328

RERERAE, . SIS RTINS )6 508

FUENTE: PNAS LA VANGUARDIA

petencia en una escaladela?7,le
dieron una puntuacion media de
4 si se llamaba John y de 3,3 si se
llamaba Jennifer. Se registraron
diferencias similares cuando se
pregunto a los profesores univer-
sitarios si estarian dispuestos a
formarle o si les parecia que el
candidato podia ser contratado
(véase grifico). Cuando se les pi-
dié que propusieran un sueldo,
dijeron, con la mejor intencion,
que John merecia ganar un 14%
mas que Jennifer: 30.328 dolares
al afo para él; 26.508 para ella.
“Nos sorprendio ver lo consis-
tentes que eran los resultados”,
ha declarado Jo Handelsman, di-
rectora de la investigacion, a The
New York Times. La discrimina-
cién subconsciente contra las mu-
jeres se observo por igual en los
campos de la fisica, la quimica y
la biologia. Se dio tanto entre ca-




Poder | presa de

decisions

Desigualtats en |'esfor¢ dignostic i terapeutic i
medicalitzacio de la vida de les dones




La divisio sexual del treball

Homes paper
protagonista en el Dones paper
treball remunerat protagonista en el
i sustentadors treball domestic i

economics familiar
principals de la llar




Estereotips de genere

TALLER
“*LAS MUJERES NO PIERDEN EL HILO”
Aprende a diseiiar y confeccionar tu ropa
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A cargo de Vicloria Criago,
con fa colaboracion de Juana Cordoba

Donre o & Somanas do ka mefor que londed ko ol § o 11 do marzo ¢ 2010 foesaamos of Comionzd ¢o o551 activicdad, quo 50
AoBaeoly S S 3 So50n5.

Gallardon "recupera el espiritu de
la Seccion Femenina" con los
talleres del 8 de marzo

IU denuncia que el Ayuntamiento ha
organizado para el Dia de la Mujer
un taller de costura y un concurso
de postres solo para ellas. El dia 9 de
marzo comienza un taller de costura
bajo el titulo 'Las mujeres no
pierden el hilo. Aprende a disefary
confeccionar tu ropa’ (23 de febrero
de 2010).



Per millorar la salut, totes
les decisions politiques
haurien de posar el focus
en la salut i el bienestar
de les persones
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