


1.SOBRE MÍ/PERFIL

Abans de començar a crear el meu currículum 
haig de tenir clares les següents preguntes

• Com em considero?
• Què m’agrada fer? Què se fer? I què he fet?
• De què vull i puc treballar?
• Quines competències he adquirit en la meva vida?
• Amb allò que tinc a quin sector podria treballar 

ara?
• Quina és la meva disponibilitat actualment?



2.TIPUS DE CURRICULUM

• Cronològic: per molta experiència en el mateix sector

• Cronològic invers: seguir amb la última experiència

• Funcional o temàtic: diversos sectors en una mateixa 
persona

• Mixt o flexible: 

• Disseny

• Acadèmic: 

• Per competències: destacar competències i habilitats



3.COMPETÈNCIES

•Què són les competències?
Coneixements, tècniques, destreses, capacitats,habilitats, aptituds que les 
persones anem adquirint al llarg de la vida pel fet de participar en 
qualsevol activitat: lúdica, esportiva,associativa, formativa, laboral, 
familiar, etc




