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Volei Prat

Ajuntament del Prat de Llobregat



Entitats esportives com motor de |'esport local

58 entitats, 2790 esportistes al Prat de Llobregat

Protagonisme en educacio de infants i joves en horari extraescolar
Convivencia d’objectius de competicié amb objectius educatius

Un camp innovador amb moltes oportunitats per créixer



2. OBJECTIUS PROGRAMA CARACTER ESPORTIU

*Difondre els valors implicits en les activitats esportives
*Oferir recursos i orientacié en matéria de valors a les entitats participants
Enfortir el compromis amb una practica esportiva fonamentada en valors

*Millorar la salut i el benestar de les persones que formen part dels diferents

col-lectius de les entitats participants en el programa.




CREIXEM EN VALORS

‘TRANSFERENCIA

‘TREBALL EN

EQUIP

‘PARTICIPACIC') |
ESFORC

.RESPECTE




3. DESENVOLUPAMENT PROGRAMA CARACTER ESPORTIU

Que farem? Quan? Per a qui?

Taller entitats
Recull de dades

1 Familiar, 1 directiu, 1 técnicil
esportista de cada club

10 de Desembre

Teécnics i esportistes categoria
infantil

Tecnics i esportistes categoria
infantil

Técnics categoria infantil

16 de desembre al 11 de Gener

Sessions desenvolupament
emocional i en valors

Formacio tecnics

Outdoor trainning 6 d’Abril

Del 21 de Gener al 29 de Marg

21 de febreri 21 de marg

Families, directius técnics,
esportistes




TALLER D’ENTITATS

Escollir quin
Coneixer i valor/fortalesa
entendre la volen que els seus
Coneixer el importancia del fills/esportistes
projecte i en treball emocional treballin i
formar-ne part i en valors dels expressin durant
seus fills i el
esportistes desenvolupament

del projecte



Tractament

estadistic per Infor,rpacig elsEa
saber: especifica de .
material
Cgc?la les fortaleses )
participant e Fortaleses del més necessari per
' : jugador comunicar els
realitzara test Jug destacables de .
de fortaleses e Fortaleses de cada iueador resultats i fer-
cada equip o uiJ igclub ’ los visibles.
e Fortaleses de quip .
cada club

Com? Sessio individual en despatx de cada entitat amb suport informatic



SESSIONS DESENVOLUPAMENT

Entendre
I'expressio dels
seus valors com
a quelcom que

els beneficia
com esportistes
i com persones

EMOCIONAL I EN VALORS

Expressar una

serie de valors Desenvolupar
escollits durant consciencia
la seva practica emocional per

esportiva en entendre la
relacié a ells importancia de
mateixos, els les seves
seus companys emocions en
d’equipials relacid a
esportistes I'orientacio a
d’equips I'assoliment
contraris

Entendre els
estats
emocionals que
impedeixen
expressar els
seus valors i
quins estats ho
afavoreixen

Desenvolupar
autoestima a
través de la
deteccid i
expressio dels
seus valors



FORMACIO TECNICS ESPORTIUS EN

COMPETENCIES EMOCIONALS

Conciéncia Regulacié Autonomia  yopijitats de vida i
emocional: emocional: emocmnal/C_o:npetenaa benestar:
social:
- Consciéencia de les Tolerancia a la

Preocupacié/Influéncia, Proposit, fluir

propies emocions  frustracio, perseverar feedback assertiu.

en objectius, diferir

- Consciencia de les recompenses Urgent/important,
emocions en els empatia social
altres



OUTDOOR TRAINNING

Desenvolupar les
competencies
emocionalsi els

Fer una activitat
de recollida on

puntderobade “lorsenun %P8 o
c?mu im ots entorn diferent ue <'ha
els participants des de una q
. treballat en les
perspectiva .
Al sessions
ludica



Questionari d’avaluacid Tractament i analisi de

, Memoria del projecte
per cada un dels joves les dades Pro)

Com? Sessio individual en despatx de cada entitat amb suport informatic



CALENDARI CARACTER ESPORTIU 2018-2019

DESEMBRE MARG
dl dt dc dj dv ds dg dl dt dc dj dv ds dg
1 2 1 2 3
3 4 5 7 9 4 5 6 7 8 9 10
10 11 12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 16 17
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31
GENER ABRIL
dl dt dc dj dv ds dg dl dt dc dj dv ds dg
BN : 3 4 5 3 1 2 3 4 5 BN 7
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FEBRER Taller entitats
dl dt dc di dv ds dg Recull de dades
i 2 3 Sessions
4 5 6 7 8 9 10 B outdoor
11 12 13 14 15 16 17 Avaluacié
18 19 20 22 23 24 -Formacic') técnics

25 26 27 28



