Prat Activitats

A partir del
30/09/2025

HoraRt | owuns | omarrs pimecRes | pyous | oivenores |

07.30-08.20 BODYCOMBAT BODYPUMP cicLo BODYBALANCE ZUMBA
IE 08.30-09.20 PILATES ZUMBA BODYPUMP PILATES
LLl 09.30-10.20 CicLo BODYPUMP PILATES ZUMBA BODYCOMBAT
&I GAC BODYBALANCE cicLo BODYPUMP PILATES
E BODYPUMP
(@) BODYCOMBAT BODYPUMP ZUMBA BODYBALANCE CicLo
: 17.10-18.00 ZUMBA BODYPUMP GAC
- 18.10-19.00 BODYPUMP BODYBALANCE CicLo BODYCOMBAT ZUMBA
g 19.10-20.00 ZUMBA cicLo BODYPUMP cicLo PILATES

20.10-21.00 BODYCOMBAT PILATES GAC ZUMBA

BODYPUMP

HORARL | owwwns | omarts | oimecRes | oyous | DIvENDREs |
08.30-09.20 WETGYM WETGYM WETINTERVAL
09.30-10.20 WETCIRCUIT WETBALANCE WETINTERVAL
WETINTERVAL WETGYM WETBALANCE
WETCIRCUIT
WETGYM
WETGYM WETINTERVAL
19.30-20.20 WETINTERVAL WETCIRCUIT
20.10-21.00 WETGYM WETCIRCUIT
Treball Treball mixt i Cosiment Aquatiques

cardiovascular tonificacié muscular

2. Calferreserva préevia de les sessions ala récepcié del CEM o a través de la web (online.elprat.cat)

QUE NECESSITEU PER PRACTICAR
Sessions d'aigua: banyador, casquet de bany, xancletes i ulleres d'aigua. S6n opcionals la tovallola o el barnus.
Sessions en sala: pantalons curts, malles o pantalons de xandall, samarreta ampla o maillot, sabatilles d'esport, tovallola i ampolla d'aigua (de plastic)

elprat.cat/esports
00

Ajuntament del
Prat de Llobregat




