Formacio

ECONOMIA
SOCIAL |
COOPERATIVA

6 Cursos gratuits de curta durada adrecats especificament a empreses
d’economia social i treballadors de les entitats, i en general, a persones
interessades o que volen emprendre dins del sector cooperatiu i de I'economia
social i solidaria. A més de la formacié en Calcul del Valor Social Integrat que
realitzaran entitats d’Economia Social del municipi.

S’adjunta alhora els cursos de formacié disponibles al Centre de Promocio
Econdmica: Formacié Prat Empren per a emprenedores, Formacié continua
adrecada a treballadores en actiu, Cursos adrecats a persones en situacié
d’atur, i Cursos oferts pel Servei Local d’Ocupacid.

Organitza: R i ar
t t entre
Pjrg: di?n;jgbreegat de Promocié Economica -I
Impulsat per: Promou: Amb el finangament de:
€2 Sopnma |I N Generaliitat de Catalunya
€> Ateneu Departament de Treball, ﬁ'ﬁﬁ DE TRABAID, MIGRACIONES
& Conpernity Afers Socials i Families iRt

Baix Llobregat



Habilitats socials i
treball en equip

Adrecada a operaris/

treballadors/usuaris que formin
part d’empreses d’economia social
i cooperativa. Com treballar en
equip comunicant-nos
efectivament i gestionant els
conflictes que puguin sorgir.

2 sessions:

29 de marg i 5 d’abril

10 a 13h

Federacio de Cooperatives de
Treball de Catalunya

Sessions
d’acompanyament a
projectes d'economia
social, solidaria i
cooperativa

L’Ateneu cooperatiu del Baix
Llobregat ofereix sessions per a
resoldre dubtes i assessorar
projectes d’economia social.

2 sessions:
13 de juny i 17 de setembre
10 a 13h

Bones practiques
d'emprenedoria
d'economia social,
cooperativa i solidaria

Jornada per coneixer experiéncies
per aprendre un dels altres, amb
format de participacio oberta.

Sessio conjunta amb Uiku
6 de maig
15 a 18h

Taller de Comunicacio
Cooperativa i Inclusiva

Dirigit a comunicadores i entitats
que entenguin que utilitzar la
comunicacié des d’una perspectiva
cooperativa, inclusiva i feminista
pot ajudar a transformar la nostra
societat.

Unica sessié:

3 octubre

9’30 a 13'30h

La Clara Comunicacio

Escolta empatica,
assertivitat i gestio de
conflictes

Aprendre a gestionar la diversitat i
el conflicte en les relacions i en els
grups des d'una mirada integral i
sistémica, a partir d’'una
comunicacié conscient basada en
I’'escolta empatica i I'assertivitat.

Unica sessié:

23 de maig

9’30 a 14'30h

El Camino de Elder

Taller "Com presentar-
se a concursos publics”

Jornada de formaci6 sobre
contractaci6 publica per a les
entitats d’economia social.
Informacio als assistents sobre
que és una licitacid, els tipus, les
fases, com presentar-se i com es
formalitza un contracte.

Unica sessid:

7 novembre

9’30 a 14h

Cuestor Analistas i Departament de
contractacié de I’Aiuntament del Prat

Calcul del Valor Social Integrat

Inscripcions tancades. Aquestes formacions sén tancades a les entitats participants a I'estudi del VSI.

Sessions gratuites. Places limitades. Inscripcions on-line: www.elprat.cat; https://online.elprat.cat/

Més informacid: economiasocial@elprat.cat

Lloc de realitzacié: Centre de Promocié Economica, C/Moreres, 48


http://www.elprat.cat/
https://online.elprat.cat/ActividadesWeb/Principal.aspx?Centro=PRATC&Inicio=NavegadorContenido&Nodo=23&ClaveOrigen=485&Login=Anonimo
mailto:economiasocial@elprat.cat

Data: 29 de marg i 5 d'abril

Horari: 10h-13h

Docent: Federacié de Cooperatives de Treball de Catalunya
Durada: 6 hores, 2 sessions de 3 hores

Lloc: Centre de Promocié Econdomica

Preu per als alumnes: gratuit

DESCRIPCIO:

Adrecada a treballadors/usuaris que formin part d’empreses d’economia social i
cooperativa.

OBJECTIUS:
o Identificar, adquirir o millorar les propies competencies en el treball en
equip.
Coneixer les caracteristiques de la comunicacié efectiva.
Coneixer els diferents tipus de comunicacio.
Millorar la nostra capacitat de comunicar.
Ser més efectius alhora d’expressar-nos.
Reconeixer les dimensions i I'impacte dels conflictes en les
organitzacions. Diferéncia entre
conflicte i problema.
Comprendre el conflicte, saber diagnosticar i prescriure intervencions
coherents.
o Aprendre a afrontar els conflictes amb efectivitat, abordant-los en el
moment oportu, reconeixent
o i gestionant les emocions implicades.

o O O O O

CONTINGUTS:
1.- Treball en equip

o
o
o

Definicié d’un equip de treball
Del grup a l'equip
Estils de treball en equip

2.- Comunicacio eficag

o
o
o
o

O

Que és comunicar?

Comunicacié no verbal

Comunicacid verbal

La preparacié per la comunicacio

Les claus d’una bona persona comunicadora

3.-La gestio del conflicte

o
o
o

Concepte i definicié de conflicte
Conflictes intrapersonals i conflictes interpersonals
La confianga com a eix del clima organitzatiu



Data: 6 de maig de 2018

Horari: 15 a 18h

Ponent: pendent

Durada: 3h

Lloc: Centre de Promocié Econdomica
Preu per als alumnes: gratuit

DESCRIPCIO:

Jornada per coneéixer experiéncies per aprendre un dels altres, amb format de
participacio oberta.

Sessid conjunta amb Uiku, Maig Cooperatiu 2019.



Data: 23 de maig de 2019

Horari: 9.30h-14:30h

Docent: Clara Steegmann, El camino de Elder.
Durada: 5h

Lloc: Centre de Promocié Economica

Preu per als alumnes: gratuit

DESCRIPCIO:

Posarem l|'@mfasi en la importancia d'expressar amb claredat a les altres
persones tot tipus d'observacions, sentiments, necessitats i peticions, evitant
llenguatges que avaluin i etiquetin. Aprendrem com donar feedback, com
acompanyar-nos per descobrir informacié rellevant per afrontar els conflictes i
crear espais on les polaritzacions puguin expressar-se de manera responsable.

Aprendre a gestionar la diversitat i el conflicte en les relacions i en els grups des
d’una mirada integral i sistemica, a partir d'una comunicacidé conscient basada
en l'escolta empatica i I'assertivitat.

OBIJECTIUS:

1. Potenciar les competéncies comunicatives intrapersonals i grupals.
2. Fomentar el dialeg assertiu i les actituds empatiques com a eina de
prevencio i resolucié de conflictes.

CONTINGUTS:

1. Com em comunico habitualment?

2. el conflicte i els seus indicis

3. Les 4 fases per a comunicar-nos de forma conscient i responsable
4. La expressi6 assertiva i la gestié de conflictes.



Data: 13 de juny de 2019 i 17 de setembre de 2019
Horari: 10h-13h

Docent: Ateneu Cooperatiu del Baix Llobregat

Durada: 3h cada sessi6

Lloc: Centre de Promocié Econdomica

Preu per als alumnes: gratuit

DESCRIPCIO:
L’Ateneu cooperatiu del Baix Llobregat ofereix sessions d'acompanyament i

tutoria per resoldre dubtes i assessorar projectes socials d’emprenedors
col-lectius.

OBJECTIUS:

Desencallar i/o avancar amb els projecte. Sén sessions destinades a resoldre
problemes i questions molt concretes.

CONTINGUTS:
A la carta, en funcié de cada situacio especifica.

Aquesta sessi0 de formaciéo esta vinculada amb el Servei
d’'Assessorament de I'Ateneu Cooperatiu del Baix Llobregat dirigida a
emprenedors socials i a entitats consolidades del sector de I’'Economia
Social i Cooperativa.

S’'ofereix:

- Entrevista i diagnosi individual i dels projectes.

- Establiment del full de ruta i tutories i assessorament: avaluacié de la
viabilitat dels projectes, acompanyament de les persones emprenedores socials
en el procés de creacié/consolidacié i posada en funcionament de l'activitat,
eines per l'avaluacié del perfil emprenedor, tutoritzacié del procés d’elaboracié
del pla d’empresa cooperativa i facilitar consell expert en tota aquesta
trajectoria, assessorament en tots els ambits relacionats amb el procés de
creaci6 de l'empresa social: aspectes fiscals, juridics, laborals, socials,
mercantils, comercials, emissié d’informes de viabilitat per facilitar l'accés a
diferents subvencions i préstecs, i premis de I’Ateneu cooperatiu o altres.



Data: 3 d’octubre de 2019

Horari: 9:30h a 13:30h

Docent: Marina Reig i Marta Molas, La Clara Comunicacio
Durada: 4h

Lloc: Centre de Promocié Econdomica

Preu per als alumnes: gratuit

DESCRIPCIO:

Taller de comunicacidé cooperativa i inclusiva dirigit a comunicadores i entitats
gue entenguin que utilitzar la comunicacié des d’una perspectiva cooperativa,
inclusiva i feminista pot ajudar a transformar la nostra societat.

CONTINGUTS:

Comunicaci6é Cooperativa, Inclusiva i Feminista

e Periodisme i comunicacio situada
e Competir vs Cooperar
e Comunicar I'Economia Social
e Representacié i imatgeria
= La diversitat
= La perspectiva feminista
e Tematiques de dones, persones malaltes i racialitzades
e Us del llenguatge: @, x, plural femeni i altres técniques ferministes
e Recursos: programari lliure contra eines capitalistes
e Campanyes feministes, activisme i contrapublicitat
e Comunicacid interna:
= Vessant emocional: fluxos de comunicacié, poder
= Assemblees i comissions de cures



Data: 7 novembre de 2019

Horari: 9°30h-14h

Docent: Olga Castro i Francesc Pefa, Cuestor Analistas
Durada: 4'5h

Lloc: Centre de Promocié Econdmica

Preu per als alumnes: gratuit

DESCRIPCIO:

Jornada de formacié sobre contractacié publica per a les entitats d’economia
social. Informacid als assistents sobre que és una licitacid, els tipus, les fases,
com presentar-se i com es formalitza un contracte.

CONTINGUTS:

e Llei de contractes del sector public.
Descripcié del contingut de la llei i conceptes que s’han de tenir en
compte

e Fases d’una licitacio.
Detall de les fases d’una licitacié des de que s’elabora I'expedient fins a
que es formalitza el contracte

¢ Requisits previs que cal complir per poder licitar.
Explicacié de que s’ha de complir per a poder-se presentar a una licitacio

e Dades clau a analitzar dels plecs.
Descripcio de les parts més importants que s’han d’analitzar dels plecs,
tant administratiu com técnic

e Preparacio de la plica a presentar.
Idees claus per a la presentacié de la plica

e Document de classificacio empresarial.
Queé és i com s’obté

e Seguiment del procés de licitacio.
Pautes per fer el seguiment del procés de licitacié

e Formalitzacio del contracte.
Com es formalitza el contracte

Amb aquesta proposta es donara informacié als assistents sobre que és una licitacio,
tipus de licitacid, quines son les fases d’una licitacid, com presentar-se, que cal complir i
com es formalitza un contracte.



Es important tenir en compte que, en aquests moments, no tenim llei de contractes del
sector public catalana i que aquesta es troba en tramitacié parlamentaria. Si hi
haguessin canvis legislatius al respecte, la sessié formativa s’'adequaria a nou escenari.



P

El Prat Empren:
formacio per a persones Centre

emprenedores de Promocio

Horari

Economica

Sessio

Quant de fred fa a I’Everest? Claus per emprendre un projecte empresarial

6 i 8 marg 9.30- . . . . . o N
12.30h Donar eines i recursos per manejar els riscos i les dificultats que es trobara un
emprenedor/a en el procés d’engegar un projecte empresarial. Auto-coneixement
descobrint les competencies clau i fonaments per emprendre. Definir els punts forts
i febles personals o d’equip i de cada un dels estils en el procés d’emprendre.
Com captar els primers clients
14 de marg 9.30- . . . D g .
14.30h Donar eines i coneixements per marcar |'estrategia comercial dels emprenedors,
necessaria per captar els primers clients. Dotar de coneixements que els permeti
generar un argumentari de vendes potent a emprenedors que comencen i saber fer
una adequada accié comercial.
El viatge emocional d’emprendre: mapa de qué sentim en cada fase del procés
19i 21 de 9.30- . . - - - . ; .
marg 13.30h Ofereix les eines necessaries per a la gestid del canvi, la presa de decisions i la gestio
de les emocions. Es tracta 'emprenedoria des de la vessant de les emocions.
Com fer més visible la meva empresa-comerg¢ i que em trobin
26, 28 de 14.30- o X . .
marg i 2 16.30 h | L'objectiu d’aquest curs és el d’ajudar a les empreses-comergos a fer-se més visibles
d’abril a Internet, aconseguir que els clients les trobin amb facilitat i que puguin augmentar
les seves vendes i objectius comercials.
Com coneixer tots els numeros del Pla d’Empresa
4 d’abril 9.30- . N . Lo ..
13.30h Donar eines per fer un analisi comptable de la situacid i saber prendre decisions.
Analitzar la viabilitat economica i financera d'un projecte empresarial. Saber
elaborar i interpretar un balang, un compte de resultats i una previsid de tresoreria.
Kit basic de comunicacid per donar a coneixer el teu negoci
10 d’abril 9.30- N . . . . .
14:30n | Coneixer les eines per a desenvolupar una identitat corporativa professional que
permeti als emprenedors assolir els seus objectius comercials.
Vull ser autonom/a: queé puc fer amb el certificat digital?
7 i 9 de maig | 14.30- R . R N
16.30h L'evolucié de les noves tecnologies permet que actualment molts tramits
empresarials puguin realitzar-se de forma telematica, utilitzant internet a través de
certificats digitals. L’objectiu d’aquesta sessid consisteix a explicar les utilitats que té
el certificat digital de la Generalitat de Catalunya idcat perque les noves persones
autonomes es beneficiin del seu Us.
Aspectes fiscals i comptables que els autonoms han de coneixer sobre el seu
13i15de 15.30- .
maig 19.30h Ll e o]

Acostar la mecanica dels impostos als petits empresaris/es, per tal que amb la
practica coneguin millor el seu contingut: IRPF-IVA.




Coaching comercial: Sobreviure a la crisi del comerg.

27,29i 30 14.30- - P : .
de'mai; 16.30h Aprendre a aplicar la PNL en I'ambit comercial, partint de com cada persona
construeix la seva realitat, per passar per la gestié del fracas i identificar les
necessitats dels clients. L'objectiu és coneixer com millorar les habilitats de
comunicacio per tal de dur a terme comportaments reeixits, motivar-se, perdre pors

i generar confianga en un mateix.

Com posar el preu als meus productes o serveis
12 de juny 9.30- . .. _y

14.00h Ensenyar com fixar el preu dels productes o serveis i veure com aquesta decisié
afecta a la viabilitat de la idea de negoci. Entendre com es fixen els preus dels
productes o serveis. Comprendre la importancia del marge.

Esprem Instragram i Twitter al teu Negoci
1,3,8,14i 14.15- T . S S .
16 d'octubre | 16.45h L'objectiu d’aquest curs és el de crear i optimitzar un perfil d’empresa a Instragram i

Twitter. Coneixer el funcionament tecnic per publicar continguts i gestionar la

comunitat de totes dues xarxes socials per fer-les créixer. Comunicacio i creacio de

concursos i campanyes publicitaries.

Explica’m una historia: Storytelling per a comunicar de manera realment eficac
7i9 9.30- - ) - . ) )
d’octubre 12.30h Proporcionar les claus d’una eina creativa que s’ha demostrat molt potent a I'hora

de crear presentacions impactants i eficaces per la via de la connexié emocional amb

I"audiencia.

Augmenta les vendes de la teva empresa d’una forma solida
21i23 9.30- -
d'octubre 14.00h El taller dona les claus per aconseguir augmentar les vendes a qualsevol empresa de

a crisi. Amb un caracter eminentment practic, el taller es desenvolupa amb sessions

de role play i casos reals.

Gestio d’espai al nostre punt de vende Adrecat al sector del comerg, aprendre a
4,6,8,11,13 | 14.30- - p . - o s , . .
de novembre | 16.30h gestionar I'espai de venda i identificar les zones calides de I'espai comercial. Crear

criteris de segmentacié acords amb I'assortit, fomentar la venda creuada i impuls i
aprofitar les “zones or” d’un aparador.

Inscripcio gratuita i places limitades (15 places per taller)

Més informacid i inscripcions: Centre de Promocié Econdmica, carrer Moreres, 48
Telefon: 93 478 68 78 Ale: elpratempren@elprat.cat

Inscripcions on-line: www.elprat.cat

Organitza:

Amb el suport de:

; :« TATIN Generalitat de Catalunya
@ glput?cm 4” D Departament d'Empresa
arcelona [ {I¥ i Coneixement

Ajuntament del

Centre ) —I
Prat de Llobregat de Promoci6 Economica

catalunya

empren

Unié Europea ISR
Fons social europeu <}
L'FSE inverteix en el teu futur % o X

* %



mailto:elpratempren@elprat.cat
http://www.elprat.cat/

FORMACIO
- CONTINUA

Cursos per a treballadors
i treballadores en actiu

2018/2019

Anglées B.1LA 60 hores
Del 19 de febrer al 2 de maig. Horari: dimartsidijousde 18a 21h
Contingut:
«=« Continguts morfosintactics, ortografics, [éxics i semantics.
Aguest curs prepara per a l'examen PET (Preliminary English Test)un cop cursats

el BE.I.LB. B.1.LCi B.1.D, i obtenir el certificat oficial segons el Marc europeu comu
de referéncia pera les llengies.

Anglées B.1.B 60 hores
Del 14 de maig al 18 de juliol. Horari: dimartsidijousde 18a21h

Contingut:
.« Continguts morfosintactics, fonétics i fonologics, ortografics, &xics i semantics.

Aquest curs prepara per a l'examen PET (Preliminary English Test)un cop cursats el
B.1.CiB.1.D, i obtenir el certificat oficial segons el Marc europeu comu de referéncia
perza les llenglies.

Eines de coaching nivell 1 J0 hores
Del 6 de maig al 5 de juny. Horari: dilluns i dimecresde 18a21h

Contingut:

««+ [Jué és el coaching. Aportacions del coaching. La persona com a ésser total.
Importancia del fet linglistic-emocional-corporal. Emocio i estat emocional.
Dimensions corporals emocionals. Lideratge d'un mateix. Lideratge d'equips.
Escolta activa

Eines de coaching nivell 2 J0 hores
Del 16 de setembre al 21d'octubre. Horari: dilluns i dimecresde 18a 21h
Contingut:
-« Aplicacio practica de diferents técnigues de coaching per a l'autolideratge
i la comunicacioi per al lideratge d'equips



MOS: Microsoft Office Excell 4b hores
Del 6 de juny al 25 de juliol. Horari: dimarts i dijous de 18a21h

Contingut:
««« Creacio i administracio de fulls de calcul i llibres. Creacio de cellesiintervals.
Creacid de taules. Aplicacid de férmulesifuncions. Creacid de grafics i objectes

Un cop finalitzat el curs s'ofereix |a possibilitat de fer I'examen de forma gratuita
per obtenir el Certificat Microsoft Excel Especialista.

MOS: Microsoft Office Excelll 30 hores
Del 24 de setembre al 24 d'octubre. Horari: dimarts i dijousde18a21h

Contingut:
-+= Repas de funcions principals de Microsoft Excel
<+« Funcions avangades de Microsoft Excel: aplicar formules i funcions, presentar
dades visualment, treballar amb macros i formes

Un cop finalitzat el curs s'ofereix |a possibilitat de fer I'examen de forma gratuita
per obienir el Certificat Microsoft Excel Expert.

Mindfulness 30 hores
Del 18 de marg al 28 d'abril. Horari: dilluns idimecres de 18 a21h
Del 17 de setembre al 17 d'octubre. Horari: dimartsidijousde18a21h

Contingut:
..« Consciencia emocional. Aprendre a relaxar-se i a deixar-se anar
-+« Actuar en comptes de reaccionar. Aprendre a gestionar el conflicte
« L'estresila gestio del temps
««« Aprendre a optimitzar la presa de decisions

Estratégies de marqueting digital L0 hores
Del 15 de maig al 15 de juliol. Horari: dilluns i dimecresde 18a 21h
Contingut:
-« Comunicacio digital i mitjans digitals
« Principals canals digitals per promoure la venda en linia
« Eines per millorar els resultats de les accions de margueting electronic
-+ Assignacio i organitzacio de recursos disponibles per ala implementacid
de les activitats del margueting electronic

Inici dels cursos a partir del febrer de 2019.

El periode de preinscripcio als cursos ja esta obert.
Les persones interessades podeu adregar-vos al Centre de Promocio

Economica de I'Ajuntament del Prat(carrer de les Moreres, 48, 08820,
el Prat de Llobregat, tel. 33 478 68 78 - area de formacic) o bé podeu
preinscriure-us en linia a:

online.elprat.cat, www.elprat.cat/economia, adfor@elprat.cat




2018/2019

4

Cursos de formaci¢ per a l'ocupacio 2018-2019 subvencionats pel Servei Public
d'Ocupacit de Catalunya i el Ministeri dOcupacio, Migracions i Seguretat Social.

CURSOS DE CERTIFICATS DE PROFESSIONALITAT

Organitzacio del transport i la distribucio

Maduls formatius:
> Distribucio capil'lar 420 hores
> Transport de llarga distancia Nivell 3
> Optimitzacio de la cadena logistica
> Angles professional per alogistica i transport internacional

Ofimatica: Operacions d'enregistrament i tractament
de dades i documents

Moduls formatius: 440 hores
> Enregistrament de dades Nivell 1
> Tractament de dades, textos i documentacio. Word i Excel
> Reproduccio i arxiu en suport informatic. Access i Windows

Auxiliar administratiu: Operacions auxiliars de serveis
administratius i generals

Moduls formatius:

rd -
> Tecniques administratives doficina. 4‘;? h?;fs
Documentacio economicoadministrativa i comercial ve
> Comunicacio enles relacions professionals
> Reproduccio i arxiu en suport informatic. Windows i Access
Soldadura oxigas i soldadura MIG/MAG
Moduls formatius: 600 hores
> Soldadura i projeccié térmica per oxigas Nivell 2

> Soldadura amb arc sota gas protector amb eléctrode consumible

Tots els itineraris formatius de certificats de professionalitat inclouen practiques en empresa.



CURSOS DE FORMACIO TRANSVERSAL

Anglés Al 160 hores
Angles A2 160 hores
Angles B1 240 hores

Els cursos d'anglés ofereixen la possibilitat de realitzar una prova, totalment
subvencionada, de certificacio oficial del nivell de llengua anglesa segons el Marc
europeu comu de referéncia per a les llengdes.

CURS DE FORMACIO COMPLEMENTARIA TRANSVERSAL,
ADRECAT NOMES A L'ALUMNAT DELS CURSOS 2018-2019

Marca personal i xarxes socials 35 hores

Inici dels cursos a partir del desembre de 2018.

El periode de preinscripcio als cursos ja esta obert.
Les persones interessades podeu adrecar-vos al Centre de
Promocio Economica de I'Ajuntament del Prat (carrer de les

Moreres, 48, 08820, el Prat de Llobreqat, tel. 93 478 68 78 - area
de formacio) o bé podeu preinscriure-us en linia a:

online.elprat.cat, www.elprat.cat/economia, adfor@elprat.cat




TallersRECERCA

e DE FEINA

LOCAL
D'OCUPACIO

#elpratocupacioé

TALLERS DE RECERCA DE FEINA, millora les teves competeéncies
i recursos personals per accedir al mercat de treball

El Servei Local d’Ocupaci6 ofereix una programacié anual on trobaras tallers estables i d’altres
monografics, dissenyada per a grups reduits, a on es treballen eines i recursos orientats a afavorir
l'accés de les persones al mercat de treball

El cost dels tallers és gratuit,, amb inscripci6 obligatoria, i s’organitzen amb el suport de la
Diputaci6 de Barcelona.

Apunta’t!

Per accedir-hi cal d’estar donat d’alta al Servei Local d’Ocupacié. Si encara no ho esteu, podeu
demanar cita d’alta presencialment, o en linia en aquest enllag.

Us podeu inscriure als tallers en linia en aquest enllag, seleccionant l'opcié de formacié per a
ocupacid, també presencialment, per correu electronic al slo@elprat.cati per telefon al
93.478.68.78.

Programacio

MARC > . DONESQUEHO PODEM TOT: CANVIS | CERCA DE FEINA DESPRES DELS 45

Dies 4,617, de 10 a 14h (12h).

Dirigit a: dones majors de 45 anys

Contingut: qué em manca, cap on vaig, el meu CV, el meu pla de treball per a trobar feina.


https://online.elprat.cat/ActividadesWeb/Principal.aspx?Centro=PRATC&Inicio=NavegadorContenido&Nodo=22&ClaveOrigen=119&Login=Anonimo
https://online.elprat.cat/ActividadesWeb/Principal.aspx?Centro=PRATC&Inicio=%20NavegadorContenido&Nodo=23&ClaveOrigen=374&Login=Anonimo
mailto:slo@elprat.cat

ABRIL > , APRENATRANSFERIRLES TEVES COMPETENCIES A NOVES OCUPACIONS

Dies1,2,3i4, de9.30 a13.30h (16h).
Contingut: Competéncies transversals de noves ocupacions, identificar i transferir competencies.

Dirigit a: persones que es trobin en una situacié de desvaloritzacié de la propia experieéncia
laboral i amb dificultats en poder-ne plantejar canvis.

MAIG > e ENTREVISTA CURRICULAR VERSUS ENTREVISTA PER COMPETENCIES

Dies 22 i23 de 9.30 a 13.30h, (8h).
Contingut: Que és i per a qué serveix una entrevista curricular i una entrevista per competencies.

Dirigit a: persones que estiguin en procés de recerca de feina.

JUNY e EL METODE 888

Dies4,5i6 de 10 a 14h, (12h).

Dirigit a: joves menors de 30 anys.

Contingut: treballar aspectes de millora com lainiciativa, |’ autoconfianca, la comunicacid, i
empatia.

OCTUBRE > o COMTROBAR FEINA AL NADAL

Dia 16 de 9.30 a 13.30h, (4h).

Contingut: Quins son els sectors, portals de feina i com preparar ’entrevista de treball.
Dirigit a: persones aturades en recerca activa de feina sense delimitar per edat.

NOVEMBRE | e T’APUNTES AFER UN ESCAPE ROOM?
(DESCOBRIRAS LES TEVES COMPETENCIES PROFESSIONALS)

Dies 12i14 de9.30 a 14.30 h, (10h).

Contingut: Competéncies basiques que busquen les empreses i dissenyar pla de millora personal
en funcié del projecte professional.

Dirigit a: persones en recerca activa de feina o en un procés de millora de la seva ocupabilitat.

Amb el suport: Diputacié
Barcelona



