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elprat.cat/aulaciutadania N Ajuntament del
000

Prat de Llobregat

Data d’inici: 12 de gener -> 10 sessions
Dimarts i dimecres, de9a 13 h
Atencio telefonica i telematica @

Treballar la memoria

ESPAIS DE CURA

Exercicis d'estimulacid cognitiva i pautes de
treball amb seguiment telefonic setmanal

-> Formadora: Noemi Fresno
Public: gent gran

Dimarts 19 de gener, de 18:00 a 19:30 h
Plataforma en linia - Zoom @

La Covid-19 en els
conflictes quotidians

RECURSOS

El 21 de gener és el Dia de la Mediacio i es
commemora amb un taller per aprendre a
gestionar els conflictes a través del dialeg

-> Formadores: Maria Arrufat
i Noelia Salazar

Dimecres 27 de gener, de 10:30 a 12:00 h
Plataforma en linia - Zoom @

Cuidar a la persona
cuidadora

ESPAIS DE CURA

Estrategies i instruments en el tracte amb una
persona amb diversitat funcional intellectual

-> Formadora: Maria José Santiago
(Fundacid Rubricatus)

Dimecres 27 de gener,ales 19 h
Centric Espai Cultural

Refugiats climatics:
el gran repte del
segle XXI, amb Miguel
Pajares

ACTUALITAT

Presentacio i conversa sobre la nova
proposta literaria de Miguel Pajares

Dilluns 1 de febrer, de 18:00 a 19:30 h
Plataforma en linia - Meet [;Jé

Alfabetitzacio
digital per a les
comunitats veinals

CIBER-EINES

Formacio per aprendre a organitzar i convocar
reunions virtuals a les comunitats veinals

-> Formadores: Nuria Cabero
i Alicia Forés

Dimarts 2 de febrer, de 18:00 a 19:30 h
Plataforma en linia - Zoom @

Habilitats
comunicatives:
I'assertivitat

HABILITATS COMUNICATIVES

Treball conjunt sobre aquesta habilitat social
gue permet expressar sentiments o desitjos
positius i negatius, sense negar o
desconsiderar els dels altres i sense crear
0 sentir vergonya

-> Formadora: Clara Vergés

Dimarts 9 de febrer, de 18:00 a 19:30 h
Plataforma en linia - Zoom @

El llenguatge eficient

HABILITATS COMUNICATIVES

Eines i técniques per aprendre a comunicar
de manera eficient i precisa

-> Formadora: Clara Vergés

Dimecres 10 de febrer, de 18:00 a2 19:30 h
Plataforma en linia - Zoom @i

Reunions virtuals
efectives

HABILITATS COMUNICATIVES

Aprendre a organitzar reunions virtuals, la
metodologia que es pot fer servir i quin pla
d’'accio s’ha d'utilitzar en cada cas

-> Formador: Oriol Martin
Public: entitats

Data d’inici: 11 de febrer -> 6 sessions

De dilluns a divendres, de 9a 13 h @
Casal Municipal de la Gent Gran El Remolar =

Punt d’assessorament
multimedia

CIBER-EINES

Consultoria per resoldre dubtes sobre
informatica i mobils

-> Formadora: Nuria Sanchez

Public: gent gran
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Dijous 11 de febrer,ales 18 h
Cases d’en Puig

'abecedari de
la Solidaritat

ACTUALITAT

Presentacio i conversa sobre aquesta
proposta de La Fundacio Josep
Comaposada-Sindicalistes Solidaris

Data d’inici: 23 de febrer -> 10 sessions

Dimarts, de 10a 12 h @é

Cases d’en Puig

En xarxa

ESPAIS DE CURA

Recursos i eines per combatre I'escletxa
digital i apropar la gent gran a I'us de les
noves tecnologies

-> Formadora: Nuria Sanchez
Public: gent gran

Dijous 25 de febrer, de 18:00 a 19:30 h
Plataforma en linia - Meet @

Certificat digital per
les comunitats veinals

CIBER-EINES

Formacio per obtenir aquest certificat
imprescindible i coneixer la seva utilitat

-> Formadores: Nuria Cabero
i Alicia Forés

Data d'inici: 1 de marg -> 5 sessions

Dilluns, de 17a 20 h @[

Cases d’en Puig

Coneixement de la
societat catalana.
Servei de Primera
Acollida a les
persones migrades

RECURSOS

Formacio practica sobre els trets
fonamentals de Catalunya i el Prat i de la
realitat sociolinguistica i trets fonamentals
d’Espanya i la Unid Europea (drets i deures
fonamentals, recursos publics i privats i
funcionament de I'administracio).

-> Formador: Jesus Gomez Pujol

Public: persones estrangeres
que s’empadronen al municipi

Inscripcio: enviar sollicitud a

novaciutadania@elprat.cat,
tel. 93 379 00 50 ext. 5608

Data d'inici: 1 de marg -> 2 sessions

Dilluns, de 18 a 20 h @

Plataforma en linia - Zoom

Com implicar
mes genta la
nostra entitat?

RECURSOS

Que vol dir participar en entitats?

Com esta la participacio a I'entitat
actualment? Quines estrategies es poden
fer servir per implicar a les persones de
I'entitat? Aquestes i altres quiestions es
treballaran en aquesta formacio sobre
participacio a les entitats

-> Formadora: Noelia Sotus
Public: entitats

Dimecres 3 de marg, de 18:00 a 19:30 h
Plataforma en linia - Zoom @

Introduccio a la
perspectiva de genere

RECURSOS

Introduccid a conceptes clau en relacio
amb les desigualtats de genere i les
discriminacions per LGBTIfébia. Treball
per incloure la perspectiva de genere en
la gestio i dinamitzacio de I'entitat

-> Formadora: Entitat SPORA
Public: entitats

Data d'inici: 15 de marg -> 3 sessions

Dilluns, de 17:30 219:30 h
Plataforma en linia - Zoom @

Gestio emocional
en I'accio voluntaria

HABILITATS COMUNICATIVES

Eines per gestionar les propies emocions i
per comunicar positivament i amb empatia
amb les altres persones

-> Formadora: Laia Cortés
Public: entitats

Dimarts 16 de marc, de 18:00a19:30 h
Plataforma online @

Autocura

ESPAIS DE CURA

Generacio d’'un espai d'autocura adrecat
a dones on intercanviar idees i sentits al
voltant de la salut d'una manera integral
I des d’'una mirada feminista

-> Formadora: Imma Terribas

Dijous 18 de marg, de 18a 19 h
Cases d’en Puig @

HI HAURA RECONSTRUCCIO SOCIAL
La Covid-19 pot ser
una oportunitat per
seguir avancant en
drets humans?

ACTUALITAT

Construccio, deconstruccio i reconstruccio

dels drets humans tenint en compte la crisi

social que ha comportat la crisi sanitaria de
la pandémia Covid-19

-> Formador: David Bondia

Inscripcions 4

-> Les inscripcions a les formacions
de I'Aula de Ciutadania es realitzaran
per via telematica a: online.elprat.cat;
al telefon 93 979 00 50 ext. 5600; o
presencialment a les Cases d'en Puig
(pl. de I'Agricultura, 4) de 9 a 20 h

-> Les inscripcions de les formacions
de la gent gran també es podran fer al
Punt de la Gran de les Cases d'en Puig
(pl. Agricultura, 4), de dilluns a divendres
de9al3h

-> Les formacions son gratuites
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