Centre Alois del Prat de Llobregat

Avda. Apel-les Mestres, 33 Baixos

Adrecat a

Familiars de persones amb Alzheimer, professionals
d’atencié domiciliaria i geriatrica i altres professionals.
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De I'1 al 15 de Desembre
17:00h a 19:30h/20h

Associacié de Familiars
de Persones amb Alzheimer i
altres deméncies del Baix Llobregat




Qui som?

L'Associacio de Familiars de Persones amb Alzheimer i altres
demeéncies del Baix Llobregat organitza aquest seminari adrecat a
familiars, cuidadors/es i professionals.

El curs té com a objectiu ampliar el coneixement sobre la malaltia,
oferir pautes per afrontar situacions conflictives i millorar la
qualitat de vida tant de la persona amb Alzheimer com de qui en té
cura.

Objectius especifics:

e Aprofundir en el coneixement de I'Alzheimer i altres deméncies.

e Adquirir eines practiques per a la intervencié amb els malalts.i
les families.

DATES, CONTINGUTS | PROFESSIONALS

01

1 de desembre 17h a 20h

Tema: La malaltia d’Alzheimer: diagnostic, fases i tractament.
Professional: Marina Pérez, neuropsicologa de I'Espai Fem
Memoria d'Afa Baix.

02

2 de desembre de 17h a 19:30h

Tema: Estrateégies psicologiques per a la persona amb la malaltia i
a la seva familia. Preparacio per al dol i grups de dol. Reaccions
emocionals. Grups de Suport Emocional.

Professional: Alba Auladell psicologa de I'AFABAIX

(1)
3 de desembre 17h a 19:30h

Tema: Transferéncies i higiene postural en el cuidador/a,
Tecniques de relaxacid i antiestres.
Professional: Pol Corzo, fisioterapeuta dels centres Alois.

04
4 de desembre 17h a 19:30h

Tema: Intervencio cognitiva amb persones amb Alzheimer. Aplicacié
de noves tecnologies.

Professional: Isabel Macanaz, psicologa i Coordinadora de I'Alois
Prat.

05
5 de desembre 17h a 20h

Tema: Nutricié en persones amb demeéncia i patologia
intercorrent.
Professional: Esther Llobet, Infermera de I'Afa Baix.

09

9 de desembre 17h a 20h

Tema: Recursos per a les persones afectades per I'Alzheimer i
altres demencies

Professional: Judith Lera, treballadora social de I'’Afa Baix.

10

10 de desembre 17h a 20h

Tema: Aspectes legals: incapacitacio, tutela, herénciai
testament vital.

Professional: Judith Serra, advocada de I'Afa Baix.

11

11 de desembre 17h a 19:30h

Tema: Activitat Fisica, memoria i comunicacio.
Professional: Xavi Rodriguez, psicoleg de I'Afa Baix.

12

12 de desembre 17h a 19:30h

Tema: La problematica familiar. Maltractament i bon tracte. El paper
de les Associacions de familiars.

Professional: Mercé Rull, presidenta de I’Afa Baix.

15

15 de desembre 17h a 20h

Tema: La risoterapia per els malalts/es i pels seus familiars
Professional: Lila Lorenzo, risoterapeuta.
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