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És un gran plaer adreçar-me a vo-
saltres per presentar aquest nou 
número de La Cosme, la revista del 
barri de Sant Cosme, que arriba 
amb un nou disseny: més visual i 
proper, però amb la mateixa volun-
tat de sempre, fer arribar la veu del 
barri a totes les llars.

Aquesta edició reflecteix, un cop 
més, la riquesa i la vitalitat de Sant 
Cosme. Un barri que conec des de 
fa molts anys i que ja he tingut oca-
sió de visitar en diverses ocasions 
com a alcaldessa, per participar en 
activitats comunitàries o per reu-
nir-me amb l’Associació de Veïns.

 A tots i totes les lectores d’aques-
ta revista, us dic el mateix que he 
traslladat en aquestes trobades: 
teniu el compromís que l’Ajunta-
ment que em toca liderar seguirà 
al costat de Sant Cosme, exemple 
viu de diversitat cultural, d’esforç 
col·lectiu i de voluntat constant de 
millora. Les seves entitats, el com-
promís veïnal i la seva història de 
superació i transformació ens fan 
sentir molt orgulloses com a ciutat.

En aquestes pàgines hi trobareu 
moltes mostres d’aquest dinamis-
me: el Punt TIC, un espai digital 
al servei de tothom; les activitats 
d’estiu que ompliran carrers i pla-
ces; projectes com Treball als Barris 
o Cuina de Barri, que enforteixen la 
cohesió social; i, sobretot, el testi-
moni de persones que fan que Sant 
Cosme sigui, cada dia, un barri més 
viu, més just i més amable, com la 
Piedad Bodelón o les veïnes de la 
Cosme FM, a qui agreixo tota la tas-
ca que fan a l’emissora municipal 
per donar veu a la comunitat amb 
bon humor i proximitat.

Amb aquesta revista, plegades i 
plegats continuem treballant per 
fer de Sant Cosme un espai on to-
thom se senti reconegut, escoltat 
i part del projecte comú que és el 
nostre lloc al món, el Prat.
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EDITORIAL

[ Emergències 112
[ Ambulàncies 061
[ Policia Local 93 478 72 72
(Policia Local urgències) 092
[ Mossos d’Esquadra 93 554 12 40
(Mossos urgències) 088
[ Creu Roja El Prat 93 370 33 04
[ Bombers 93 379 10 81 
[ Ajuntament del Prat 
de Llobregat 93 379 00 50
[ OAC 360  93 595 44 14
[ OIAC (Oficina d’Informació  
i Atenció al Ciutadà) 93 379 00 50
[ OMIC (Oficina d’Informació 
al Consumidor) 93 379 00 50
[ Oficina de Benestar  
i Família 93 370 98 21
[ CAP Ramona Via 93 370 41 01
[ CAP Disset de Setembre 

93 379 54 22
[ CAP Dr. Pujol i Capsada 

93 479 16 70
[ Centre Cívic Jardins de la Pau 

93 379 21 41
[ Centre Cívic 
Sant Jordi – Ribera Baixa 

93 374 15 80
[ Equipament Cívic Delta  
del Llobregat 93 478 72 83
[ El Prat Ràdio / elprat.tv 

93 478 53 60
[ Cementiri del Sud 93 478 26 76
[ Tanatori 93 478 08 31
[ Cementiri de l’Est 93 478 23 93
[ Aigües del Prat 93 479 35 35
[ Correus 93 379 01 99
[ E-distribución  800 76 07 06
[ Gas Natural (avaries) 900 75 07 50
[ Butà 93 640 08 67
[ Estació de RENFE (informació 
d’estacions) 912 432 343 
[ Ràdio Taxi 93 370 16 11

93 113 10 06
[ Aeroport 902 40 47 04

Pili Adell (45 anys)
Veïna de Sant Cosme

Los ascensores, 
un acierto total

Manuel Granados Martínez  
(58 anys)
President de l’Associació Scrabble 
de Sant Cosme Alba Bou 

L’alcaldessa 

Vaig venir al barri quan tenia tres 
anys i n’he viscut sempre des de 
llavors. He vist com la gent de Sant 
Cosme ha hagut de superar molts 

Scrabble, 
millorar el barri 
no és un joc

La Cosme es renova per continuar 
explicant la força del barri

reptes durant aquests anys: l’habi-
tatge, la convivència o també l’en-
caix amb la resta de la ciutat.

Tot i això, sempre s’han afrontat 
amb força i dignitat, gràcies sobre-
tot a les entitats del barri, que han 
estat claus en la seva millora.

Ara, un petit grup de persones 
hem creat una nova associació i 
hem tornat a veure aquesta ener-
gia, tant en les activitats com en 
el suport que ens hem trobat a la 
Taula Comunitària de Sant Cosme.

Des de l’Associació de Scrabble 
de Sant Cosme també volem fer la 
nostra petita aportació. El joc de 
l’scrabble ens ajuda a fer paraules, 
però també a pensar, a compartir 
i, sobretot, a passar-ho bé. Perquè 
no hi ha res més natural que voler 
jugar amb la gent del teu barri.

Soy vecina del barrio desde hace 
45 años. Mi comunidad ha sido una 
de las últimas a las que se les ha en-
tregado el ascensor. 

Es la mejor decisión que hemos 
tomado en la comunidad, ya que 
la calidad de vida que te da es im-
pagable, a pesar de lo que hemos 
tenido que pagar. 

Por último, quería dar las gracias 
a la Asociación de Vecinos i Vecinas 
de Sant Cosme por la gestión que 
hace para que podamos disfrutar 
del ascensor y por ello haber gana-
do en calidad de vida.

 

Sigue el canal de WhatsApp del 
Ayuntamiento de El Prat para 
estar al día de toda la información 
de servicio y de la actualidad más 
destacada de tu lugar en el mundo.

Solo tienes que escanear el QR 
y activar las noti�caciones.

Recibe 
información 
esencial 
de la ciudad

Sigue el canal de WhatsApp del 
Ayuntamiento de El Prat para 
estar al día de toda la información 
de servicio y de la actualidad más 
destacada de tu lugar en el mundo.

Solo tienes que escanear el QR 
y activar las noti�caciones.

@ajelprat
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Piedad Bodelón, una vida dedicada a l’escola i al barri de Sant Cosme
L’escola Jaume Balmes ha volgut retre 
homenatge a Piedad Bodelón, directora 
del centre durant 25 anys i figura clau 
al barri.

La Piedad ha estat un referent de 
proximitat i confiança per a moltes fa-
mílies i ha treballat per fer de l’escola un 
espai obert, arrelat al barri i compromès 

amb la realitat social. El seu llegat és un 
exemple de dedicació i estima per l’edu-
cació pública i per Sant Cosme.

La Cosme FM da voz al 
barrio desde la radio
Desde junio de 2023, La Cosme FM se 
emite como un programa comunitario 
en elprat.radio, convirtiéndose en un 
altavoz para el vecindario de Sant Cos-
me y sus historias cotidianas. Ya suman 
cerca de 45 programas con entrevistas y 
secciones participativas que reflejan la 
vida y energía del barrio.
Juan Segura lidera el proyecto junto a 
Isabel Sansaloni, Isabel Gómez, Graciela 
García, Jordi Peruggia e Ismael Maciá, 
formando un equipo creativo y cercano. 
El programa se emite cada dos martes 
en el 91.6 FM y también está disponible 
en formato pódcast. 

Cuina de barri: àpats 
saludables i sostenibles 
per a tothom
A més de facilitar una bona alimen-
tació, el projecte afavoreix el suport 
entre veïns i veïnes, la cura del medi 
ambient i una economia més justa i 
propera. L’impulsa GATS (grups asso-
ciats pel treball social cultural comu-
nitari i ambiental) amb el suport de la 
Comunalitat Benviure.

Treball als barris: 
oportunidades laborales  
y formación para  
Sant Cosme
El proyecto Treball als Barris ofrece ser-
vicios gratuitos de orientación laboral, 
formación y apoyo a la búsqueda de 
empleo. Está dirigido a todas las per-
sonas del barrio, especialmente la que 
están en paro.

El programa ofrece orientación per-
sonalizada, talleres grupales y acceso a 
planes de empleo temporales.

El casal cívic Delta se 
remodelará a finales  
del 2025
Durante el último trimestre de este año 
se remodelará el Casal Cívico y Comuni-
tario El Prat de Llobregat - Delta, en la 
calle Riu Llobregat, 94, para mejorar las 
instalaciones.

El Prat celebró el Día 
Internacional del Pueblo 
Gitano con una jornada de 
cultura y convivencia
La jornada arrancó por la mañana con 
una recepción a representantes de la 
comunidad gitana en la Casa de la Vila 
por parte de la alcaldesa, Alba Bou Jor-
dà. Por la tarde, la plaza del barrio de 
Sant Cosme se llenó de actividades, 
como las actuaciones de la Casa de Cá-
diz y de la Orquesta del barrio.

La alcaldesa escucha al barrio
La alcaldesa Alba Bou se reunió el pasa-
do mes de mayo con la Asociación de 
Vecinos y Vecinas de Sant Cosme, en el 
marco del ciclo de encuentros con en-

tidades de la ciudad. Una ocasión per 
intercambiar impresiones, recoger pro-
puestas y seguir construyendo barrio 
desde la escucha y la colaboración.

Podeu veure l’homenatge a la Piedad Bodelón al QR.

Podéis eschucarlos en el QR adjunto.

La Cuina de Barri del Prat ofereix 
àpats diaris, saludables i de 
proximitat  per només 35 € al mes. 
Qualsevol persona pot recollir el seu 
menjar a la plaça de la Remodelació 
cada migdia, de dilluns a divendres.

Para acceder, sólo es necesario 
dirigirse a la OMISC (Oficina Municipal 
de Información de Sant Cosme), en la 
calle Riu Llobregat, 93, o llamar al 93 
379 00 50 (extensión 5900).
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Arttèrapia

Dijous 3 i 24 de juliol, de 18.30 a 20 h

Casal cívic i comunitari El Prat - Delta

Inscripcions online

Taller d’ iniciació a la �oxa

Dimecres 2, 9, 1� i 23 de ��	i�	, 

de 18 a 19.30 h 

CEM Sagnier - Inscripcions online 

Apro�ite� els Taps de �uro

Dijous 1� de juliol, de 18 a 20 h 

Casal cívic i comunitari El Prat - Delta

Inscripcions online

Sopar de �arri

Divendres 4 de juliol, de 18 a 24 h

Plaça del Barri

Enquadernació �reativa

Dijous 1� de juliol, de 18 a 2� h 

Casal cívic i comunitari El Prat - Delta  

Inscripcions online

Tardes a la �laça

Di	a�s 1, 8, 15 i 22 de juliol, de 18.30 a 20 h

Carrer �iu �lo
re�at, #! (davant l’OMISC)

Dimarts 15 juliol a la Plaça del Barri

Com fem servir la càmera del m��il

Di		��s � de ��	i�	 i dimecres 9 de ��	i�	, 

de 10 a 11.30 h

Obrador comunitari (passatge Ramon Codina, ��)

Inscripcions online 

REPORTATGE

Punt TIC:  un espacio digital 
al servicio del barrio

Tria el teu estiu  
a Sant Cosme!

E l Punt TIC de Sant Cosme 
es mucho más que un es-
pacio con ordenadores. Es 
un servicio pensado para 

acercar el mundo digital a toda la 
ciudadanía, especialmente a quienes 
tienen más dificultades para desen-
volverse con las nuevas tecnologías.

Este proyecto nace en el marco del 
programa INSERJOVES, una iniciativa 
que ha ofrecido formación en com-
petencias digitales a diez jóvenes del 
barrio. Gracias a esta formación, estas 
personas se han convertido en dina-
mizadoras digitales, preparadas para 
orientar y acompañar a los vecinos y 
vecinas en el uso de herramientas di-
gitales básicas y en la realización de 
trámites por internet.

Entre las actividades que se desa-
rrollan, destacan las llamadas Píldo-
ras Formativas, breves sesiones cen-
tradas en el uso del teléfono móvil, 
una herramienta clave para conec-

tarse con servicios digitales. Estas 
sesiones cubren desde aspectos bá-
sicos, como el uso de aplicaciones 
de mensajería o redes sociales, hasta 
gestiones más complejas, como ac-
ceder a la carpeta de salud o hacer 
trámites con la administración.

Las personas dinamizadoras 
ofrecen atención individualizada y 
acompañan a quien lo necesite a 
realizar gestiones como solicitudes 
de ayudas, inscripciones escolares 
o trámites con servicios públicos. 
Su papel es clave: no solo resuelven 
dudas, sino que también enseñan y 
empoderan a la ciudadanía para que 
gane autonomía digital.

El Punt TIC se convierte así en un 
punto de encuentro comunitario, 
donde la tecnología se pone al ser-
vicio de las personas y donde la ju-
ventud del barrio juega un papel 
protagonista como motor de apoyo 
y transformación social.

Horario  
y contacto 
El servicio que ofrece el Punt 
TIC es gratuito, abierto a todo 
el mundo y no requiere cita 
previa. Se encuentra en el 
Obrador Comunitario de Sant 
Cosme (calle Ramon Codina, 
65) y está disponible de lunes 
a viernes, de 10 a 14 h.

Para más información,  
se puede llamar al  
629 168 897 o escribir al correo 
ticsantcosme@gmail.com

Noa Moya Rosa

  “Gracias a este proyecto he re-
cuperado las ganas de seguir 
aprendiendo y de demostrar-
me que soy capaz de mucho 
más.”

Diego Suárez Heredia

“Este proyecto me ha enseña-
do que, con esfuerzo y ganas, 
todo lo que te propones es po-
sible.”  

Es un recurso gratuito y cer-
cano para facilitar  el acceso 
a los servicios digitales

El barri de Sant Cosme es prepara per donar el 
tret de sortida a les activitats d’estiu. Seran esde-
veniments coorganitzats amb entitats i diferents 
agents del barri.

Les inscripcions online es faran a 
través del web online.elprat.cat

Si necessiteu suport per a les ins-
cripcions podeu visitar el Punt TIC 
(passeig Ramon Codina, 65).




