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JOVES AMB FUTUR
Explora el teu talent 2026-2027
Orientació i mentoria laboral per a joves de 16 a 24 anys

#elpratocupació#elpratocupació

Lloc d’impartició i informació: 
CENTRE DE PROMOCIÓ ECONÒMICA  

C/ de les Moreres, 48 
(cantonada av. Verge de Montserrat) 
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT 

Tel. 93 478 68 78 
https://www.elprat.cat/empresa-comerc-i-ocupacio

Atenció al públic: 
De dilluns a divendres de 09:00 a 13:30h.

Inscripcions: 
m.romera.castillo@elprat.cat 

 609 415 845

65 - 165 L9 - Les Moreres

elprateconomia @elprateconomia



Què és el servei?
El programa “Joves AMB FUTUR. Explora el teu talent”, és una iniciativa de l’Àrea de 
Desenvolupament Econòmic de l’Ajuntament del Prat de L., promogut i impulsat per l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona.

Oferim un acompanyament personalitzat i especialista en orientació laboral, adreçat a joves 
entre 16 i 24 anys per tal de reforçar la seva autonomia, motivació, confiança i compromís 
en la recerca de feina i/o retorn al sistema educatiu, que es trobin en recerca de la primera 
ocupació o que no tinguin clar cap a on orientar el seu futur professional.

Què ofereix?
	 Orientació laboral i formativa	  
per tal d’oferir un acompanyament en el procés d’autoconeixement i d’elaboració d’un 
pla d’acció personal, adaptat a les motivacions del/la jove, de manera que pugui resoldre 
dubtes i dificultats que es trobi al llarg del procés.

	 Mentoria laboral	  
Afavorir els espais d’intercanvi entre els i les joves com a enriquiment del seu propi procés, 
incrementant la seva xarxa relacional, facilitant l’autoconeixement i apoderament de les 
persones joves que els ajudi en la seva pressa de decisions i poder així reprendre la seva 
formació i/o iniciar el seu procés de recerca de feina.

	  Càpsules formatives “Tastets d’oficis” en sectors d’activitat estratègics  
(emergents o consolidats) 
encaminades a facilitar l’autoconeixement de les persones joves participants, com a 
primer pas per a identificar el seu objectiu professional.

Nº SECTOR NOM CÀPSULA FORMATIVA Durada 
(h.) Dates

1 Sociosanitari Suport Vital Bàsic i Primeres Cures 
(Obtenció de carnet/certificat) 16 16, 18, 23 i 25 de febrer  

de 9 a 13h

2 Sociosanitari Acompanyament i Atenció 
Domiciliària a la Gent Gran 14 27 de febrer, 2, 4 i 6  

de març de 9:30 a 13h

3 Elaboració de 
productes alimentaris

Tècniques de Manipulació 
d'Aliments i Seguretat Alimentària 

(Obtenció de carnet)
14 16, 18, 23 i 25 de març  

de 9:30 a 13h

4 Elaboració de 
productes alimentaris

Planificació i Disseny de Menús 
Saludables i Sostenibles  
per a Col·lectivitats

16 13, 15, 20 i 22 d'abril  
de 9 a 13h

5 Atenció al client  
i logística

Gestió de Magatzem i Ús de 
Terminals  de Radiofreqüència 16 4, 6, 11 i 13 de maig  

de 9 a 13h

6 Atenció al client 
i logística

Resolució de Conflictes i Experiència 
del Client (Retail/Online) 12 26, 28 de maig i 2 de juny 

de 9 a 13h

7 Gestió de residus  
i medi ambient

Tècniques de Classificació Avançada, 
Reciclatge i Economia Circular 16 22, 24, 29 de setembre  

i 1 d'octubre de 9 a 13h

8 Gestió de residus  
i medi ambient

Manteniment d'Espais Verds Urbans  
i Biodiversitat 14 13, 15, 20 i 22 d'octubre 

de 9:30 a 13h

9 Auxiliar d'activitats 
esportives

Monitor/a d'Activitats Dirigides  
per a Col·lectius Especials 16 26, 28 d'octubre, 2 i 4  

de novembre de 9 a 13h

10 Auxiliar d'activitats 
esportives Nutrició Esportiva Bàsica 16 16, 18, 23 i 25 de 

novembre de 9 a 13h


