Del 29/06 al 31/07i
del 31/08 al 30/09
del 2026

@ Prat Activitats

" voww | ouws | owwms | omws | owus | oweows

07.30-08.20 h BODYCOMBAT BODYPUMP CicLo BODYBALANCE ZUMBA

E PILATES ZUMBA BODYPUMP PILATES

w cicLo BODYPUMP PILATES ZUMBA BODYCOMBAT

< | 1030-11.20n | GAC BODYBALANCE cicLo BODYPUMP PILATES

E BODYPUMP

=) BEEELETEIT BODYCOMBAT BODYPUMP ZUMBA PILATES ccLo

: ZUMBA BODYPUMP GAC

- BODYPUMP BODYBALANCE ccLo BODYCOMBAT ZUMBA

5:1 ZUMBA ccLo BODYPUMP ccLo PILATES
BODYCOMBAT PILATES GAC ZUMBA

08.30-09.20 h WETGYM WETCIRCUIT WETINTERVAL
09.30-10.20h WETCIRCUIT WETBALANCE WETINTERVAL

PECEREEEIT | WETINTERVAL WETGYM WETBALANCE
| 14.30-15.20h | WETINTERVAL

s tc0sn WETGYM

| 1530-16.20h [R5 (A7) WETINTERVAL
WETINTERVAL WETCIRCUIT

WETGYM WETCIRCUIT

Treball Treball mixti

. A Cosiment Aquatiques
cardiovascular tonificacié muscular

RECORDEU QUE
1. Calla presencia del professorat per comencar la sessio.
2. Cal ferreserva previa de les sessions a la recepcié del CEM o a través de la web (online.elprat.cat)

QUE NECESSITEU PER PRACTICAR

Sessions d'aigua: banyador, casquet de bany, xancletes i ulleres d'aigua. Sén opcionals la tovallola o el barnus.

Sessions en sala: pantalons curts, malles o pantalons de xandall, samarreta ampla o maillot, sabatilles d'esport, tovallola i ampolla
daigua (de plastic).

El Departament d’Esports podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingutil'horari de la
sessi6. També la podra anul-lar en cas d'impossibilitat material de portar-la a terme.

elprat.cat/esports BYNAITE 6l
(f ) Prat de Llobregat




