Activitats

Dimecres
Tai-txi adaptat

de10 a11.15h
A carrec de Juan Manuel Clavero
Lloc: Seu del Prat de Llobregat
Preu: 40€/socies i socis i 49€/no soOcies i no socis (el
trimestre)

Grups d’Ajuda Mdtua

El GAM és un grup de persones socies i socis de La
lliga Reumatologica Catalana. Es reuneixen per mirar
de millorar la vivéncia de la seva situacid i augmentar
la seva qualitat de vida.

El GAM que actualment hi ha en funcionament al Prat
de Llobregat es reuneix el 2n dijous de cada mes, de
17 a19 h, a carrec de Jaqueline Quintero, psicologa.

Si hi esteu interessats/ades heu de contactar amb la
I’entitat de la seu del Prat de Llobregat.

/ Qui som?
Som una entitat sense anim de lucre formada per
persones afectades d’alguna malaltia reumatica,
familiars i professionals sensibilitzats amb la tematica.
Fa més de 25 anys que treballem en I’'ambit de les
malalties reumatiques des del context associatiu i
tenim I’objectiu de millorar la qualitat de vida
’aquest col-lectiu.

Conferéncia

La importancia de [lalimentacié en els
processos inflamatoris

Quan? Dilluns 27 d’abril de 2020

Lloc: Centre Civic Jardins de la Pau

A quina hora? 17.00 h

A carrec de: Tania Gonzalez, nutricionista
de la Lliga Reumatologica Catalana

Taula informativa

Quan? Dijous 7 de maig de 2020

On? Mercat setmanal dels dijous "mercadillo"
Ronda del Sud. El Prat de Llobregat.

A quina hora? 9.30-13.00 h

Classe oberta de Tai-Txi

Quan? Dimecres 13 de maig de 2020
On? Placa del Mestre Estalella/Plaga Catalunya
A quina hora? 10 a 11.15 h

Per donar a conéixer els beneficis del Tai-txi
adaptat, La Lliga Reumatologica Catalana del
Prat de Llobregat impartira una classe de Tai-
txi adaptat a Iaire lliure a carrec del professor
Juan Manuel Clavero, on podra participar
tothom que hi tingui interes.

Serveis

Psicoterapia
a carrec de Patricia Planas , psicologa
Hores a convenir
Preu per sessid: 25€/socies i socis i 35€/sessié no socies i
no socis
Primera visita gratuita
Nutricionista
a carrec d’Oriol Garcia, nutricionista
Hores a convenir
Preu per sessid: 20€/socies i socis i 25€/no socis/es
Fisioterapia
a carrec de Laurea Palmer i Marta Mancebo
FISIOGYM
Hores a convenir
Preu per sesid: 23€/socies i socis i 35€/ no socis/es
Serveis juridics
a carrec de Jordi Vinardell, Luz Iglesias i Joan
Manuel Santa-Olalla, advocats i advocada
especialistes en dret de treball i seguretat social
Hores a convenir

Trobades

Practica el Catala
Sessions de conversa d’una hora setmanal amb la
col-laboracié del Centre de Normalitzacié Linglistica del Prat.
Quan? A convenir*
On? Seu del Prat de Llobregat
A quina hora? A convenir*

*Cal trucar al telefon 93 370 58 05 per concretar dia i hora.
Activitat gratuita

ON POTS TROBAR-NOS?

Centre Civic Jardins de la Pau
Carrer Jardins de la Pau, s/n
tel. 9337058 05

Horari d’atencié al public:
dimarts i dijous de17a18.30 h

dimecresde10a12.30h
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Activitat fisicoaquatica i fibromialgia

L’Ajuntament del Prat, amb la col-laboracié de la Lliga
Reumatolodgica Catalana, ha posat en marxa un
programa de salut adrecat a persones de més de 18
anys amb diagnostic de fibromialgia.

Aquest programa té com a objectiu millorar les
condicions fisiques, vitals i emocionals de les persones
que hi participen. El programa consta de dues classes
setmanals, una d’activitat fisica i una d’activitat
aquatica, i de dues sessions de suport psicologic al mes.

Quan? Activitat d’octubre de 2019 ajuny de 2020
On? Centre Esportiu Municipal Estruch

A quina hora?
CEM ESTRUCH:
Grup 1:
Dimecres de 11.30 a 12.15 h (sala) i
Divendres de 11.30 a 12.15 h (piscina)
Grup 2:
Dimecres de 12.30 a13.15 h (sala) i
Divendres de 12.15 a 13 h (piscina)

Preus:
Persones abonades al CEM Sagnier i CEM Estruch
38,25 €/ trimestre. No abonades 51 €/trimestre
Més informacid:
Seccid d’Esports de "Ajuntament
del Prat de Llobregat:

Tel. 93379 00 50 ext. 5431

AVANTATGES DE SER SOCI I SOCIA
DESCOMPTES EN CENTRES ESPORTIUS.
Maritim Esport Talassa (Barcelona).
DESCOMPTES EN ADVOCATS/ADVOCADES.
Especialistes en Dret del Treball i Seguretat
Social.

DESCOMPTES EN CENTRES DE SALUT.
Cliniques dentals. Centres d’estética i cura del
cos. Cliniques Podologiques. Cliniques
d’Osteopatia. DESCOMPTES EN ORTOPEDIES.
DESCOMPTES EN EL CENTRE FISIOGYM

Lliga
Reumatologica

Catalana
El Prat de Llobregat

Totes les activitats, serveis
conferéencies i celebracions

Associacio de pacients
declarada d'utilitat publica

Reumatolbgica
Catdlana
http://www.lligareumatologica.org

Amb la col-laboracié de:

HTI%
Generalitat de Catalunya

i Y Institut Catala d’Assisténcia
i Serveis Socials

Diputacié
Barcelona

~ Ajuntament del
@’ Prat de Llobregat




