PROGRAMES
| SERVEIS DE

SALUT

Programes
especifics per
millorar la qualitat

de vidai el
benestar, tant
individuals com
per a col-lectius
amb patologies
concretes.

e oo

essio: PACO RODRIGUEZ - www.ajpgrafics.com

PROGRAMES | SERVEIS DE SALUT

. CEM Sagnier
C. de Frederica Montseny, 2-8
Tel. 93379 00 50 (ext. 5530)

‘ CEM Estruch
Av. del Pare Andreu de Palma, 9 i
Tel. 93379 00 50 (ext. 5500)

», PROGRAMES
O Secci6 d'Esports: | SERVEIS DE
[ I Pl.delaVila,9

08820 El Prat de Llobregat -
s Tel. 933790050 '
T (extensions 5431i5430)

esports@elprat.cat

elprat.cat/esports

Horari: r ¢ i
* MATINS: de dilluns a divendres, ;
de9.00a13.30h

* TARDES: dilluns i dimecres, ‘
de16.30a19.00h
iy

Disseny i impre

(juliol i agost, tardes tancat)

: . elprat.cat/esports A Ajuntament del
HI COLLABORA: @ Diputaci6 006G @ Prat de Llobregat

Barcelona Edicio: gener 2024




« ACTIVITAT FISICOAQUATICA
)  IFIBROMIALGIA

" .AQuasALus

ACTIVITAT FISICQAQUATICA ACTIVITAT AQUATICA
| FIBROMIALGIA AQUASALUS PER A EMBARASSADES

Majors de 18 anys Majors de 18 anys Majors de 18 anys
OIAC: placadelaVila, 1
OBJECTIUS OBJECTIUS OBJECTIUS O (Dema?na’nt citapréeviaalaweb
Millorar les qualitats fisiques. _ Programa aquatic ad(egat’a la millora, control Afavorir la llibertat de moviments i augmentar - — municipal) p
Disminuir la fatiga i ladoloriment general. i sequiment de patologies desquena, del sistema la flexibilitat. J P , _
Millorar la qualitat del son locomotor, cardiovascular, respiratori, endocrf, etc. Treballar la forca dels grups musculars que més Caldra emplenar una instancia
Restaurar i mantenir la capacitat funcional. Control d\;zrg]:dsgaelrﬁwpeesma dues pateixen durant la gestacio i el part, D_ i adjuntar-hi un informe medic.
BT et v aprevent L . ACTIVITAT AQUATICA
Divendres . ,les varius, les rampes...
en 1130a1215h Dedilunsa | pesabte | Dismene () PERAEMBARASSADES
Grup —{PisEi0) diventres 9 :
Dimecres 113021215 m * REHABILITACIO DEL
: (sala) ' ' g 0715a17.00h 15005000k 08.00314.00h a Divendres (piscina) 13.00a13.45h C SOL PELVIA
D(lvggﬁlc]e)s 1215a13.00h 18.30a.22.30n . — Seccié d’Esports: placadela Vila, 9
Grup 2 Dp 0715a17.00h (Del 2 d'octubre de 2023 al 21 de juny de 2024) (Demanant cita préviaa laweb
'gglfaf)es 1215a13.00 h 103052230 130022000h 08.00a1400h municipal)
(Del 2 doctubre de 2023 al 21 de juny de 2024) - PREUS——— « TRACTAMENT DE
PREUS ——Mm8 ™ Persones abonades: 23,55 €/trimestre FISIOTERAPIA
Persones abonades: 42,07 €/trimestre Persones no abonades: 63,80 €/trimestre* —  PREU R ions del CEM Sadni
Persones no abonades: 56,10 €/trimestre (*+50,00 € per tramitacié de nova inscripcid) 22,20 € : gg;pé";”s he agnier
i struc
A ' ¢ SERVEID’'ENTRENAMENT
REHABILITACIO SERVEI D’ENTRENAMENT TRACTAMENT ERSONAL
DEL SOL PELVIA PERSONAL DE SALUT DE FISIOTERAPIA entrenadorselprat@seae.es
G y ssessorament individual sobre les activitats i/o terapies ,
- OBJECTIPS . Servel Individualitzat adregat alarecuperacid més recomanables per a la readaptacié a les activitats Podeu consultar el calendari de
Reduir i/o aturar les pérdues dorina. de lesions, la prevenci6 de patologies diaries i esportives. realitzacié de cada activitat a:
Prevenir laparici6 de futures lesions i lamillora de la condicio fisica en general. Tipus de tractaments: Suport fisioterapeutic (a partir de 3 anys),
) ) . embenat neuromuscular, fisioterapia rehabilitadora,
Millorar la poténcia muscular del sol pelvia ‘ massatge (descontracturant, esportiu, relaxant...)
amb el sbdominal b hipopressius.
Integrar el sol pelvia en les activitats del dia a dia Per concertar cita o qualsevol consulta: .
(esport, WG, tossir... entrenadorselprat@seae.es Consulteuala recepcio del CEM
per concertar dia i hora per a la sessié.
INSTAL-LACIO
[ INSTALLACIO] _ DIES |  PREUS PREUS

CEM ~ Diluns  1130a1230h
Sagnier  pimecres  17.00a18.00h SESSIONS DE 30 minuts | SESSIONS DE 30 minuts SESSIONS DE 30 minuts _JI SESSIONS DE 30 minuts

1 sessio: 23,00€ 1sessio: 28,00€ 1sessio: 23,00€  1sessio: 28,00 €
(Del 2 doctubre de 2023 al 21 de juny de 2024) 5 sessions: 109,00 € 5sessions: 131,00 € 5 sessions: 109,00€  5sessions: 131,00€ , ' 4
10sessions:  208,00€ 10sessions:  247,00€ 10sessions 208,00€ 10sessions: 247,00€ Insta | | (—f] Cl O. O.n €5 d ua
terme lactivitat:
PREUS—M8M8 1 sessio: 38,00€ 1sessio; 43,00€ 1 sessio: 38,00€  1sessio; 43,00€ . CEM Saani
Persones abonades: 27,86 £/trimestre 5 sessions: 176,00€ 5sessions: 198,00 € 5 sessions: 176,00€  5sessions: 198,00 € dagnier

Persones no abonades: 37,15 €/trimestre 10sessions:  335,00€ 10sessions: 374,00 € 10 sessions: 335,00€  10sessions: 374,00 € . CEM Estruch



