GHMCANA-SALOT

Gimcana educativailidica

A cada carpa hi haura una activitat educativa, una prova a superar i un taller
per ainfants.

Quan hagueu fet lactivitat i la prova de la gimcana, us segellaran el carnet

PROGRAMA

—— Escenari PRINCIPAL

MATI conforme la prova ha estat superada.

1030h  Exhibicio de GYM Studio

11.20h TaEkwondo Fran Martin Crianca (1) Metatrivial Mandales

11.30h : : Memoria (2) La capsa dels tresors Un pensament per recordar

12.35 h BOdycombat Anyt|me Fltness Primers auxilis (3) Els perills a casa, evitem-los Les xapes de la salut
Vine alaplatja (4) Platja, diversié i precaucié Els amics del mar

12'30 h Z b Esports g " Esmorzaramb cullera

13.30h umba Ajuntament del Prat Alimentacié (5) Memory saludable o

Descans (6) Fes salut, dorm bé Arc de Sant Marti

TARDA

Animals de companyia(7) | El joc de la tinenca responsable Dissenya el teu animalet

16.30h 7 b ESDOFtS Esports (8) Practica I'equilibri Coneix Esports. Coneix El Prat
17;0 h umba Ajunta ment del Prat Somriures (9) La cursa de les dents La portamagica de les dents
Fem salut (10) L'arbre de les emocions Eljardi de les emocions

17.30h

a +B°((::I|y|c:)°|in bat A t ESDOJf[‘tdS | P t Prou mosquits (11) Trobeu larves de mosquits Polvoritzacié amb motxilla
18.30h BO y alance JUI’\ dmentdelrrd Emocions (12) Lavidailes emocions Els globus de les emocions
18.30h ; Salta!

3 Zumba EStUdl 10 Sexe, drogues i Rock&Roll (13) EVESCR sgluat emocionaly Aveure com ho fas
19.30h Consum (14) Que en saps dels tattoos? Fes-te un tattoo

EQUIP: El nombre de participants SORTEIG: Quan l'equip hagi dut a terme com a minim
perequip seradunmaximde6iun 10 de les 14 proves de la gimcana, pot passar pel
minim de 2. punt dinformacid a dipositar el carnet de la gimcana
Elsinfants menors de 12 anys al'urna. Aquest carnet us donara lopcié d'entrar al
hauran d'anaracompanyatscoma  sorteigque esfaraales19.30 halescenari.

minim d'una persona adulta. Per poder recollir els premis caldra que hi sigueu en
LLOC D'INSCRIPCIO: El mateix elmoment del sorteig. En cas que no surti l'equip
dissabte 22 d'abril, al punt guanyador del premi, sextraura un altre resguard
dinformacié alaplacade Catalunya guanyador.

19.30h Cloendai sorteig d'obsequis entre les persones
: participants ala gimcana

—Escenari CARPA ESPORTS—

11.00ha11.50h  Masterdeciclo1 Hi cotlaboren
12.00ha1330h  Masterdeciclo2 Di i6 .
putacio Institut Catala .
dg,"g;fﬂif’;:,i;cg;t @ Barcelons de la Salut GIMCANA DlSS,abtl?
; : EXHIBICIONS 22 dabril
17.00ha17.50h Master de ciclo 3 Parc Sanitari gl 4= Creu Roj
N i Saz%an @ G BANC DE SANG reu Koja Pl. Catalunya
18.00ha19.30h Masterde ciclo 4 deDeu 1 TEXITs El Prat de Llobregat TALLERS De10.30a13.30h
ACTIVITATS ide16.30a19.30h
DIRIGIDES
Hi col'laboren
L i CPS o
L Faln v OANEEE GVl YA ‘%‘;g Francesc  RROACTIVA AhIE el O\ Ajuntament del
el BAIX LLOBREGAT a au 2 : . a
7 areol Prat de Llobregat
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